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ایرانی‌ها به طور متوســـط سالانه 669 دارو مصرف می‌کنند! یعنی هر 

ایرانـــی به طور میانگین روزانه 2 دارو مصرف می‌کند. این عدد در دهه 

1380 حدود یک دارو بوده است. اما لیست داروهای مصرفی و الگوی 

مصرف دارویی ایرانیان نیز بسیار قابل‌تأمل است. طی سال 1403 در کنار 

داروهای مُسکن و داروهای بدون نسخه آرام‌بخش، داروهای دیابت، 

فشار خون و مشکلات گوارشی و معده در صدر مصرف دارویی کشور 

قرار دارند. در کنار ایـــن داروها، داروهای ضداضطراب نیز پرمصرف 

هستند. همین افزایش مصرف به‌علاوه تورم و سایر عوامل اقتصادیِ مؤثر 

سبب شده ارزش بازار دارو در ایران در سال 1403 به 232 هزار میلیارد 

تومان برســـد؛ عددی که درست 20 سال قبل از آن در سال 83 حدود 

820 میلیارد تومان ارزش داشـــت. اعداد و ارقام نگران‌کننده هستند. 

این آمارها نشان می‌دهند در سال‌های اخیر و به‌ویژه پس از شیوع کرونا، 

الگـــوی مصرف دارویی ایران به طور قابل توجهی تغییر کرده و مصرف 

عددی دارو افزایش چشمگیری داشته است. 

   بازار 232 هزار میلیارد تومانی دارو در ایران 

آمارهای مربوط به ارزش ریالی بازار دارویی ایران از ســـال 1383 تا 1403 

نشان می‌دهد هرچند این صنعت در دهه 80 و اوایل دهه 90 یک روند رشد 

متناوب با میانگین رشـــد 50 درصد در هر سال را سپری می‌کرد، اما در سال 

1403 رشـــد فزاینده‌ای را تجربه کرده که البته بخشی از آن به دلیل تورم‌های 

بالای ســـال‌های اخیر اســـت. ارزش بازار دارو که در سال 83 حدود 821 

میلیارد تومان بوده، در سال‌های بعدی به حدود یک هزار میلیارد تومان رسیده 

و دهه نود را با عدد 4 هزار و 200 میلیارد تومان شروع کرده است. روند رشد 

تندوتیزی که امروز شـــاهد آن هستیم، از دهه نود آغاز شده بود. ارزش بازار 

سال‌به‌سال بیشتر می‌شـــد و بازاری که در سال 99 حوالی 34 هزار میلیارد 

تومان ارزش داشت، در سال بعد به 63 همت رسید. به بیان دقیق‌تر، پس از 

شیوع ویروس کرونا در اواخر سال 98 و ادامه‌دار شدن آن، بازار دارو در ایران 

رشـــد قابل توجهی پیدا کرد. به همین ترتیب، سال 1401 ارزش بازار داروی 

کشور 106 هزار میلیارد تومان، سال 1402 حدود 163 هزار میلیارد تومان و 

در سال 1403 حدود 232 همت شد. در نهایت می‌توان گفت در طول 20 

سال ارزش بازار داروسازی در ایران 282 برابر شده است. 

   افزایش 2 برابری مصرف دارو طی 2 دهه 
نمودار تعداد فروش عددی دارو در ایران از سال 1385 تا 1403 نشان می‌دهد 

مردم ایران در ســـال 1385 به طور سالانه 25 میلیارد و 700 هزار عدد دارو 

مصرف می‌کردند. این در حالی است که طبق آمار سال 1403 این میزان به 

57 میلیارد و 500 هزار عدد دارو در سال رسیده است. به بیان بهتر، پس از 

رکوردشکنی میزان مصرف دارو در سال 1401 به 57 میلیارد و 600 هزار عدد، 

سال گذشته بیشترین میزان مصرف دارو در آمار کشور به ثبت رسیده است. 

آمارها نشـــان می‌دهد حجم مصرف دارو در دهه نود از 33 میلیارد عدد آغاز 

شـــده و با 44.5 میلیارد عدد پایان یافته است. دهه 1400 نیز با یک افزایش 

قابل توجه به حدود 50 میلیارد عدد آغاز شده و در سال 1401 به 57 میلیارد 

و 600 هزار، در ســـال 1402 به 53 میلیارد و 900 هزار و در سال 1403 به 

57 میلیارد و 500 هزار عدد دارو در سال رسیده است. 

   ایرانی‌ها سالانه 670 عدد دارو مصرف می‌کنند 
اگـــر بخواهیم آمار مصرف عددی یا همان ســـرانه فروش عددی دارو را کمی 

قابل‌لمس‌تر بیان کنیم، می‌توانیم بگوییم به طور میانگین هر ایرانی در سال 1385 

 چیزی حدود یک دارو به ازای هر 
ً
سالانه 365 دارو مصرف می‌کرده که تقریبا

روز بوده است. اما در سال 1403 این میزان به حدود دو برابر، یعنی 669 دارو 

در ســـال و 2 دارو به ازای هر روز رســـیده است. البته با در نظر داشتن اینکه در 

ســـال 1400 هر نفر از مردم 592 دارو، در سال 1401 حدود 679 دارو و در 

ســـال بعد 631 دارو در سال مصرف می‌کرده، مصرف 2 دارو در هر روز چند 

سالی است که به یک روال عادی تبدیل شده است. ایرانی‌ها دهه 80 را با 390 

دارو در ســـال تمام کرده‌اند و دهه 90 را با 442 دارو در سال آغاز؛ سال 99 اما 

ایرانی‌ها حدود 530 دارو در سال و حدود 1.4 دارو در روز مصرف می‌کردند. 

   دیابت، فشار خون و زخم معده 

در صدر مصرف داروهای ایران 
اما یک سؤال مهم! هر کدام از ما ایرانی‌ها به طور میانگین طی سال گذشته 669 

دارو و روزی 2 دارو مصـــرف کرده‌ایم؛ اما این داروها در چه گروهی قرار دارند 

و الگوی مصرف داروی ایرانی‌ها چه چیزی را نشان می‌دهد؟ آنگونه که داده‌ها 

و اعداد نشـــان می‌دهد، متأسفانه بیشتر مردم با درد ناآشنا نیستند؛ دردهایی که 

بیشتر به جان معده، قلب و قفسه سینه‌شان می‌افتد. این هم که نباشد یا قند دارند 

یا اضطراب. آنگونه که به نظر می‌رسد پس از سال‌های شیوع کرونا، استرس و 

اضطراب‌های اقتصادی نیز دست‌به‌دســـت هم داده تا مردم این روزها بیشتر به 

درد عادت کنند و لیست داروهایشان بلندتر شود. داده‌ها نشان می‌دهد پس از 

قرص سرماخوردگی و آموکسی‌سیلین )آنتی‌بیوتیک( به عنوان اولین و دومین 

داروی پرمصرف، نام متفورمین به عنوان داروی کنترل قند، ســـومین داروی 

پرمصرف لیست است که ســـالانه حدود یک میلیون و 400 هزار عدد از آن 

خریداری می‌شـــود. آسپرین برای جلوگیری از لختگی خون، فاموتیدین برای 

التیام زخم معده و مشکلات گوارشـــی، لووتیروکسین برای کنترل کم‌کاری 

تیروئید و اســـتامینوفن کدئین نیز به عنوان مُسکن در رتبه‌های بعدی بیشترین 

مصرف قرار دارند. »آلپرازولام« به عنوان یک داروی ضداضطراب و افسردگی 

در ردیف 23ام میزان مصرف قرار دارد و سالانه بیش از 485 میلیون عدد از آن 

مصرف می‌شـــود. جالب آنکه از میان 30 داروی پرمصرف در کشور، 7 دارو 

برای فشـــار خون و قلب، 5 دارو مربوط به مشکلات گوارشی و معده و 2 دارو 

برای تسکین اضطراب است. 

   هزینۀ سالانه 3 تا 4 میلیونی هر ایرانی برای دارو 

بررســـی داده‌های مربوط به فروش ریالی بازار دارویی ایران طی سال 1403 

در اســـتان‌های کشور نشان می‌دهد هر نفر در کشور سالانه به طور میانگین 

2 میلیون و 700 هزار تومان از درآمد خود را صرف خرید دارو می‌کند. البته 

باید توجه داشت که 4 استان کشور بیش از 3 میلیون تومان در سال را صرف 

تهیه دارو می‌کنند. براساس این آمارها، تهرانی‌ها سال گذشته به طور میانگین 

3 میلیون و 900 هزار تومان، گیلانی‌ها 3 میلیون و 200 هزار تومان و یزدی‌ها 

و مازندرانی‌ها نیز سالانه 3 میلیون و 100 هزار تومان دارو خریداری کرده‌اند. 

البته که یکی از علل صدرنشینی استان تهران در بیشترین هزینه‌کرد فردی در 

کشـــور برای دارو می‌تواند به دلیل تمرکز مراکز درمانی اصلی در پایتخت نیز 

بازگردد؛ به بیان بهتر، از آنجایی که بســـیاری از افراد برای مراجعه به پزشک 

یا خریداری دارو از سایر استان‌ها به تهران مراجعه می‌کنند، در نهایت سرانه 

خرید دارو در تهران افزایش پیدا می‌کند. 

   استان‌های محروم کمترین دارو را می‌خرند 
مردم استان فارس و مردم اصفهان نیز به طور متوسط سالانه 2 میلیون و 900 

هزار تومان، مردم آذربایجان شرقی سالانه 2 میلیون و 800 هزار تومان و مردم 

اردبیل )اردبیلی‌ها( 2 میلیون و 700 هزار تومان دارو خریداری می‌کنند. یکی 

از نکات قابل توجه در این آمار این است که کمترین میزان خرید دارو متعلق 

به مردم استان سیستان‌وبلوچستان است؛ یک و نیم میلیون تومان دارو در سال 

1403. پس از آن نیز خراسان جنوبی و خراسان شمالی با یک میلیون و 800 

هزار تومان، بوشهر و هرمزگان با یک میلیون و 900 هزار تومان و کردستان با 2 

میلیون تومان خرید سالانه دارو در انتهای لیست قرار دارند. هرچند در شرایط 

خوش‌بینانه کم بودن رقم ســـرانه تهیه دارو در یک استان می‌تواند به دلیل کم 

 واقعیت ماجرا ـ این امر 
ً
بودن بیماری‌ها باشد، اما در نگاه بدبینانه ـ و احتمالا

می‌تواند با کمبود مراکز درمانی، پزشک و پرستار در این استان‌ها مرتبط باشد. 

ایرانی‌ها چقدر در سال دارو مصرف می‌کنند؟

انسولین، آموکسی‌سیلین و هیئت همراه
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داروهای پرمصرف کشور در سال 1403

موارد مصرف تعداد فروش عددی نام دارو ردیف

تسکین علائم سرماخوردگی 1,674,734,722 سرماخوردگی بزرگسالان 1

آنتی‌بیوتیک‌ برای درمان عفونت‌های باکتریال 1,443,569,000 آموکسی سیلین 2

کاهش قند خون در بیماران دیابتی نوع ۲ 1,397,764,860 متفورمین 500 3

کاهش درد، تب، التهاب و جلوگیری از لخته شدن خون 1,358,336,800 آسپرین )آ اس آ( 80 4

درمان سوزش و زخم معده و مشکلات گوارشی 1,234,352,490 فاموتیدین 40 5

کم‌کاری تیروئید 1,141,481,700 لووتیروکسین 6

مُسکن، تب‌بُر و کاهش درد 1,140,238,500 استامینوفن کدئین 7

عمدتا کنترل فشار خون بالا 1,107,155,890 لوزارتان 25 8

مُسکن، تب‌بُر و کاهش درد 938,482,022 استامینوفن، کافئین و ایبوپروفن 9

کاهش کلسترول خون و پیشگیری از بیماری‌های قلبی و عروقی 895,982,096 آتورواستاتین 20 10

درمان زخم معده، ریفلاکس و مشکلات مرتبط با اسید معده 687,468,250 پنتوپرازول 40 11

ضدباکتری و ضدانگل برای درمان عفونت‌های مختلف مانند عفونت‌های 

معده، روده، دستگاه تناسلی و دهان
684,363,600 مترونیدازول 250 12

درمان زخم معده و ریفلاکس 617,933,792 امپرازول 20 13

کنترل فشار خون بالا، درمان آریتمی قلبی و پیشگیری از حملات قلبی 579,127,120 متوپرولول تارترات ۵۰ 14

مُسکن، تب‌بُر و کاهش درد 574,855,180 دیکلوفناک 100 15

پیشگیری و درمان درد قفسه سینه ناشی از بیماری قلبی 570,887,500 نیتروگلیسیرین 16

کاهش دردهای خفیف تا متوسط و تب 562,719,546 استامینوفن ۵۰۰ 17

کاهش فشار خون و محافظت از قلب و عروق 560,941,762 آملودیپین 5 18

کاهش اسپاسم معده و اضطراب 503,282,200 کلیدینیوم سی 19

کاهش فشار خون و دفع مایعات اضافی بدن 488,328,700 لوزارتان 20

کاهش حساسیت و علائم آلرژی مانند خارش و عطسه 487,063,230 سیتریزین ۱۰ 21

کاهش اضطراب و  برای درمان اختلالات اضطراب، اختلالات خواب و 

افسردگی
485,345,100 آلپرازولام 22

کاهش فشار خون، کنترل ضربان قلب و پیشگیری میگرن 420,541,500 پروپرانولول  10 23

پیشگیری و درمان کمبود و تقویت سیستم عصبی 415,335,420 ویتامین ب 1 24

تقویت استخوان‌ها و تنظیم جذب کلسیم بدن 414,244,970
  D3 کپسول ژلاتینی ویتامین

50000
25

کاهش کلسترول خون و پیشگیری از بیماری‌های قلبی 404,593,730 آتورواستاتین 40 26

کاهش درد شدید و کمک به ترک اعتیاد 399,119,200 بوپرنورفین۲ 27

کاهش فشار خون و محافظت از قلب در بیماری‌های قلبی 398,776,400 بیزوپرولول 28

کاهش کلسترول خون و پیشگیری از بیماری‌های قلبی 368,170,420 رزوواستاتین 20 29

درمان عفونت دندانی 361,128,820 سفالکسین ۵۰۰ 30

- 22,316,324,520 مجموع 30 دارو
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