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المپیک 2024 فرانســـه از روز گذشـــته آغاز شد و یکی از داغ ترین موضوعاتی 
ی های هوشـــمندی اســـت  یداد مطرح می شـــود فناور کـــه حول محور این رو
ی ها مورد اســـتفاده قرار گیرند. طبق گمانه زنی های  که قرار اســـت در این باز
ی ها آغازگر یک انقلاب مبتنی بر هوش مصنوعی در حوزه  مطرح شده، این باز

ی ها خواهد بود. با هدایت کمیته  پخش مســـابقات و تعامل با طرفداران باز
 ،)OBS( ی های المپیک بین المللـــی المپیـــک )IOC( و خدمات پخش باز
ی ها را  ی های پیشرفته هوش مصنوعی قرار است چگونگی تجربه باز فناور
دوباره تعریف کنند. مســـابقات المپیک ماحصل ســـال ها برنامه ریزی، 250 
ی  ی و همکار هزار ســـاعت آزمایش و ترکیبی از 15 فروشـــنده مختلف فناور
یداد ورزشـــی دنیا را یدک  هزاران نیروســـت. المپیک تنها لقب بزرگ ترین رو
 ، ی کره زمین مانندی ندارد. هرســـاله صدها هزار طرفدار نمی کشـــد، بلکه رو

ورزشـــکار شـــاخص، مدیران و خبرنگاران و رسانه ها در مکان واحدی جمع 
می شـــوند و علاوه بـــر آن، میلیاردهـــا نفـــر از سراســـر دنیـــا این مســـابقات را از 
تلویزیـــون و پلتفرم های دیجیتال مشـــاهده می کنند. همان طور که المپیک 
ی های ســـاده ای از ابتدای ســـال 1896 آتن آغاز شـــد، در حال حاضر  از باز
ی های نوآورانه هم در  به غول مدرنی تبدیل شـــده اســـت که استفاده از فناور
ی ها نفوذ کرده  ی تا جایی در ایـــن باز آن افزایـــش یافتـــه اســـت. درواقع فناور
ی های جدید قادر به  یداد بدون وجود فناور ی های این رو کـــه هرکـــدام از باز

یترینی از پتانســـیل  ی ها همواره و انجـــام نخواهنـــد بود. به رغـــم اینکه این باز
انســـانی بوده اما رقابت های امســـال نسبت به حضور پیشرفت های فناورانه 
برجســـتگی چشمگیری دارد. کمیته بین المللی المپیک )IOC( در سندی 
بـــه نـــام »دســـتور کار هـــوش مصنوعی« اســـتراتژی کاملی در مـــورد چگونگی 
اســـتفاده از هوش مصنوعی در المپیک در آوریل امســـال منتشـــر کرد که به 
بررســـی راه هایـــی بـــرای بهبود چگونگـــی کمک هوش مصنوعـــی به ورزش و 

ی های المپیک می پردازد.  باز

»فرهیختگان« در آستانه المپیک 2024 بررسی کرد

فناوری های دیجیتالی ترین المپیک 

فناوری دید کامپیوتری

ی دیـد  ی بـدن امـگا از فنـاور بـردار بین هـای تصویر دور
ی شـامل  کامپیوتـری پیشـرفته بهـره می برنـد. ایـن فنـاور
بیـن چندگانـه بـرای ثبـت  اسـتفاده از سیسـتم های دور
زشـکاران درحـال حرکـت  ر یـر بـا وضـوح بـالا از و تصاو
یتم های هوش  اسـت، سـپس تصاویر با اسـتفاده از الگور
مصنوعی برای ایجاد مدل های سـه بعدی دقیق پردازش 
می شـوند. این مدل ها امکان اندازه گیری دقیق حرکات، 
یـه و تحلیـل  زوایـا و فواصـل را فراهـم می کنـد کـه بـرای تجز
دقیـق عملکـرد اهمیـت بالایـی دارنـد، به عنـوان مثـال 
یمناستیک ازجمله ورزش هایی است که به اندازه گیری  ژ
دقیـق حـرکات بـدن نیـاز دارد و خطـا در سـنجش ایـن 
بزنـد.  رقـم  را  ی اشـتباهی  ر حـرکات ممکـن اسـت داو
بین هـای  ر از دو بـا اسـتفاده  سیسـتم هـوش مصنوعـی 
بینی(، پیچیدگی حرکات  متعدد )سیستم های چند دور
کـرده و مدل هـای سـه بعدی را  یمناسـت ها را ردیابـی  ژ
یـه و تحلیـل چرخـش، پشـتک و فـرود ایجـاد  بـرای تجز
کمـک  ران  یـه و تحلیـل دقیـق بـه داو می کنـد. ایـن تجز
می کنـد عملکردهـای معمـول را بـا دقـت بیشـتری امتیـاز 
و بازخـورد ارزشـمندی را بـرای بهبـود عملکـرد در اختیـار 

ورزشـکاران قـرار دهنـد. 

فناوری واقعیت مجازی 
و واقعیت افزوده

فناوری های واقعیت مجازی و واقعیت افزوده به عنوان دو فناوری 
هوشـــمندی کـــه در مســـابقات المپیک فرانســـه بـــه کار رفته اند، 
ی رقابتی را فراهم می کنند.  فضای آموزشـــی تعلیقی و شبیه ســـاز
ی ها به ورزشکاران امکان می دهند تا در موقعیت هایی  این فناور
ی تمریـــن کنند که دقیقا فضایی مشـــابه رقابـــت واقعی را  مجـــاز
برای آنها ایجاد می کنند. به عنوان مثال، یک اســـکی باز می تواند 
ی سراشـــیبی ها  ی بـــرای تمریـــن فرآیند فرود رو از واقعیـــت مجـــاز
ی فضایی  ی واقعیـــت مجاز اســـتفاده کنـــد. برای ایـــن کار فناور
ی می کند تا ورزشکار بتواند خود را  مانند کوهســـتان را شبیه ســـاز

با چنین شرایطی تطبیق دهد. 

کمک گرفتن از اینترنت اشیا 
در مدیریت و لجستیک

یـــدادی بـــه بزرگـــی المپیـــک مســـتلزم تـــدارکات  ســـازماندهی رو
پیچیـــده ای اســـت که با اســـتفاده از نرم افزار مدیریت پیشـــرفته 
ک چین برای  ســـاده تر می شـــود. راه حل های اینترنت اشـــیا و بلا
یـــت  یرســـاخت ها و مدیر اطمینـــان از امنیـــت و کارایـــی در ز
ی می تواند  حمل ونقل اســـتفاده می شـــود. به کار گرفتن این فناور
گران کمـــک کرده و به طـــور خودکار  بـــه نظـــارت بر جریان تماشـــا
منابع مختلف را برای جلوگیری از ازدحام و شلوغی تنظیم کند 
ک چین می تواند یکپارچگی داده ها و شـــفافیت  درحالی کـــه بلا
ی امنیت در این مسابقات  کنش ها را تضمین کند. برای برقرار ترا
ی که  ی های هوشـــمند اســـتفاده شـــده اســـت به طور نیز از فناور
ی تشخیص چهره مجهز به هوش مصنوعی برای بالا بردن  فناور
امنیت به کار رفته که فضای امنیتی را برای هر فرد حاضر در این 

مسابقات ایجاد می کند. 

استفاده از الگوریتم های یادگیری ماشینی و امگا در دقت نتایج

ی های المپیک حجم بی نظیری از داده ها را تولید می کند؛  باز
یـه  گران. تجز گرفتـه تـا مشـارکت تماشـا از عملکـرد ورزشـکاران 
و تحلیل هـای مبتنی بـر هـوش مصنوعـی درحـال بررسـی ایـن 
داده هـا هسـتند تـا روندهـا، الگوهـا و شـاخص های عملکـردی 
کـه زمانـی قـادر بـه مطالعـه و ثبـت آن نبودنـد.  کننـد  را کشـف 
سـت  د بـه  تحلیـل  و  یـه  تجز ینـد  آ فر یـن  ا ز  ا کـه  یـی  ه ها د ا د
ی هـا را در  ر یـت رقابتـی را افزایـش می دهـد و نوآو می آیـد، مز
ایجـاد می کنـد. در  توسـعه تجهیـزات  و  آموزشـی  روش هـای 
تحلیـل  و  یـه  تجز از  اسـتفاده  بـا  زشـکاران  ر و رقابت هـا  ایـن 
بـه  مصنوعـی  هـوش  یتم هـای  الگور کمـک  بـا  داده هایشـان 
ضعـف و قوت هـای خـود پی می برنـد، درنتیجـه می تواننـد بـرای 
بیـان از  کننـد. مر ی  لا بـردن توانمندی هایشـان هدف گـذار بـا
داده هـای به دسـت آمـده بـرای بهبـود برنامه هـا و مربیگری هـای 
کننـد.  زشـکار اسـتفاده  ر شخصی شـده خـود نسـبت بـه هـر و
از  گسـترده  داده هـای  بـا  امـگا  مصنوعـی  هـوش  مدل هـای 
زشـی مختلـف، ازجملـه مسـابقات محلـی و  ر یدادهـای و و ر
بین المللـی آمـوزش داده می شـوند. ایـن مجموعـه داده هـای 
قـوی تشـخیص دقیـق حرکـت ورزشـکاران را تضمیـن می کنـد. 
گرچه اسـتفاده از هوش مصنوعی، دقت زمان بندی را افزایش  ا
ی و نظـارت باقـی مانـده  می دهـد، عنصـر انسـانی بـرای راه انـداز
ی اطمینـان می دهـد.  و بـه اسـتفاده از عملکـرد یکپارچـه فنـاور
کنتـرل پیچیدگی هـای  بـرای  امـگا  سیسـتم هـوش مصنوعـی 
ن طراحـی شـده اسـت، جایی کـه میلی ثانیه ها  ورزش هـای مـدر
می توانند نتیجه را تعیین کنند. این بخش بیشتر به جنبه های 
ی  سیسـتم ها بـا  عـی  مصنو ش  هـو م  غـا د ا نگـی  چگو فنـی 
زمان بنـدی بـرای ارائـه نتایـج دقیـق می پـردازد. سیسـتم های 
هـوش مصنوعـی بـرای آمـوزش و پـردازش همزمـان بـه حجـم 
هـوش  امـگای  سیسـتم  هسـتند.  متکـی  داده هـا  ز  ا وسـیعی 
یخچـه  بیـن و تار ر ، دو را از چنـد حسـگر مصنوعـی، داده هـا 

ی و آنهـا را در یـک مـدل منسـجم ادغـام می کنـد.  ر جمـع آو
داده هـای  می دهـد  اجـازه  سیسـتم  بـه  ی  یکپارچه سـاز ایـن 
زمـان واقعـی را به سـرعت و بـا دقـت پـردازش کنـد و بازخـورد و 
یتم هـای  ی را ارائـه دهـد. علاوه بـر ایـن، الگور یه وتحلیـل فـور تجز
یادگیـری ماشـینی در مرکـز سیسـتم هـوش مصنوعـی امـگا قـرار 
از مجموعـه داده هـای  بـا اسـتفاده  یتم هـا  ایـن الگور دارنـد. 
یدادهای قبلی آموزش داده می شوند که سیستم را  گسترده از رو
قادر می سـازند الگوها را تشـخیص دهند و نتایج را پیش بینی 
کـه در پیسـت برگـزار  یدادهایـی  و کننـد، به عنـوان مثـال در ر
ب  شـتا ی  هـا لگو ا سـت  ا ر  د قـا عـی  مصنو ش  هـو  ، ند می شـو
براسـاس  را  آنهـا  و عملکـرد  و تحلیـل  یـه  را تجز زشـکاران  ر و

کنـد.  گذشـته پیش بینـی  داده هـای 
موقعیـت  مصنوعـی  هـوش  سیسـتم های  شـیرجه،  رشـته  در 
ن بـه داخـل آب را  یـه ورود شـیرجه ز بـدن، سـرعت چرخـش و زاو
یـه  اندازه گیـری می کننـد. داده هـای به دسـت آمـده از چنـد زاو
یه و تحلیل جامع از شیرجه پردازش  بین برای ایجاد یک تجز دور
می شـوند. داوران می تواننـد از ایـن اطلاعـات بـرای ارائـه امتیـاز 
دقیق تـر بـه شـیرجه ها اسـتفاده کننـد و سـوگیری های ذهنـی را 
ی هـوش مصنوعـی در رشـته تنیـس نیـز بـا  کاهـش دهنـد. فنـاور
یـه  یتـم هـوش مصنوعـی امـگا، تجز توجـه بـه اسـتفاده از الگور
ی کـه زمـان  را انجـام می دهـد، به طور و تحلیل هـای خاصـی 
کـه از سـوی رقیـب پرتـاب  یس هایی  کنـش ورزشـکار بـه سـرو وا
کـت در دسـت ورزشـکار و دقـت پرتـاب  می شـود، موقعیـت را
یـه و تحلیـل همبسـتگی بیـن  تـوپ را اندازه گیـری کـرده و بـه تجز
ی  ر کمـک می کنـد. فنـاو کنـش و موفقیـت مسـابقه  سـرعت وا
یـه و تحلیـل در رشـته پـرش بـا میله  هـوش مصنوعـی کـه بـرای تجز
نیـز مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد، می توانـد بـا دقـت بالایـی فاصلـه 
بیـن ورزشـکار و میلـه را اندازه گیـری کنـد کـه ایـن معیـار به خوبـی  

کیفیـت پـرش را محاسـبه می کنـد. 

فناوری های پوشیدنی برای بهبود عملکرد ورزشکاران

ی در ایـــن مســـابقات المپیـــک  یکـــی از کاربردهایـــی کـــه از فنـــاور
استفاده می شود، بالا بردن عملکرد و توانمندی ورزشکاران است. 
ی هایی که در مســـابقات امســـال به کار خواهد رفت،  یکی از فناور
ی های پوشـــیدنی و هوشـــمندی هســـتند که قرار است جای  فناور
سیگنال های آنالوگ قدیمی را برای اندازه گیری و ثبت عملکردهای 
ورزشـــی مانند زمان صرف شـــده برای تکمیل یک مسابقه پر کنند. 

باوجوداین، سیگنال های دیجیتال در سال های اخیر مانند 
استفاده از دوربین های دیجیتال به استاندارد بالایی 

یدادهـــای المپیـــک تبدیل شـــده اند. در  بـــرای رو
مســـابقات امسال ورزشکاران علاوه بر مهارتی 

ی های پوشـــیدنی  کـــه با خـــود دارنـــد فناور
را هـــم بـــا خـــود حمـــل می کننـــد کـــه 

یـــک و  ئـــم بیومتر هـــم علا
ســـلامت آنهـــا را بررســـی 
می کننـــد و هم داده های 

عملیاتـــی را بـــرای بهبـــود 
ئـــه  ا ر ا زشـــکاران  ر و عملکـــرد 

ی هـــای  می دهنـــد. از جملـــه فناور
نویـــن ایـــن مســـابقات می تـــوان بـــه لباس های 
هوشـــمندی اشـــاره کـــرد که بـــرای ورزشـــکاران 

طراحـــی شـــده اســـت. ایـــن لباس های هوشـــمند 
مجهز به حسگرهایی هستند که قابلیت تشخیص حرکات 

ی های پوشـــیدنی  بدن ورزشـــکاران را دارد و به این ترتیب، فناور
به کاررفتـــه در لبـــاس آنهـــا، به عنوان مربی های بی صـــدا در کنار 

ی  ی و فیزیولوژ ورزشـــکاران عمـــل می کننـــد. درواقـــع ادغـــام فنـــاور
بـــه ورزشـــکاران ایـــن امـــکان را می دهد که محدودیت هـــای آنها در 
میـــدان مســـابقه بـــه حداقل برســـد و در عین حال، بـــا ظرافت های 
ی ها در عین بالا  بـــدن آنها هماهنگ باشـــد. اســـتفاده از ایـــن فناور
بـــردن عملکـــرد آســـیب دیدگی آنهـــا را کاهـــش می دهـــد. در رشـــته 
دوومیدانی از حســـگرهای حرکتی اســـتفاده می شـــود. به طورکلی، 
برای مســـابقاتی که در پیســـت ها انجام می شـــوند سیســـتم هوش 
مصنوعـــی از حســـگرهای حرکتـــی و دوربین های پرســـرعت برای 
ردیابی حرکات ورزشکاران استفاده کرده که شامل تجزیه و تحلیل 
واکنش ها، طول گام ها و تغییرات سرعت هر ورزشکار است. داده ها 
به مربیان و ورزشکاران کمک می کند تا تکنیک ها و استراتژی ها را 
برای افزایش عملکرد اصلاح کنند. همچنین در رشـــته شـــنا، وجود 
حسگرهای لمسی کمک کننده هستند. وجود حسگرهای حرکتی 
روی لباس، سرعت را ردیابی کرده و داده ها را در زمان واقعی انتقال 
ی دیواره ها  می دهند. در مسابقات شنا حسگرهایی که رو
نصب شـــده با سیستم های هوش مصنوعی به کاررفته، 
، سرعت و کارایی چرخش  گر تعداد ضربات شنا
را تجزیه و تحلیل می کند. تخته های لمسی 
که در انتهای خطوط تعبیه شـــده، 
زمـــان دقیـــق پایان را نشـــان 

می دهند. 

نوآوری های حمل ونقلی در المپیک

حمل ونقل یکی از جنبه های حیاتی مســـابقات المپیک به شـــمار 
می رود. اما در این میان، فناوری می تواند فرآیند حمل ونقل را کارآمدتر 
گران را تسهیل کند. تویوتا،  و پایدارتر کرده و تردد ورزشکاران و تماشا
خودروساز ژاپنی راه حل های فناورانه ای را برای حمل ونقل در روزهای 

المپیکی ارائه کرده است. 

خودروهایـــی بـــرای معلـــولان: تویوتـــا 250 دســـتگاه خـــودروی برقـــی 
Accessible People Movers )APM( را بـــرای مســـابقات المپیـــک 
بازطراحی کرده تا به این طریق، حمل ونقل ورزشکاران، تماشاچیان و 
کارکنان در اطراف ورزشگاه ها و دهکده المپیک به راحتی امکان پذیر 
ک ســـرعت پایینی داشـــته و بـــرای طی کردن  شـــود. ایـــن خودروی پا
مســـافت های کوتاه مورد استفاده قرار می گیرد. این خودروها علاوه بر 
اینکه سرویس دهی به افراد را برای مسیرهای کوتاه برعهده می گیرد، اما 

به طور خاص برای جابه جایی افراد معلول طراحی شده اند. 

ی دیگری را هم  تبدیـــل ویلچـــر عـــادی به ویلچر برقـــی: تویوتا، نـــوآور
به المپیک عرضه کرده که دســـتگاه های موتورمانندی هســـتند که 
یلچرهای الکتریکی تبدیل کنند تا  یلچرهای عادی را به و قادرند و

افراد آزادی حرکت بیشتری را تجربه کنند. 

 C+Walk اسکوترهای برقی برای معلولان: استفاده از اسکوترهای برقی
یداد قـــرار گرفته تا تردد آنها  S هـــم در اختیـــار کارکنـــان معلول این رو
تســـهیل شـــود. این اسکوترها با باتری لیتیومی حرکت می کنند و در 

پیاده روها و جاده ها قادر به ترددند. 

اجـــاره خـــودرو با اپلیکیشـــن: همچنین این خودروســـاز ژاپنی یک 
سیستم اجاره خودرو را تعبیه کرده است که افراد بتوانند با اپلیکشن 
ینه بالا  ن هز موبایلی به راحتی خودرو کرایه کنند. بنابراین افراد بدو

یســـت استفاده کنند.  می توانند از خودروهای ســـازگار با محیط ز

رونمایی از گوشی المپیکی سامسونگ

شـــرکت سامســـونگ به صورت سفارشی، اقدام به تولید گوشی های 
هوشمند گلگسی Z Flip6 کرده و قرار است این گوشی ها را در اختیار 
یس  حدود 17000 ورزشکار شرکت کننده در المپیک و پارالمپیک پار
ی است که جدیدترین محصول سامسونگ  بگذارد. این اولین بار
، در دسترس ورزشکاران قرار می گیرد.  قبل از عرضه رسمی در بازار
ی دارد و همه کاره است. این  ، طراحی جمع و جور این گوشی تاشو
گوشـــی در رنگ زرد طراحی شـــده اســـت که با حلقه های المپیک و 
گیتوهای طلایی پارالمپیک مزین شـــده اســـت. برای زیباتر کردن  آ
این گوشی، سامسونگ با برند مردانه Maison که لباس های رسمی 
ی داشته  تیم فرانســـه را برای مراســـم افتتاحیه طراحی کرده، همکار
ی  تا یک قاب مخصوص تاشـــو ایجاد کند. در این گوشـــی از فناور
ی و خلاقیت در  هوش مصنوعی به منظور تسریع ارتباطات، بهره ور
ی که به ورزشکاران  گوشی های هوشمند بهره برده شده است، به طور
حاضر در این مســـابقات امکان داده تا راحت تر با یکدیگر ارتباط 
برقرار کنند. سیستم هوشمندی که در این گوشی تعبیه شده، امکان 
ترجمه در لحظه تماس های تلفنی را به 16 زبان مختلف ایجاد کرده 
اســـت. به این طریق، ورزشـــکاران حتی در صورت مسلط نبودن به 
کز محلـــی به زبان بومی تمـــاس برقرار  زبـــان فرانســـه می تواننـــد با مرا

کنند. علاوه براین، گوشـــی المپیکی سامســـونگ به لطف داشـــتن 
یک نمایشـــگر دوگانه، بلافاصله قادر اســـت مکالمات زنده افراد را 
بـــا یکدیگـــر در آن واحـــد ترجمه کند تا بتواننـــد به راحتی با یکدیگر 
یافت کنند. قابلیت دیگری که  گفت وگو کرده و ترجمه زنده آن را در
در این گوشـــی سامســـونگ تعبیه شده این است که به کاربر کمک 

می کنـــد با کلمات کلیدی ســـاده، ایمیل ها 
و پســـت های شـــبکه های اجتماعـــی را 
بنویســـد. ایـــن قابلیـــت همچنیـــن بـــرای 
اپلیکیشـــن های رســـانه های اجتماعـــی، 

حتی لحن محتوای پســـت 
را هـــم تحلیـــل می کند تا 
بـــر بتوانـــد هیجـــان و  کار
احساســـات خـــود را در 
لحظات مختلف مسابقه 
در شبکه های اجتماعی 

ابراز کند. 

فناوری 8K برای لمس تجربه شیرین تماشای بازی ها 

یس وجود دارد  ی های المپیـــک پار از دیگـــر ابعـــاد مهمـــی که در باز
گران این  و بخش جدایی ناپذیر مســـابقات ورزشـــی اســـت تماشـــا
رقابت هـــا هســـتند. معمـــولا در کنار آن عده ای که در ورزشـــگاه ها و 
یادی  ی ها مشـــغول می شـــوند، شمار ز اســـتادیوم ها به تماشـــای باز
گران هم هســـتند که در خانه و از طریق تلویزیون یا ســـایر  از تماشـــا
، برای المپیک  ی هـــا را دنبال می کنند. از ایـــن رو شـــبکه ها ایـــن باز
گران آنلاین بتوانند پخش  2024 تمهیداتی اندیشـــیده شده تا تماشا
زنده مســـابقات را در قالب 8K )UHD(، دوربین های 360 درجه و 
گر امکان داده می شود  گزینه های مشاهده تعاملی ببینند. به تماشا
ی در صحنه ها را  حین مشـــاهده مســـابقات ورزشی، نوعی غوطه ور
احســـاس کند، به گونه ای که انگار در صحنه مســـابقه حضور زنده 
گران می تواننـــد زوایـــای مختلـــف دوربیـــن را انتخاب  دارد. تماشـــا
یافت کرده و حتی در  کننـــد، اطلاعـــات لحظه ای از ورزشـــکاران در

ی های واقعیت افزوده مرتبط با مسابقات شرکت کنند. تصاویر  باز
گران قادرند  برابـــر تصاویـــر 4K دارند و تماشـــا 8K رزولوشـــنی چهار

تصاویری با جزئیات را تماشا کنند. 

   دوربین های پیشرفته تصویربرداری بدن
یـــس دوربین های  ی های المپیک پار یکـــی از چشـــمگیرترین نوآور
ی امـــگا بدن اســـت. ایـــن دوربین ها کـــه در زمان ظهور  تصویربـــردار
ی هوش مصنوعی  کنون به لطف فناور عملکردی ابتدایی داشتند ا
برای ایجاد مدل های ســـه بعدی واقعی از ورزشکاران مورد استفاده 
قرار می گیرند که امکان ردیابی دقیق حرکات در ورزش هایی مانند 
ی معیارهای  یمناســـتیک را فراهـــم می کند. این فنـــاور شـــیرجه و ژ
یه پای  دقیقـــی مانند فاصله بین شـــیرجه زن و تخته شـــیرجه یـــا زاو

یمناست در طول پرش ها را در اختیار داوران قرار می دهد.  یک ژ

ندا اظهری 
مترجم


