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ع( در هر نقطه‌ای از جهان از یک ســـو با  عـــزاداری بـــرای امام حســـین)
آیین‌های بومی و منطقه‌ای آن محل پیوند می‌خورد و از ســـوی دیگر با 
پیام رهایی‌بخش عاشورا که مربوط به تمام زمان‌ها و زمین‌ها می‌شود. از 
این جهت می‌شود گفت عزاداری برای امام حسین حامل و نگهدارنده 
یادی از سنت‌های بومی و در عین حال عامل گفت‌وگو و تعامل  تعداد ز
بیـــن ســـنت‌های مختلـــف اســـت. در ادامه به چند نمونـــه از آیین‌های 

مختلف عزاداری در ایران اشاره شده است. 

معرفی آیین‌ عزاداری محرم در استان‌های مختلف ایران

یک ایران برای حسین )ع(
آیین نخل‌برداری 

در استان یزد
ی هر‌ساله ایام محرم در استان یزد و به‌ویژه در شهر  آیین نخل‌بردار
گرچه این آیین در جنوب خراســـان، ســـمنان،  یزد برگزار می‌شـــود. ا
کاشان و چند شهر دیگر نیز اجرا می‌شود، اما یزد در آیین نخل‌برداری 
یا نخل‌گردانی نسبت به دیگر شهرها شناخته‌شده‌تر است. »نخل« 
سازه چوبی تابوت‌مانندی است که با پوشش سیاه و انواع شال‎های 
رنگارنگ و آیینه پوشانده شده است. پس از اتمام مراسم نخل بستن، 
عزاداران نخل را بلند کرده و چند بار در فواصل زمانی متفاوت و در‌ 
هر‌ بار‌، یک تا ســـه‌ بار‌ در طول و عرض یا مقابل حســـینیه و میدان 
حرکت می‌دهند. این مراسم به‌طور نمادین مراسم تشییع پیکر امام 

ع( و پیکر شهدا در کربلا است.  حسین )

آیین تشت‌گذاری  در آذربایجان

ی  ی یکـــی از قدیمی‌ترین مناســـک آییـــن عزادار آییـــن تشـــت‌گذار
ی آن جمعیت عظیمی از مردم  عاشـــورایی اســـت که همراه با برگزار
ی برای آماده  ترک‌زبان به اســـتقبال محرم می‌روند. آیین تشـــت‌گذار
ع( و در روزهای پایانی  ی مراسم امام حســـین) شـــدن برای ســـوگوار
ماه ذی‌الحجه برگزار می‌شـــود. در این روزها مردم تشـــت‌ها را بالای 
یخته و دور مسجد حرکت می‌کنند. مردم  سر گرفته، داخل آن آب ر
دست خود را به تشت و آب داخل آن می‌زنند و به صورت نمادین با 
ی  ع( بیعت می‌کنند. در برخی از آیین‌های تشت‌گذار امام حسین)
که در روز تاســـوعا و عاشـــورا برگزار می‌شـــود، مردم دعا می‌خوانند و 
از آب داخل تشت به‌عنوان آب تبرک و نماد آب فرات می‌نوشند. 

آیین تجمع عاشورایی 
در شهر زنجان

در هشـــتم ماه محرم که به »یوم‌‌العباس« شـــناخته می‌شـــود، خیل 
عظیمی از عزاداران کل شـــهر زنجان در میدان اصلی شـــهر جمع 
می‌شـــوند و تـــا نزدیـــک غروب آفتاب به روضه‌خوانـــی می‌پردازند. 
هنگام غروب آفتاب با حرکت عزاداران به ســـمت امامزاده ســـید 
ع( مراســـم به اتمام می‌رســـد. مراســـم تجمع عاشـــورایی  ابراهیم)
شهر زنجان به‌عنوان دهمین میراث معنوی ایران به ثبت رسیده 
ی از مردم  ، بســـیار اســـت. هر‌ســـاله بـــا نزدیک شـــدن بـــه ایـــن روز
نـــذورات قربانـــی خود را به حســـینیه اعظم زنجان اهدا می‌کنند تا 
ع(  در مراسم عاشورایی و دیگر مراسم انس با مصیبت اهل‌بیت)

مورد استفاده قرار گیرد. 

آیین طبق‌کشی در قزوین

کـه قدمـت  ینی‌هـا بـوده  طبق‌کشـی یکـی از آیین‌هـای قدیمـی قزو
آن بـه دوران قاجـار برمی‌گـردد. طبق‌کشـی بی‌شـباهت بـه مراسـم 
نخل‌گردانی نیست و مردم با گذاشتن طبق‌هایی استوانه‌ای‌شکل 
ع( حرکت  به طول یک الی دو متر به سمت امامزاده سیدمحمد )
ی تزئین شـده و از دور درخشـش  می‌کنند. این طبق‌ها با آیینه‌کار
یبایـی دارد. در شـب و ظهـر عاشـورا مـردم بـا ایـن طبق‌هـا حرکـت  ز
ی، نوحه‌خوانـی و سـینه‌زنی  کـرده و در طـول مسـیر مشـغول عـزادار
می‌شـوند. طبق‌کشـی در برخـی از بخش‌هـای تهـران نیـز برگـزار 
می‌شـود، امـا به‌طـور ویـژه مربـوط بـه آییـن مـردم قزویـن بـوده کـه در 
دوران قاجار با شـکل و شـمایل متفاوتی اجرا می‌شـده اسـت. مثلا 
ی طبق‌هـا فانـوس آویـزان می‌کردنـد؛ امـا امـروز  در دوران قاجـار از رو

ی آن را بـا اسـتفاده از چـراغ تزئیـن می‌کننـد.  رو

آیین زار خاک

ک از اصلی‌ترین مراسم در خطه شرق اصفهان به شمار می‌رود  آیین زار خا
ک  که عصر تاســـوعا در قلعه تاریخی روســـتای قورتان برگزار می‌شود. زار خا
به شکل معمول از روز اول تا دوازدهم محرم برقرار است، اما روز تاسوعا روز 
برگزاری آیین اصلی است و در این روز جمعیت بسیاری به میدان و خیابان 
اصلی روستا می‌آیند؛ در این آیین پیر و جوان، زن و مرد و همه اهالی روستا 
حضور دارند. مردم این روستا در دو دسته سید شال سبز و مردم عادی به راه 
می‌افتند و شال‌های خود را تکان داده و ذکرهایی زمزمه می‌کنند. روز تاسوعا 
مراسم عزاداری یادشده از صبح تا اذان ظهر ادامه دارد، ابتدا همه کوچه‌‌ها 
و خیابان‌های خاکی با آب شسته و سپس در میانه راه کاه پاشیده می‌شود 
تا جایی که کاه تمامی معابر را پر کند. شـــروع آیین با گرداندن شـــال‌ها آغاز 
می‌شود که به آن شال‌گردانی می‌‌گویند. سپس دسته سادات شروع به حرکت 

کـــرده و بـــه دنبال آنها عموم مـــردم حرکت می‌‌کنند و تا کمی پیش از غروب 
آفتاب همه روستا را می‌‌پیمایند. در طول حرکت در روستا هر چند قدم، همه 
دسته می‌نشیند، مشتی کاه بر سر می‌ریزد و سپس به راه خود ادامه می‌‌دهد. 

منبرکشی و کرب‌زنی مازندران

ی در ایام محرم مراسمی تحت عنوان منبرکشی  در محلات قدیمی سار
برگـزار می‌شـود. منبرهایـی کـه چنـد روز پیـش از اجـرای مراسـم توسـط 
خادمـان منبـر سـبزپوش شـده‌اند، بیـرون آورده می‌شـوند. زنـان در اینجـا 
یـان از  بـا نذرهـا و پارچه‌هـای سبزشـان حاضـر می‌شـوند و صلوات‌گو
یـر منبـر رد می‌شـوند و پارچه‌هـای سبزشـان را بـرای ادا شـدن نذرشـان  ز
ی منبـر قـرار داده شـده اسـت  بـه منبـر گـره می‌زننـد. تشـتی پـر از گل رو
، زنـان شـمعی درون آن روشـن می‌کننـد و پـس از آن  کـه پـس از ایـن کار
کـی رفتـه تـا پـول بـه خـادم منبـر می‌دهنـد  نذرهـای خـود را از اقالم خورا
تـا نذرشـان ادا شـود. کرب‌زنـی آییـن دیگـری از خطـه مازنـدران اسـت کـه 
ی سـنتی علویـان طبرسـتان به‌حسـاب می‌آیـد و البتـه امـروز رو  عـزادار
بـه فراموشـی رفتـه اسـت. کرب‌زنـان، تکه‌چوب‌هایـی کـه بنـدی بـه آن 

متصـل اسـت و پشـت دسـت می‌افتـد را بـه دسـت می‌گیرنـد و یـک 
جفـت کـرب کـه در کـف دسـتان قـرار می‌گیـرد را بـا نوحه‌خوانـی بـه هـم 

می‌کوبنـد و هم‌نـوا می‌شـوند. 

آیین بیل‌زنی 
در بیرجند

ی محرم در استان خراسان  آیین بیل‌زنی یکی از آیین‌های عزادار
جنوبی بوده که به‌ویژه در شـــهر بیرجند هرســـاله برگزار می‌شـــود. 
روایت اســـت که ســـه روز پس از عاشـــورا، طایفه بنی‌اســـد برای به 
ک سپردن اجساد شهدای کربلا وارد صحرای کربلا می‌شوند و  خا
آنها را دفن می‌کنند. این مراسم نیز به احترام همان افراد با عنوان 
مراســـم بیل‌زنی برگزار می‌شـــود. مردم در این مراســـم به دسته‌های 
مختلف تقســـیم می‌شـــوند و با گرفتن بیل‌ها به ســـمت بالا و زدن 
ی می‌کنند. در پشت جمعیت نیز افرادی  بیل‌ها به یکدیگر عزادار
ع( اســـت به راه  با حمل علم و نخل که نماد پیکر امام حســـین)

ی می‌پردازند.  می‌افتنـــد و به عزادار

آیین گل‌مالی در لرستان

ی محرم در شهرهای غربی  آیین گل‌مالی یکی از آیین‌های عزادار
ایران است که در لرستان بیشتر به چشم خورده و مشهورتر است. 
شاید برایتان جالب باشد که بدانید قدمت گل‌مالی به هزاران سال 
پیش برمی‌گردد. زمانی که بین هابیل و قابیل نزاعی درگرفت و قابیل 
ک سپرد. مردم لرستان  به امر خدا زمین را چال کرد و برادرش را به خا
ک نرم و گلاب  در روزهای عاشورا و تاسوعا حوضچه‌ای گلی از خا
درست می‌کنند. مردم لباس‌های خود را با این گل می‌پوشانند و با 
ی شرکت می‌کنند.  ظاهری گلی در مراسم‌های عاشورایی و عزادار

خیمه‌سوزان در شهر طاقانک 
در استان چهارمحال‌و‌بختیاری

خیمه‌سـوزان مراسـم آیینـی ویـژه‌ای اسـت کـه هـر سـاله بـه مـدت 
یـخ، مـردم  10 روز در دهـه اول محـرم برگـزار می‌شـود. در ایـن تار
نخل‌هـای بزرگـی را از اسـتان‌های اطـراف حمـل کـرده و در ورودی 
شـهر طاقانـک یـا در کنـار مسـجد و حسـینیه شـهر قـرار می‌دهنـد. 
پـا کـردن خیمه‌هـای بـزرگ، فضـای عاشـورایی کربال  همچنیـن بـا بر
را تداعـی می‌کننـد. ایـن خیمه‌هـا در ایـام محـرم توسـط مـردم اهـدا 
یـارت عاشـورا، زنجیر‌زنـی  می‌شـود تـا در آن نوحه‌سـرایی، قرائـت ز

و سـینه‌زنی برگـزار شـود. 
ی‌های وقف‌شـده توسـط مردم  در این خیمه‌ها از عزاداران با نذر
ی برگـزار می‌شـود.  پذیرایـی شـده و روضه‌خوانـی و مراسـم عـزادار
امـا مراسـم خیمه‌سـوزان در ظهـر عاشـورا برگـزار می‌شـود. افـرادی بـا 
لبـاس قرمـز کـه نمـاد دشـمنان اهـل بیـت اسـت، خیمه‌هـا را آتـش 
می‌زننـد و رنـج و غـم اهـل بیـت در آن روز را بـه تصویـر می‌کشـند. 

آیین چاووش‌خوانی 
در آران و بیدگل

استان اصفهان آیین‌های مذهبی مختلفی دارد و چاووش‌خوانی 
ی  یبای این خطه و اصلی‌ترین آیین عزادار نیز یکی از مراسم‌های ز
محـــرم در آران و بیـــدگل محســـوب می‌شـــود. این مراســـم قدمتی 
ی  چند‌صد‌ســـاله دارد و با حرکت هیات‌ها و دســـته‌های عزادار
به ســـمت امامزاده شـــروع می‌شود. در طول مسیر مردم با خواندن 
اشـــعار مذهبـــی به ســـمت کوچه‌های شهرســـتان حرکـــت کرده و 

ی تشویق می‌کنند.  دیگران را به ملحق شـــدن به دســـته عزادار

مراسم بنی‌اسد پیشوا 
مراسم معنوی بنی‌اسد برای مردم شهرستان پیشوا از تقدس و معنویت 
خاصی برخوردار است و قیام خونین مردم شهرستان پیشوا در ۱۵ خرداد 
ع( آغاز  ( ســـال ۱۳۴۲ از همین مراســـم و از صحن مطهر امامزاده جعفر
شد. مردم در مراسم بنی‌اسد سال ۱۳۴۲ که مصادف با ۱۵ خرداد همان 
ســـال شـــده بود، با شنیدن خبر دستگیری امام خمینی )ره( کفن برتن 
کرده و پای پیاده به ســـمت تهران به حرکت درآمدند . مردم شهرســـتان 
پیشوا همه‌ساله در روز 12 محرم در صحن حرم مطهر امامزاده جعفربن 
ع( گرد هم می‌آیند و 500 ســـال است که آیین تشییع و  موســـی‌الکاظم)
تدفین نمادین شهدای کربلا را برگزار می‌کنند. بنی‌اسد نام قبیله‌ سلحشور 
عرب از فرزندان اسد بن خزیمه بن مدرکه است. پس از واقعه عاشورا، زنان 
قوم بنی‌اسد  مردان خود را به دفن پیکر شهدا فراخواندند ولی مردها به 
دلیل ترس از بنی‌امیه اقدامی نکردند به همین دلیل زنان بنی‌اسد با بیل 
و کلنگ به‌طرف صحرای کربلا به راه افتادند و وقتی‌که مردان قبیله، آنان 
را چنین در تصمیم‌شان راسخ دیدند، به میدان جنگ آمده و پیکرها 
را دفن کردند. این آیین از دیرباز در پیشـــوا و البته در شـــهرهای دیگر از 

جمله بندرگز در استان گلستان و شهرهای دیگر هم برگزار می‌شود. 

آیین شاه‌حسین‌گویان در تبریز

بایجان  یان یکی از آیین‌های محرم در استان آذر شاه‌حسین‌گو
علی‌الخصوص در شهر تبریز بوده که با عنوان »شاخ سی« نیز شناخته 
می‌شود. در این مراسم آقایان در کنار یکدیگر ایستاده و دست در کمر 
یکدیگر می‌گذارند و به‌صورت منظم و متحد چوب‌های مخصوصی 
که در دست دارند را بالا و پایین می‌برند. هنگامی که چوب به سمت 
بالا می‌رود ذکر »شاخسِی« )شاه‌حسین( و هنگامی که به سمت زمین 

پایین می‌آورند ندای واخسِی )وای‌حسین( سر می‌دهند. 

سوگواره بین‌المللی 
در صحن حضرت معصومه

از دیرباز این سنت در شهر قم وجود داشت که دسته‌های عزاداری با 
طبل و‌ســـنج و علامت‌ها و زنجیرزن‌هایشـــان به سمت حرم حضرت 
معصومه حرکت می‌کردند، به نوبت وارد حیات صحن می‌شدند و پس 
از شور گرفتن در مقابل صحن مبارک آن حضرت از در دیگر حرم خارج 
می‌شـــدند. چنین سنتی در شهرها و شهرستان‌های مختلف ایران با 
محوریت امامزاده هر محل جریان داشت اما از زمانی که مهاجران خارجی 
شهر قم بیشتر شد و تعداد مدارس علمی که طلاب خارجی را می‌پذیرفت 
بالاتر رفت، این سنت ایرانی با سنت‌های عزاداری غیرایرانیان ترکیب 
شـــد و حالا دســـته‌های عـــزاداری هندی‌ها و پاکســـتانی‌ها، عرب‌ها، 
افغانســـتانی‌ها و ترک‌ها هم به ترتیب وارد صحن می‌شـــوند و هر کدام 
به ســـبک خود عزاداری می‌کنند و بیرون می‌روند. مثلا مشـــعل‌گردانی 
آیین عزاداری محرم در قم بوده که در شـــب هشـــتم و نهم محرم برگزار 
می‌شـــود. در این تاریخ عراقی‌های ســـاکن شهر قم پس از تاریک شدن 
هوا، با مشعل‌هایی روشن به داخل شهر می‌آیند. مشعل‌هایی که در این 
مراسم حمل می‌شوند، نماد همان مشعل‌هایی هستند که خیمه امام 
حسین)ع( را به آتش می‌کشند. مراسم مشعل‌گردانی به همراه نواختن طبل 
و دسته‌های سینه‌زنی اجرا می‌شود. نواختن طبل نیز یادآور طبل نواختن 
لشکر یزید بوده تا از شنیده شدن صدای زنان و کودکان جلوگیری کنند. 
این مراسم در تاریکی شب، فضای معنوی و در عین حال سوزناکی را 

برای مریدان اهل بیت ایجاد می‌کند. 

رسم لال‌پله در گیلان

لال‌پله که به آن لال‌پلو نیز گفته می‌شود، یکی از آیین‌های جالب 
مـــردم گیـــان در ایام محرم اســـت. زنان گیلانی کـــه در خانه خود 
فـــردی بیمـــار یا نیازمند دارند، با چهره‌ای پوشـــیده و ناشـــناس به 
دنبال خانه‌هایی می‌گردند که در آنها شـــیرین‌پلو طبخ می‌شـــود. 
به در خانه‌های بزرگان و سیدان محل که در حال پخت این غذا 
هســـتند، می‌رونـــد و با قاشـــق یا کفگیر بـــه در می‌زنند تا از غذای 
خودشـــان بـــه آنها بدهند. ایـــن آیین از دیرباز تـــا به‌حال به‌عنوان 

یک رســـم ســـنتی در منطقه اجرا شده است. 

میلاد جلیل‌زاده
خبرنگار گروه فرهنگ


