
ممکـن اسـت ایـن روزهـا نـام تـب دنگـی را در رسـانه‌ها شـنیده باشـید. 
آنچـه کـه احتمـال دارد عمـوم مـردم از آن باخبـر باشـند، ایـن اسـت 
کـه تـب دنگـی از طریـق نوعـی پشـه منتقـل می‌شـود و بـه همـراه تـب 
شـدید، نشـانه‌های دیگـری ماننـد اسـتفراغ و خونریـزی هـم بـه همـراه 

داشـته باشـد. 
حسـین فرشـیدی، معـاون بهداشـت وزارت بهداشـت از ابتلای ۹۳ 
نفـر از هموطنـان بـه بیمـاری تـب دنگـی در یـک مـاه گذشـته خبـر داده 
، اسـتان‌های  اسـت و از ایـن میـان سـه نفـر جـان باخته‌انـد. بـه گفتـه او
گیلان، مازنـدران و  ، فـارس،  هرمـزگان، سیستان‌و‌بلوچسـتان، بوشـهر
گلستان در معرض خطر گزش پشه آئدس هستند و هر نوع گزشی که 
در این استان‌ها توسط پشه اتفاق بیفتد می‌تواند گزش آئدس باشد. 

آمیتیـس رمضانـی در گفت‌وگـو بـا »فرهیختـگان« دربـاره تـب دنگـی 
گفـت: »ایـن بیمـاری تـب دنگـی یـا تـب دانـگ یـک بیمـاری ویروسـی 
اسـت. راه انتقـال ایـن ویـروس از طریـق یـک پشـه اسـت کـه مـا بـه آن 
پشـه آئـدس می‌گوییـم. پشـه آئـدس انـواع مختلفـی دارد امـا دو نـوع از 
آن مهم‌تر است. یکی پشه آئدس اجپتی‌کوس و دیگری آلبوپیکتوس 
اسـت. اجپتی‌کـوس نـوع شـایع ایـن پشـه اسـت و بیشـتر از انـواع دیگـر 
تـب دنگـی را انتقـال می‌دهـد و در کشـور مـا نیـز بیشـتر ایـن نـوع پشـه 

وجـود دارد. محـل زندگـی ایـن پشـه گرمسـیری و نیمه‌گرمسـیری اسـت. 
در بسـیاری از کشـورهایی کـه در منطقـه مـا هسـتند، ماننـد کشـورهای 
... ایـن بیمـاری را داشـتند.  کسـتان، اندونـزی و مالـزی و افغانسـتان، پا
همسـایه‌های کشـورمان به‌خصوص همسـایه‌های شـرقی این پشـه را 
داشـتند. در چندسـال اخیر این پشـه در اسـتان‌های جنوبی شناسـایی 
شد اما وقتی پایش شد، متوجه شدند که خوشبختانه پشه به ویروس 

آلوده نیسـت.«

متخصصان عفونی از ابتلا به تب دنگی و عوامل درگیری به این بیماری می‌گویند

از تب دنگی چه می‌دانید؟

راه انتقال تب دنگی؛ از پشه به انسان
ی پشــه اســت، ادامــه  رمضانــی بــا بیــان اینکــه راه اصلــی انتقــال بیمــار
داد: »کافــی اســت کــه پشــه آلــوده شــود و پــس از آن فــرد را بگــزد تــا فــرد 
ی برخــاف  ی شــود. بنابرایــن راه انتقــال ایــن بیمــار مبتــا بــه ایــن بیمــار
... پشــه قابــل انتقــال اســت و  ی‌هــای ویروســی دیگــر ماننــد کرونــا و بیمار
فــرد بــه فــرد انتقــال نــدارد. یعنــی راه اصلــی انتقــال از طریــق پشــه آلــوده 
اســت. پشــه در اســتان‌های جنوبــی محــدود بــود امــا متاســفانه پشــه‌ها 

چنــد خصوصیــت دارنــد. یکــی از خصوصیت‌هــای پشــه‌های آئــدس 
ایــن اســت کــه بــه ســموم و سم‌پاشــی بــا گذشــت زمــان مقاومــت پیــدا 
کرده‌انــد. یکــی دیگــر از خصوصیت‌هایشــان ایــن اســت کــه ایــن پشــه‌ها 
قبــا فقــط در مناطــق گرمســیری و نیمه‌گرمســیری می‌توانســتند زندگــی 
ی تــب  ــا هــم ایــن پشــه و بیمــار پ کنــون می‌بینیــم کــه در ارو کننــد. امــا ا
دنگــی پیــدا شــده اســت. ایــن نشــان می‌دهــد کــه پشــه خــودش را بــا 

محیــط ســازگار می‌کنــد و وارد مناطــق معتدل‌تــر از لحــاظ آب‌وهوایــی 
می‌شــود.«

کــه پشــه بــا  کــرد: »وقتــی  ایــن متخصــص عفونــی همچنیــن عنــوان 
چنیــن شــرایطی ســازگار می‌شــود، بــه ایــن نتیجــه می‌رســیم کــه پشــه 
کــم از  کــم  کــه  تنهــا مختــص بــه اســتان‌های خــاص نیســت. دیدیــم 
اســتان‌های جنوبــی بــه ســمت ســایر اســتان‌ها حرکــت کردنــد. وقتــی 

در اســتان‌های دیگــر پیــدا شــده باشــد، ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه در 
، احتمــال ایــن وجــود دارد کــه ایــن پشــه در کل  یــک الــی دو ســال دیگــر
کــه پشــه‌ها مــرز نمی‌شناســد. امــری کــه از  کشــور شناســایی شــود؛ چرا
کنــون می‌بینیــم  ــود کــه ا انتشــار پشــه‌ها جلوگیــری می‌کــرد، آب و هــوا ب
یــج  در آب و هــوای معتــدل هــم می‌توانــد زندگــی کنــد. بنابرایــن به‌تدر

ــود.« ــم وارد می‌ش ــران ه ــمالی و ته ــتان‌های ش ــه اس ــه ب ــن پش ای

سفر به کشورهای عربی حاشیه خلیج فارس و موارد درگیری با تب دنگی
ی تـب دنگی اسـت، در کشـور  بنابرایـن پشـه کـه عامـل اصلـی انتقـال بیمـار
یـم،  وجـود دارد. رمضانـی در ادامـه توضیـح داد: »وقتـی کـه مـا پشـه را دار
یعنـی شـرایط مهیـا اسـت و تنهـا امـری کـه لازم اسـت، آلـوده شـدن ویـروس 
اسـت. امـا ویـروس چگونـه وارد می‌شـود؟ آنگونـه کـه گـزارش داده شـده 
اسـت، کشـورهای همسـایه مـا مـواردی از ابتلا بـه تـب دنگـی را مشـاهده 
یسـت‌ها و مسـافران ما وقتی به کشـورهای حوزه خلیج فارس  کرده‌اند. تور

سـفر می‌کننـد کـه تـب دنگـی در آنهـا گـزارش شـده باشـد، وقتـی بـه کشـور 
بازمی‌گردنـد آن ویـروس را در بدن‌شـان دارنـد. کافـی اسـت کـه پشـه فـرد 
گفته مانده، این  بیمار را نیش بزند و فرد آلوده شود. آنچه که در این بین نا
تی را به همراه دارد. این پشـه وقتی  اسـت که تنها پشـه ماده چنین مشـکلا
آلـوده می‌شـود، می‌‌توانـد مـا را تـا آخـر عمـرش آلـوده کنـد. از طرفی آلودگی در 
بـدن پشـه می‌مانـد و در یـک مـدت زمـان، پشـه بایـد یـک سـیر تکاملـی طی 

کنـد. پـس از آن تـا آخـر عمـر پشـه کـه یـک مـاه اسـت، ویـروس در بـدن پشـه 
می‌مانـد. امـا متاسـفانه همیـن پشـه بـه پشـه‌هایی کـه از او متولـد می‌شـوند 
هـم می‌توانـد ویـروس را منتقـل کنـد. یعنـی انتقـال ویـروس از پشـه بـه پشـه 

تـازه متولد‌شـده هـم وجـود دارد.«
ی  رمضانی ادامه داد: »ما با طیف کشورهایی روبه‌رو هستیم که این بیمار
که بارندگی‌های اخیر باعث شـده شـرایط  در آن کشـورها شـایع اسـت؛ چرا

اقلیمـی در دنیـا تغییـر کنـد. یعنـی هیچ‌وقـت در تابسـتان تـا بـه ایـن انـدازه 
بارندگـی نداشـته‌ایم. هرقـدر بـه جهان‌گرمایـی نزدیـک شـویم و بـا تغییـرات 
اقلیمـی روبـه‌رو شـویم، از طرفـی هـم افزایـش شهرنشـینی در جهـان داشـته 
ی‌هـای  باشـیم؛ اینهـا عواملـی هسـتند کـه دنیـا را بـه سـمت طغیـان بیمار
ی‌  عفونی سوق می‌دهند. مانند همین تب دنگی. به هرحال انتقال بیمار
ی‌هـای عفونـی را بیشـتر می‌کنـد.« از طریـق ناقلان، احتمـال ابتلا بـه بیمار

چه کنیم تا پشه آئدس نیش‌مان نزند؟
بـرای تـب دنگـی چـه کارهایـی بایـد انجـام دهیـم کـه بـه آن مبتلا نشـویم یـا 
یـم؟ رمضانـی در پاسـخ بـه  سـرعت احتمـال طغیـان در آینـده را پاییـن بیاور
ایـن سـوالات گفـت: »راه اصلـی انتقـال ایـن بیمـاری پشـه اسـت. بنابرایـن 
هرقدر بتوانیم از این پشه دوری کنیم، به نفع ماست. شکل پشه هم شکل 
تیپیـک و مشـخصی اسـت. شـبیه بـه پشـه‌های عـادی نیسـت. زمـان نیـش 
زدن ایـن پشـه روز اسـت. ممکـن اسـت دم طلـوع آفتـاب باشـد یـا دم غـروب 

آفتـاب. بنابرایـن حواس‌مـان بـه ایـن مسـاله بایـد باشـد. هرچنـد در طـول روز 
هـم نیـش می‌زنـد امـا اغلـب اوقـات ایـن دو زمـان نیـش می‌زنـد. امـا کجـا ایـن 
نوع پشه‌ها تخم‌گذاری می‌کنند؟ در پاسیوها، بالکن‌ها یا محل زندگی‌مان 
که آشـغال‌ها و وسـایل کهنه جمع شـده باشـند یا زیرگلدان‌ها که آب راکد 
دارنـد، بهتریـن محـل تکثیـر پشـه آئـدس اسـت. بهتریـن جا برای تکثیر پشـه 
آئـدس آب جوبـی اسـت کـه جریـان نـدارد و تاحـدودی راکـد اسـت. بنابراین 

بهترین راه این است محلی که احتمال دارد پشه آئدس تکثیر شود را مدام 
تخلیه کنیم. اگر راکد بماند بهترین مکان برای رشـد و تکثیر پشـه اسـت.«
رمضانـی توضیـح داد کـه شـکل پشـه، تیپیـک مشـکی و بندهـای سـفیدی 
روی بدنـش اسـت. یعنـی از لحـاظ ظاهـری هـم بـا سـایر پشـه‌ها متفـاوت 
اسـت. به پشـه ببری آسـیا معروف اسـت. او ادامه داد: »ممکن اسـت قصد 
سـفر به منطقه‌ای داشـته باشـیم که اندمیک این پشـه اسـت؛ مثل هرمزگان 

یا خراسان. یعنی شما به منطقه‌ای سفر می‌کنید که از آن منطقه تب دنگی 
، اغلـب از  گـزارش شـده اسـت. خوشـبختانه بیشـتر مـوارد دنگـی تـا بـه امـروز
سـفرهای خارج کشـور بود. یعنی به کشـورهای عربی سـفر کرده‌اند و پس از 
، علامـت‌دار شـده‌اند. بـه هرحـال اکثـر کیس‌هـای مـا در تـب  ورود بـه کشـور
دنگی، کیس‌های وارداتی اسـت. اما به هرحال وقتی که پشـه وجود داشـته 
یم، احتمال ابتلا به بیماری وجود دارد.« باشد و ما بیمار تب دنگی هم دار

در صورت سفر به مناطق پشه‌خیز چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟
ایـن متخصـص عفونـی توضیـح داد: »اگـر کسـی سـفر بـه منطقـه اندمیـک یـا 
خـارج از کشـور دارد، بایـد مـوارد مختلفـی را ملاحظـه کنـد. مثلا مـوادی وجـود 
دارد که دفع‌کننده پشـه اسـت و می‌توان روی بدن اسـتعمال کرد. بنابراین هر 
چـه فـرد لبـاس پوشـیده‌تری داشـته و قسـمت‌های کمتـری از بـدن مشـخص 
باشـد، احتمـال گـزش کمتـر اسـت. همچنیـن لبـاس هرقـدر روشـن‌تر باشـد، 

بهتـر اسـت. هـم پشـه جـذب نمی‌شـود و هـم اینکـه وقتـی روی فـرد بنشـیند، 
دیـده می‌شـود. لباس‌هـای مشـکی و قرمـز اصلا توصیـه نمی‌شـود. مـوادی کـه 
حشرات را دفع می‌کند، برای اعضایی که پوشیده نیست استعمال می‌شود. 
ایـن مـواد معمـولا ترکیباتـی از اکالیپتـوس و لیمـو دارد کـه پشـه را دفـع می‌کند.«

رمضانی ادامه داد: »مسـافران اگر در هوای آزاد باشـند، حتما باید از پشـه‌بند 

اسـتفاده کننـد. خـود پشـه‌بند هـم بـه مـواد مخصـوص آغشـته شـود تـا حتی به 
سـمت پشـه‌بند هـم نیایـد. ایـن نکاتـی اسـت کـه فـرد بایـد رعایـت کنـد. یعنـی 
گاهـی بـه منطقـه اندمیـک سـفر کنـد. بـا  گاهـی داشـته باشـد و بـا آ بـه مسـاله آ
این حال ممکن اسـت که ما سـفری داشـته باشـیم و پس از بازگشـت ببینیم 
علائمی مانند تب بالا، بدن درد، سـردرد، درد پشـت چشـم، تهوع و اسـتفراغ 

داشـته باشـیم یـا علائمـی ماننـد کبـودی یـا خونریـزی هـم روی سـطح بـدن 
باشـد. پـس از چنـد روز از درگیـری بـا ایـن بیمـاری، علائـم کم‌کـم پاییـن می‌آید 
و تـب قطـع می‌شـود. امـا پـس از قطـع شـدن تـب، آن موقـع علائـم جـدی ظاهـر 
می‌شـود و مـا در ایـن مرحلـه نگـران بیمـار می‌شـویم. یعنـی در 48 سـاعت اول 

کمتـر نگـران فـرد بودیم.«

علائم تب دنگی شدید 
ی تـب دنگـی  ئـم بیمـار ایـن متخصـص عفونـی در توضیـح تشـدید علا
ئـم اولیـه، برخـی از افـراد بهبـود  همچنیـن گفـت: »پـس از گذرانـدن علا
می‌یابنـد‌ امـا برخـی دیگـر پـس از قطـع تـب، دچـار شـوک می‌شـوند. یعنـی 

مایعـات بدنـش از طریـق خونریـزی از سیسـتم گوارشـی، لثـه یـا جلـدی 
کـم می‌شـود و به‌گونـه‌ای ایـن مایعـات وارد فضـای داخـل شـکم فـرد 
می‌شـود بـه نحـوی کـه فشـارش پاییـن می‌آیـد، حالـت گیجـی به او دسـت 

ی پیـدا می‌کنـد. حتـی ممکـن اسـت  می‌دهـد، خواب‌آلودگـی یـا بی‌قـرار
ئم ثانویه نشان  کت خونش هم کم بشود. این علا گلبول‌های سفید و پلا
کـه  می‌دهـد کـه فـرد بایـد سـریعا بـه متخصـص عفونـی مراجعـه کنـد؛ چرا

ایـن مرحلـه یـک مدیریـت درمـان پیچیـده‌ای دارد و بایـد بـه مقـدار لازم 
یافـت کنـد تـا از شـوک خـارج شـود و مطمئـن شـوند کـه فـرد از  مایعـات در

شـوک خـارج شـده اسـت.«

درصد کمی از مبتلایان به تب دنگی علائم‌شان حاد می‌شود
ی، فرد وارد فاز نقاهت شود.  پس از خروج از شوک و فاز بحرانی این بیمار
رمضانی همچنین عنوان کرد: »ممکن است بی‌حالی تا دوهفته هم وجود 
ی تب دنگی  داشته باشد؛ اما آنچه که مهم است، این است که در بیمار
ن علامت باشد. یعنی ممکن  حدود 70 الی 75 درصد اوقات ابتلا بدو

است که فرد بدون علامت باشد و ویروس هم در خونش باشد، پشه‌ها را 
هم آلوده کند اما هیچ علامتی نداشته باشد. تنها 20 الی 25 درصد دچار 
ئمی مانند تب بالا می‌شود. همچنین از این 20 الی 25 درصد، باز هم  علا
تعدادی بهبود پیدا کنند ولی باز هم احتمال دارد که درصد کمی سیر 

تیپیکی که گفته شد را طی کنند. بنابراین هوشیاری خود مردم در جلوگیری 
ی بسیار  یع خود بیمار از ابتلا به آن مهم است. همچنین شناسایی سر
مهم است. باعث این می‌شود که فرد نجات پیدا کند و هم اینکه جلوی 
آلودگی پشه‌ها هم گرفته می‌شود؛ زیرا هنگام بستری فرد در بیمارستان، 

شرایطی مهیا می‌شود که هیچ‌گونه پشه‌ای در مجاورتش قرار نگیرد؛ زیرا 
ی را کنترل کنیم. بنابراین با دادن  اصل ماجرا این است که بتوانیم بیمار
، تشخیص به‌موقع باعث می‌شود که فرد نجات پیدا کند و  سابقه سفر

هم اینکه از آلودگی پشه جلوگیری می‌کند.«

چگونه از تکثیر پشه آئدس جلوگیری کنیم؟
این متخصص عفونی در ادامه تصریح کرد: »کارهایی مانند نگذاشتن 
آشغال‌ها کنار منزل، راکد نماندن آب در ظرف گلدان‌ها، در پاسیو و بالکن، یا 
جلوگیری از جمع شدن پشه‌ها در جوب راکد همه باعث می‌شود که از شرایط 

تکثیر پشه آئدس جلوگیری شود. برای جلوگیری از انتشار این بیماری چند 
عامل داریم. آموزش مردم، اطلاع‌رسانی، اطلاعات کافی پزشکان در تشخیص 

و رعایت بهداشت عمومی از عوامل کنترل بیماری تب آئدس است.«

رمضانی همچنین توضیح داد که تب دنگی درمان اختصاصی ضدویروس 
ندارد. اما درمانی که اتخاذ می‌شود، عموما مایع‌تراپی و سرم‌درمانی است. این 
... است و مایعات بدن  ، حجم ادرار بیمار و سرم‌تراپی دقیق و براساس فشار

بیمار باید دائم محاسبه شود؛ چراکه احتمال دارد بالا و پایین شود؛ چراکه 
ممکن است به دلیل مایعات زیاد دچار تنگی نفس‌ و جمع شدن مایعات در 
شکم شود. اگر هم کم مایعات داده شود، ممکن است بیمار دچار شوک شود.

هشدار؛ ابتلای دومی هم در کار است
به جز این موارد، برای تب دنگی در دنیا دو واکسن وجود دارد، ولی این دو 
واکسن در دسترس عموم نیستند. تب دنگی با وجود اینکه یک بیماری 

ویروسی است ولی مانند کرونا نیست. ما درمورد کرونا می‌گفتیم اگر فرد بار 
اول مبتلا شود، دفعات بعدی شدید نخواهد بود و ایمنی نسبی نسبت به این 

ویروس به وجود خواهد آورد. اما تب دنگی یک بیماری خاص است؛ چراکه 
اگر فرد بار اول به تب دنگی مبتلا شود، بار دوم شدیدتر از بار اول خواهد بود. 

یعنی ابتلای بار اول نه‌تنها به فرد کمک نمی‌کند، بلکه ابتلای دوم را بسیار 
شدیدتر می‌کند. علت تب دنگی شدید هم معمولا در ابتلای بار دوم است.
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