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ســـوالات پیرامون مســـاله ورزش های همگانی بســـیار اســـت. اینکه با 
وجـــود تمام شـــعارها چرا همچنان خلأهـــای قانونی وجود دارد یا اینکه 
اساســـا مشـــکل و چالش معاونت ورزش هـــای همگانی وزارت ورزش 
و جوانـــان چیســـت؟ ســـینا کلهر مهرمـــاه 1400 به عنوان معـــاون فرهنگی 
و توســـعه ورزش هـــای همگانـــی وزارت ورزش و جوانـــان معرفی شـــد. 
او در گفت وگویـــی تفصیلـــی به ســـوالات موجود در حـــوزه ورزش های 
همگانی پاســـخ داده اســـت. او می گوید مشـــکل اساسی امروز ما عدم 
یـــر ورزش و  فرهنگ ســـازی در رابطـــه بـــا ورزش کـــردن اســـت. معاون وز
جوانـــان در ایـــن گفت وگـــو همچنین به فرآیند طبقاتی شـــدن ورزش در 
جامعه نیز پرداخته است. در ادامه گفت وگوی تفصیلی »فرهیختگان« 

با سینا کلهر را می خوانید. 

با توجه به مسئولیت تان در وزارت ورزش و جوانان در این مدت به نظر شما چه 
کمبودهایی در معاونت ورزش های همگانی وزارت ورزش و جوانان وجود دارد؟
کـه در ورزش هـای همگانـی بـا آن  شـاید اولیـن و مهم تریـن خـأ و مسـاله ای 
ورزش هـای  بـودن  ی  رفتـار و  مصرفـی  سـبد  ن  بیـرو هسـتیم، مسـاله  مواجـه 
همگانـی اسـت، یعنـی اصطلاحـا مسـاله فرهنـگ ورزش کـردن اسـت. درواقـع 
در ذهنیـت و نظـام سـبد مصرفـی و رفتـاری مـا ایرانی هـا یـا اینکـه ورزش کـردن 
قـرار نـدارد یـا آخریـن آیتـم اسـت. خاطـرم هسـت کـه آخریـن تحقیقاتـی که مرکز 
آمـار دربـاره سـبد مصرفـی انجـام داده بـود؛ یکـی مانـده بـه آخـر اقـلام فرهنگـی 
و آخریـن آیتـم سـبد مصرفـی نیـز ورزش کـردن بـود. در خیلـی از اسـتان ها اصـلا 
همین آخرین آیتم در سبد مصرفی قرار نداشت. قصدم این است که بگویم 
مسـاله جـدی و مهمـی کـه روی سـایر مسـائل اثرگـذار اسـت، همیـن فرهنـگ 
ورزش کردن یا فرهنگ نیاز به ورزش کردن است که در حد یک نیاز اساسی 
و ضـروری در نظـام فکـری مـا تعریـف نشـده اسـت، یعنـی در جامعـه مـا آدم هـا 
فکـر می کننـد کـه می تواننـد ورزش نکننـد یـا ورزش کـردن ضرورتـی ندارد. برای 
همیـن اهمیـت ایـن مقولـه برایشـان جانیفتـاده و درونـی نشـده اسـت. ایـن 
مسـاله بسـیار مهمی اسـت و شـاید بتوانم به شـما بگویم که یکی از مهم ترین 
معضـلات مـا همیـن اسـت. خاطـره ای نقـل می کنـم کـه بـه شـما بگویـم چگونه 
ایـن مسـاله سـایر مسـائل دیگـر را تحت تاثیـر قـرار می دهـد. دوسـتی تعریـف 
کـردن، مجموعـه ای را داخـل  کـه بـرای تشـویق دانشـجویان بـه ورزش  می کـرد 
ن از خوابـگاه،  یان بیـرو کـه دانشـجو گفتیـم حـالا  خـود خوابگاه  هـا بردیـم و 
یـم.  از وسـایل ورزشـی اسـتفاده نمی کننـد وسـایل را بـه داخـل خوابـگاه ببر
کـه اسـتقبال نمی شـود. از  کردیـم و دیدیـم  محوطـه ای را در خوابـگاه تجهیـز 
کـه دانشـجویان در  کردیـم  آن محوطـه وسـایل را بـه سـاختمان هایی منتقـل 
کـه حتـی  آنهـا حضـور دارنـد. بازهـم اسـتقبال نشـد. آن دوسـت نقـل می کـرد 
در اتاق هـا را هـم زده و گفتـه کـه پاییـن سـاختمان وسـیله ورزشـی وجـود دارد 
یـداد ورزشـی تعریـف کرده انـد امـا بـاز هـم اسـتقبال نشـده و درنهایـت ایـن  و رو
وسـایل ورزشـی مـورد اسـتفاده دانشـجویان قـرار نگرفتنـد. ایـن نشـان می دهـد 
سـایر مـواردی کـه در ادامـه ذکـر می کنـم تحت تاثیـر ایـن مطالبـه و نیـاز اسـت. 
تحت تاثیر فرهنگ ورزش کردن است که افراد احساس کنند این هم بخش 
گـر انجـام نشـد، حتمـا خلـل و  ی زندگـی اسـت و بایـد انجـام شـود و ا ضـرور
کـردن معیـار و اسـتاندارد  خـأ در زندگـی ایجـاد می شـود. منظـورم از ورزش 
جهانـی، یعنـی در هفتـه سـه روز و حداقـل نیـم سـاعت به طـور مـداوم اسـت. 
یـادی از ایـن مسـاله  کـه ذکـر کـردم بـه رسـانه بـاز می گـردد، همچنیـن  بخـش ز
بخـش اعظـم آن بـه نظـام فرهنگ سـازی و آموزشـی بازمی گـردد کـه در مدرسـه، 
دانشـگاه و جامعـه آمـوزش داده می شـود. مـا متاسـفانه ایـن مطالبـه عمومـی 
یـم. یکـی از مشـکلات و  کـردن و احسـاس نیـاز بـه ورزش را ندار بـرای ورزش 
کـردم امـا  کـه بسـیار بـرای آن تـلاش  چالش هـای جـدی مـن در ایـن دوسـال 
کـه رسـانه های  کـردم، کمتـر بـه نتیجـه رسـیدم ایـن بـود  هرقـدر بیشـتر تـلاش 
کـه بـرای ورزش حرفـه ای و بعـد  ینـه ای را  مـا در مجمـوع 5 درصـد زمـان و هز
گـر اختصـاص می دادنـد بـه ورزش همگانـی و  قهرمانـی صـرف می کننـد، ا
تبلیـغ ایـن ورزش، واقعـا اتفـاق مهمـی در جامعـه رخ مـی داد. می توانـم ایـن را 
به صراحت بگویم که رسـانه ما تقریبا در سـیطره ورزش حرفه ای اسـت و پس 
گـر از ورزش حرفـه ای فـارغ شـود، اختصـاص دارد بـه ورزش قهرمانـی.  از آن ا
همیـن مسـائل مرتبـط بـا چمـن ورزشـگاه آزادی، اسـتقلال و پرسـپولیس و 
گـر هـم  سـپاهان؛ می بینیـد کـه دیگـر جایـی بـرای امـر دیگـر باقـی نمی گـذارد. ا
از ورزش حرفـه ای خـارج شـود؛ بـه اتفاقـات هانگـژو می پردازنـد و مدال هـای 
گرفته شده و گرفته نشده. بعد هم تمام. شما چیزی بیرون از این نمی بینید. 
پرداختـن بـه وضعیـت ورزش همگانـی در رسـانه ها بـه همیـن گـزاره برمی گـردد 
که وضع ورزش همگانی خراب اسـت. یکی از خرابی ها این اسـت که رسـانه 
مـا دربـاره ضـرورت و آثـار مثبـت و منفـی پرداختـن و نپرداختـن بـه وضعیـت 
ورزش همگانـی توسـط رسـانه ها، چـه اقداماتـی صـورت گرفتـه اسـت؟ چقـدر 
همگانـی  ورزش  بـا  رابطـه  در  جامعه شناسـان  و  پزشـکان، روانشناسـان  بـا 
کـرده اسـت؟ اصـلا چقـدر بـا خـود ورزشـی ها دربـاره آثـار مثبـت  گفت وگـو 
هفته ای چند روز ورزش کردن به گفت وگو نشسـته اسـت؟ این یک قسـمت 
کـه بخـش قابل توجهـی از برنامـه مـا معطـوف بـه  اسـت. واقعیـت ایـن اسـت 
یـم مربـوط بـه ایـن اسـت  کـه دار تی  همیـن بخـش اسـت امـا یکـی از مشـکلا
کنتـرل یـا ذیـل وزارت ورزش نیسـت.  کـه ابزارهـای موجـود در ایـن حـوزه، در 
بزرگ تریـن نهـاد فرهنگ سـازی صداوسیماسـت کـه بیـرون از حـوزه اختیـاری 
وزارت ورزش نیسـت. دیگری وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی، بعدی وزارت 
آموزش وپرورش و بعد هم مطبوعات اسـت که همه از حوزه اختیاری وزارت 
ی  کـه مـا می توانسـتیم انجـام دهیـم، برگـزار ی  کار ورزش بیـرون  هسـتند. تنهـا 
ی و تذکـر و گاهـی اوقـات تـلاش  جلسـات هماهنگـی و تفاهمنامـه یـا یـادآور
بـرای همراهـی خبرنـگاران بـوده اسـت. خبرنـگاران و رسـانه ها خیلی هایشـان 
کـه بگوینـد از  درگیـر مسـاله مخاطـب هسـتند. مـن از جهتـی حـق می دهـم 
یک طـرف بایـد خواننـده داشـته باشـیم و از جهـت دیگـر هـم بازخـورد بگیریـم. 
به خاطـر دارم کـه تعـداد بالایـی از خبرنـگاران را دعـوت کردیـم. دربـاره ورزش 
گفتـم، اینکـه منابـع و  همگانـی توضیـح مـی دادم، در آن جلسـه یـک جملـه 
اعتبـارات مـا، صـرف باشـگاه های رنگـی می شـود. همیـن جملـه تیتـر شـد، 
یعنی از کل آن یک ساعتی که حرف زدیم و فعالیت، مساله و معضلات مان 
کـه سـایر  را توضیـح دادیـم، همیـن یـک جملـه تیتـر شـد و انـگار نـه انـگار 
صحبت هـا اهمیتـی داشـته اسـت. بعدهـا ایـن گلایـه را بـه دوسـتان رسـانه ای 
مطـرح کـردم. حرف شـان ایـن بـود کـه خواننـده علاقـه نـدارد. قصـدم این اسـت 
گرفتـه اسـت. در فضـای  کـه بگویـم یـک دور باطلـی انـگار در جامعـه شـکل 
عمومـی جامعـه، رغبـت و فرهنـگ ورزش کـردن و توجـه بـه ایـن مسـاله وجـود 
نـدارد و از طـرف دیگـر هـم رسـانه دوسـت دارد آن چیـزی را پوشـش بدهـد کـه 
مخاطـب علاقـه دارد. مـا نیـز ایـن سـیکل باطـل را انـگار نمی توانیـم بشـکنیم. 
ایـن نکتـه اول اسـت. مسـاله بعـدی، مسـاله زیرسـاخت اسـت، یعنـی جایـی 
که امکان فعالیت ورزشـی وجود داشـته باشـد و افراد بتوانند از زیرسـاخت ها 
کـه هـم در دسـترس و هـم ارزان هسـتند.  یرسـاخت هایی  کننـد. ز اسـتفاده 
همان طـور کـه می دانیـد تربیـت بدنـی در آموزش وپـرورش مـا رایـگان اسـت. بـاز 
هـم در آموزش وپـرورش یـک مدرسـه دولتـی باقـی مانـده اسـت. هرچنـد دربـاره 
کیفیـت آن می تـوان گفت وگـو کـرد ولـی مـا تقریبـا در ورزش دیگـر چنیـن امـری 
کـه مصـداق رایـگان بـودن اسـت و  کـن ورزشـی ای  یـم، یعنـی تقریبـا اما ندار
مـردم می تواننـد از آنهـا اسـتفاده کننـد، دیگـر وجـود ندارنـد. تقریبـا همـه بـرای 
گـذار شـده اند. بعضـی از آنهـا انصافـا گران  ی بـه بخـش خصوصـی وا بهره بـردار
یـع نابرابـر آن  گـران بـودن ورزش و عـدم توز کنـون دربـاره  هسـتند و می توانیـم ا
صحبت کنیم. دسترسـی خیلی اوقات سـخت شـده اسـت. در جاهایی ما 
بـا تراکـم و انباشـت زیرسـاخت های ورزشـی مواجـه هسـتیم و در جاهایـی نیـز 
کامـل اسـت. در همیـن شـهر تهـران مـا بدتریـن وضعیـت  اساسـا محرومیـت 
یـم. فکـر می کنـم بـه لحـاظ تناسـبت  زیرسـاخت های ورزشـی را در کشـور دار
کـن ورزشـی نیـز آخـر اسـت. البتـه مجموعه های ورزشـی  تعـداد جمعیـت و اما

شاخص وجود دارد اما این مجموعه ها برای ورزش قهرمانی و حرفه ای است 
و نه ورزش عمومی که مردم بتوانند اسـتفاده کنند. در اینجا هم یک مشـکل 
جـدی وجـود دارد. یعنـی متاسـفانه براسـاس قوانینـی کـه در طـول ایـن سـال ها 
گـذار شـده اسـت  کثـر مجموعه هـای ورزشـی بـه بهره بـردار وا تصویـب شـده، ا
کـه اطـلاع دارم، مجموعه هـای ورزشـی وزارت ورزش و جوانـان  و تـا جایـی 
گـذار شـده اند. بهره بـردار هـم نـگاه  و نیروهـای مسـلح همـه بـه بهره بـردار وا
انتفاعی دارد و برای رضای خدا که آنجا را اجاره نکرده است، هم می خواهد 
اجـاره اش را دربیـاورد و هـم سـود خـودش را از مجموعـه ببـرد. نتیجـه این شـده 
اسـت کـه مـا روزبـه روز بـا گرانـی تعرفه هـا مواجـه می شـویم یـا اینکـه تعرفه هـا از 

دسـترس خـارج می شـوند و تناسـب پیـدا نمی کننـد. 
حـالا تعرفه گـران را یـک سـمت ماجـرا قـرار دهیـد و در سـمت دیگـر ماجـرا 
کـم جمعیتـی را قـرار  هـم در دسـترس نبـودن، دور بـودن و عـدم تناسـب بـا ترا
دهیـد. در سـمت دیگـر ماجـرا نیـز نبـود فرهنـگ ورزش کـردن وجـود دارد کـه 
در کنـار آن دو مولفـه قـرار می گیـرد. ایـن سـه متغیـر بـه انـدازه کافـی برای مطرح 
کـردن اینکـه اساسـا چـرا بایـد ورزش انجـام شـود، تاثیرگـذار هسـتند. طبیعتـا 
در ایـن فضـا نبایـد ورزش انجـام شـود. چنـد مسـاله دیگـر هـم بـه ایـن سـه 
ی، درگیـر سـرمای هـوا و آلودگـی  متغیـر اضافـه می شـود. مـا به صـورت ادوار
کشـور از اردیبهشـت ماه بـه ایـن  گرمـای هـوا هسـتیم. در جنـوب  یـا درگیـر 
طـرف سـال فضاهـای بـاز در روز قابـل اسـتفاده نیسـت. در نیمـه شـمالی نیـز 
بـا شـروع فصـل زمسـتان سـختی اسـتفاده از فضـای روبـاز وجـود دارد. یعنـی 
شـرایط جغرافیایـی مـا به گونـه ای نیسـت کـه بگوییـم فضـای عمومـی توانایـی 
پوشـش دادن گرانـی، فقـدان و مشـکلات ورزش عمومـی را دارد. ذیـل مسـاله 
ی  ی به نام آزادسـاز ؛ محور یع عدالت در سراسـر کشـور ی و توز عدالت محور
کـن ورزشـی ایجـاد کردیـم تـا مـردم بتواننـد حداقـل بخشـی از سـاعات روز  اما
کننـد. بعضـی از مجموعه هـا را پیـش بردیـم. در هفته هـای اول  را اسـتفاده 
کـردن بخـش  کردیـم. بنـا بـر یـک روایتـی، بـا لحـاظ  بـا مجموعـه آزادی آغـاز 
یـم کـه حـدود 32  خصوصـی مـا نزدیـک بـه 65 تـا 70 هـزار مجموعـه ورزشـی دار
هزارتـا از ایـن عـدد بـرای ارگان هـای دولتـی اسـت. همیـن 32 هزارتـا؛ یعنـی 
را  همین هـا  نهادهـا، خـود  سـایر  و  وزارتخانه هـا  اختیـار  در  مجموعه هـای 
کنیـم اتفـاق بزرگـی می افتـاد. منظـور  گـر می توانسـتیم در مـدار عمومـی وارد  ا
مـا ایـن نبـود کـه در تمـام سـاعات روز در اختیـار عمـوم مـردم قـرار دارد. تنهـا 
سـاعت  6 صبـح تـا 8 صبـح و از 6 عصـر تـا 8 عصـر مدنظرمـان بـود. باقـی 
اوقـات نیـز بهره بـرداران اهداف شـان را پیـش ببرنـد. در بعضـی از اسـتان ها 
یـم. در تهـران هـم چنـد مـورد پیـش رفـت. امـا  توانسـتیم ایـن طـرح را پیـش ببر
کلـی موفـق نبـود و پـروژه تـا حـالا جلـو نرفـت امـا امیـدوارم بـا  کار به صـورت 
کیـد وزیـر جدیـد بـر ورزش همگانـی و تغییـر و تحـول صورت گرفتـه حداقـل  تا
همیـن یـک مـوردی کـه در سـند تحـول دولـت نیـز آمـده بتوانیـم پیگیری کنیم 
تـا در انتهـای دولـت لااقـل یـک قـدم برداشـته باشـیم. بخـش سـوم ماجـرا کـه 
بـوط بـه مشـوق داشـتن اسـت. منظـورم از  مکمـل آن دو بخـش اسـت و مر
مشـوق چیسـت؟ همیـن ورزش هـای صبحگاهـی و عصرگاهـی اسـت. وقتـی 
یـد و ببینیـد تعـدادی از افـراد درحـال ورزش  بـه یـک فضـای عمومـی می رو
کـردن هسـتند، شـور و شـوق شـما بـرای پیوسـتن بـه آنهـا بیشـتر می شـود. 
یـم. بـرای ورزش هـای صبحگاهـی،  یدادهـای عمومـی دار پـس مـا نیـاز بـه رو
یـداد  ی رو ی نیـاز بـه برگـزار ورزش هـای عصرگاهـی و حتـی همیـن پیـاده رو
ماننـد  چالش هایـی  یـم.  دار جـدی  چالـش  نیـز  مـورد  همیـن  بـرای  یـم.  دار
بـه  نیازمنـد  یدادهـا  رو ایـن  از  حمایـت  و  اعتبـارات  تامیـن  بـی،  مر تامیـن 
کـه در قانـون بـرای ورزش همگانـی  ینـه اسـت. خـب متاسـفانه اعتباراتـی  هز
درنظـر گرفتـه می شـود درنهایـت بـه ورزش همگانـی نمی رسـد. یعنـی از طـرق 
کـه درنهایـت ایـن اعتبـارات صـرف ورزش حرفـه ای و  مختلفـی می بینیـم 
قهرمانـی می شـود. ایـن کار بـه لطایف الحیلـی صـورت می گیـرد. اینجـا هـم مـا 
یـداد و مسـابقه های عمومـی حداقـل مـردم را  کـردن رو می توانسـتیم بـا برگـزار 
تشـویق کنیم که از فضاهای عمومی در فصل های مناسـب اسـتفاده کنند. 
کـه  مـن تقریبـا وقتـی بـه سـفرهای اسـتانی مـی روم، اولیـن سـوالم ایـن اسـت 
یـداد صبحگاهـی دارد؟ یـا اینکـه چـه میـزان جـاده پیـاده رو  ایـن شـهر چنـد رو
دارد؟ مـا واقعـا زیرسـاخت های ایـن تیپی مـان مشـکل دارد و اساسـا یکـی از 
یدادهـای  معضـلات جدی مـان، تامیـن هزینه هـای حداقلـی بـرای مربیـان رو
کمـک می کننـد امـا آنهـا هـم  ی ها خیلـی جاهـا  صبحگاهـی اسـت. شـهردار
به طـور کامـل نمی تواننـد کمـک کننـد. مثـلا مـا در ورزش عصرگاهـی کارمـان 
ماننـد  یـم.  دار شـهرها  بعضـی  در  صبحگاهـی  ورزش  تنهـا  و  نرفـت  پیـش 
. به خاطـر اینکـه در تهـران یـک سـازمان ویـژه ای دارد  شـهرهای تهـران و تبریـز
و در تبریـز هـم بنـا بـه علاقـه شـهردار بـه ورزش از اهمیـت ورزش باخبـر بـود. 

ایـن عـدم توجـه رسـانه ها بـه ورزش همگانـی کـه می گوییـد؛ تـا چـه میـزان از ایـن 
قصـور مربـوط بـه سیاسـتگذار اسـت؟ همچنیـن در رابطـه بـا عـدم دسترسـی همـه 
اقشـار بـه همیـن زیرسـاخت های حداقلـی موجـود نیـز اگـر امکانـش وجـود دارد 

توضیـح دهیـد. 
کـردم، در هـم تنیـده هسـتند. یعنـی مـن نمی توانـم بگویـم  کـه اشـاره  مسـائلی 
کـه فقـط سیاسـتگذار مقصـر اسـت. یـا اینکـه بگویـم مقصـر مـردم هسـتند. 
و  باشـگاهی  تیم  هـای  موفقیـت  مـردم،  علاقـه  کـه  یـد  می گو سیاسـتگذار 
تیم های ملی است. ما هر کجا می رویم همه درباره تیم ملی سوال می کنند. 
کـه چـرا فضایـی بـرای ورزش وجـود  هیچ کـس هیـچ جایـی نپرسـیده اسـت 
نـدارد. ایـن مسـاله مهمـی اسـت کـه چـرا مطالبـه نمی شـود. همـان کسـی کـه در 
رابطـه بـا اسـتقلال و پرسـپولیس مطالبـه می کنـد، یـا کسـی کـه دربـاره تیم هـای 
ملـی و چمـن مطالبـه می کنـد؛ به نحـو عجیبـی هیـچ مطالبـه ای دربـاره اینکـه 
چـرا خـودش نمی توانـد ورزش کنـد نـدارد و هیـچ سـوالی نمی پرسـد. بخشـی از 
گاه نشـده و متوجـه ماجـرا نیسـت. درسـت  آن بـه ایـن بازمی گـردد کـه ایـن فـرد آ
کـه بخشـی از موفقیت هـای تیم هـای ملـی بـه غـرور ملی مـان بازمی گـردد و 
بـه نحـوی شـادی آفرین اسـت امـا ایـن مسـاله قابـل قیـاس بـا سـلامتی خـود 
ی هـای رنـج آور مـا ماننـد  فـرد نیسـت و حجـم بزرگـی از مرگ ومیرهـا و بیمار
ی هـا  ی از بیمار دیابـت و پوکـی اسـتخوان بـه تحـرک مربـوط اسـت. بسـیار
گاهـی هـم دیـر می شـود  در دوره میانسـالی بـه دلیـل ورزش نکـردن اسـت و 
کنـد. بخشـی بـه ایـن برمی گـردد  و فـرد نمی توانـد ایـن ورزش نکـردن را جبـران 
گاهـی لازم در مـردم نیسـت. مطالبـات مردمـی همـه معطـوف بـه  کـه خودآ
ورزش هـای باشـگاهی و قهرمانـی اسـت. سیاسـتگذار و سیاسـتمدار نیـز 
گاه بـه آن سـمت مـی ورد. مثالـی بـرای شـما می زنـم. وزیـر قبلـی چنـد  ناخـودآ
درصـد  چنـد  بـود.  مـردم  نماینده هـای  سـوال  مـورد  و  رفـت  مجلـس  بـه  بـار 
کـه  سـوالات دربـاره ورزش عمومـی و همگانـی بـود؟ اظهارنظرهـا را ببینیـد 
چنـد درصدشـان مرتبـط بـا ورزش هـای همگانـی بـود؟ اینکـه گفتـم دور باطـل 
اسـت و باید شکسـته شـود به همین دلیل اسـت و به نظر من رسـانه توانایی 
ی ایـن موضوعـات را دارد. یـک وقتـی مـن ایـن مسـاله را مطـرح  برجسته سـاز
کـردم کـه بـه هنـگام پخـش مسـابقات مهـم سـوالات و اطلاعاتـی دربـاره ورزش 

کـه درحـال تماشـای آن مسـابقع و تخمـه  یرنویـس شـود تـا فـردی  عمومـی ز
یابـی نسـبت بـه وضعیتـش بـا خـودش داشـته باشـد.  شـکاندن اسـت یـک ارز
اینکـه اضافـه وزنـش چقـدر اسـت؟ چقـدر تحـرک دارد. نکتـه ای البتـه اضافـه 
ن نداشـته باشـیم، وضعیـت  گـر اضافـه وز کـه ا کنـم. ایـن تصـور وجـود دارد 
کـه  کسـی  تندرسـتی مان خـوب اسـت. این گونـه نیسـت. چـه بسـا وضعیـت 
کـه اضافـه وزن نـدارد  کسـی  ورزش می کنـد و اضافـه وزن دارد، از وضعیـت 
گفت وگـو  و ورزش هـم نمی کنـد؛ بهتـر اسـت. مـن بعـد از ایـن همـه تامـل، 
گـره ای بـه شـکل دورباطـل در ورزش هـای  یـزی احسـاس می کنـم  و برنامه ر
کنـون  کـه رسـانه ها بپرسـند ا کـم پیـش می  آیـد  همگانـی افتـاده اسـت. بسـیار 
در ورزش هـای همگانـی، وضعیت مـان چگونـه اسـت؟ اکنـون در جامعه مـان 
یـم. در  کم تحرکـی دار فقـط 20 درصـد از جامعـه ورزش می کننـد و 80 درصـد 
کم تحرکـی بحرانـی اسـت. در  یـر 15 سـال، وضعیـت چاقـی و  گـروه سـنی ز
میان سـالمندان و بانوان وضعیت کم تحرکی بحرانی شـده. این گونه نیسـت 
ک اسـت. نـه. الان  کـه بخواهیـم هشـدار دهیـم و بگوییـم ایـن وضعیـت خطرنـا
دیگـر تبدیـل بـه بحـران شـده اسـت. مـا پایین تریـن میانگین هـا جهانـی را در 
یم. شما هم وضعیت پیاده شدن  این مساله تحرک و ورزش های عمومی دار
گر جا داشته باشد تا محل ورود به مغازه یا محل  کسی را دیده اید. ا افراد از تا

قرارشـان هـم پیـاده نخواهنـد شـد تـا چنـد دقیقـه هـم راه نرونـد. 
 ، اما راجع به نکته دوم تان نکته ای لازم است بگویم. ما 15 میلیون دانش آموز
کـه بـا نیروهـای  یـم  کارمنـد دار کارگـر و حـدود دو میلیـون و 500  14 میلیـون 
نظامـی و انتظامـی بـه چهـار میلیـون و خـرده ای می رسـند. اینهـا را بـا هم جمع 
بزنیـد. نزدیـک بـه 40 میلیـون نفـر می رسـند. اینهـا می توانسـتند مجموعه هـای 
یعنـی  دهنـد.  قـرار  خودشـان  نیروهـای  اختیـار  در  را  خودشـان  ورزشـی 
کـه بـرود،  کجایـی  دانش آمـوز از مجموعه هـای خـود آموزش وپـرورش در هـر 
گـر  کنـد؛ اسـتفاده از مجموعـه از سـایر نهادهـا پیشـکش. ا بتوانـد اسـتفاده 
یـم کـه مثـلا کارمنـدان  درون مجموعـه ای می توانسـتیم ایـن مسـاله را پیـش ببر
از تمـام مجموعه هـای مرتبـط بـه خودشـان بتواننـد اسـتفاده کننـد یـک قـدم 
رو بـه جلـو می رفتیـم امـا متاسـفانه همیـن اتفـاق هـم نیفتـاده اسـت. موقعیت 
مـا سـتادی اسـت. چندیـن بـار جلسـه گذاشـتیم و پیگیـری کردیـم. امـا پیـش 
یـم. حتـی  نرفـت. در ماجـرای بین دسـتگاهی نتوانسـتیم مسـاله را پیـش ببر
ی بـرای اسـتفاده از سـایر مجموعه هـا را هـم نتوانسـتیم جلـو  ماجـرا و روانسـاز
کشـور  کارت در هرکجـای  کارت دارد و بـا ایـن  کارگـر یـک  یـم. مثـلا یـک  ببر
کنـد امـا نشـده  کارگـران اسـتفاده  بتوانـد از مجموعه هـای ورزشـی مرتبـط بـا 
کنـده  اسـت. مجموعه هـای ورزشـی مـا در بیـن دسـتگاه های مختلـف پرا
شـده اسـت و وزارت ورزش و جوانـان نیـز یـک دسـتگاه اسـت در کنـار سـایر 
دسـتگاه ها. توانایـی ایـن را نـدارد کـه امـر و نهـی کنـد یـا دسـتور ابـلاغ بنویسـد. 
ی که ما می توانیم انجام دهیم این است که در شورای عالی ورزش  تنها کار
کار را هـم انجـام دادیـم. همچنیـن پیش نویـس  کـه ایـن  یـم  یـک مصوبـه بگیر
کردیـم و بـه دبیرخانـه  کار ورزش هـای همگانـی را نهایـی  سـند ملـی تقسـیم 
ی زمیـن نیایـد و اجرایـی  شـورا فرسـتادیم امـا مسـاله ایـن اسـت تـا زمانـی کـه رو
ی کاغـذ اسـت و بـرای کاغـذ هـم اتفاقـی نمی افتـد. حقیقتـا نیـاز بـه  نشـود رو
کـه مطالبـه جـدی شـکل بگیـرد و برنامـه  عـزم ملـی دارد. نیـاز بـه ایـن دارد 
جـدی پیش بینـی شـود. امیـدوارم کـه در دور جدیـد فعالیت هـا فـارغ از اینکـه 
 ، کیـدات وزیـر چـه کسـی مسـئولیت ایـن ماجـرا را برعهـده دارد؛ بـا توجـه بـه تا

حداقلـش ایـن اسـت کـه بخشـی از ماجـرای درون دسـتگاهی حـل شـود. 

یکـی دیگـر از بحث هـای مرتبـط بـا ورزش عمومـی افزایـش هزینه هـا بـا توجـه 
بـه ورزش اسـت. ورزش بـدون تغذیـه درسـت تاثیـری نـدارد. امـا بـا درنظـر گرفتـن 
میـزان دریافتـی مثـا یـک کارگـر بـا هزینـه ای کـه بایـد بـرای ورزش خـرج کند ورزش 
کـردن امـر غیرمعقولـی اسـت. از طرفـی دیگـر ممکـن اسـت ایـن ذهنیـت در فـرد 
گـزاف یـک هزینـه اضافـه اسـت و نخواهـد زیـر  شـکل بگیـرد کـه ایـن هزینه هـای 

بارشـان بـرود. 
همین را به شـما گفتم. اصل سـوم قانون اساسـی ما می گوید که تربیت بدنی 
رایـگان اسـت. اشـکال نـدارد کـه تربیـت بدنـی خصوصـی هـم در جامعه فعال 
کـه بیمارسـتان دولتـی و مدرسـه دولتـی  باشـد امـا ببینیـد شـما همان طـور 
کـردن تعرفه هـا هـم  کنتـرل  یـد، مجموعه هـای دولتـی ورزشـی بـرای همیـن  دار
می توانسـتیم داشـته باشـیم. واقعیـت ایـن اسـت کـه فضـای ورزش بـه شـکل 
کامل به بازار سـپرده شـده و اصطلاحا عرضه و تقاضاسـت که درحال تعیین 
قیمت ها اسـت. نتیجه هم همین شـده که شـما اشـاره کردید. در بسـیاری از 
حوزه هـا دولـت یارانـه پرداخـت می کنـد و مـواردی کـه فکـر می کنیـم ضـروری 
کاهـش هزینه هـای عمومـی یارانـه می دهنـد و دولـت حمایـت  اسـت، بـرای 
می کنـد. نکتـه ای بگویـم. قدم هـای خوبـی در ایـن رابطـه برداشـته شـد امـا 
کـه بـه  ایـن قدم هـا بـه نقطـه نهایـی نرسـید. مثـلا 27 صـدم ارزش افـزوده ای 
حـوزه ورزش اختصـاص دادنـد، از حـوزه سـلامت برداشـته شـد. امـا نکتـه ایـن 
کـه بـه هنـگام تخصیـص ایـن ارزش افـزوده، ورزش همگانـی مدنظـر  اسـت 
بـود. امـا سـر از جـای دیگـر درآورد. ایـن در دولـت جدیـد اتفـاق نیفتـاده. بلکـه 
گرفـت و از  در سـال های قبـل و توسـط دولـت قبـل، ریـل نامناسـبی صـورت 
کمک دهنـده  ، منحـرف شـد. ایـن می توانسـت بسـیار  جهت گیـری مدنظـر
باشـد. دو مشـکل بـرای آن بـه وجـود آمـد. قصـد دارم بگویـم حمایـت دولـت و 
مجلـس چـرا بـه نقطـه اجرایـی نرسـید. یـک بخـش بـه ایـن مرتبـط بـود که اعتبار 
تخصیص پیدا نکرد. نزدیک به 2 الی 3 هزار میلیارد تومان اعتبار بود. سال 
1400 و 1399 تنهـا 100 میلیـارد اختصـاص پیـدا کـرد. در سـال 1400 و 1401 هـم 
تبدیـل بـه 50 میلیـارد شـد. شـما ببینیـد کـه 2 هـزار میلیـارد کجـا و 100 الـی 50 
میلیارد کجا! منظورم این اسـت که ما نظام حمایتی و یارانه ای می توانسـتیم 
کنیـم تـا هـم وسـایل ورزشـی ارزان شـود و هـم خدمـات و هـم مسـائل  برقـرار 
مرتبـط بـا نظـام تغذیـه را مـورد حمایـت قـرار دهیـم. در صحبت هایـم همیشـه 
تکـرار می کنـم کـه سـخت افزار تندرسـتی آدم، سـه چیـز اسـت. تغذیـه، ورزش 
و خـواب اسـت. ایـن سـه بایـد بـا هـم تناسـب داشـته باشـند تـا شـما بدن تـان 
بدن آماده ای باشـد. از طرف دیگر هم روح و روان تان سـالم باشـد. متاسـفانه 
ما در این قسـمت هم دچار مشـکل شـدیم. من به دوسـتان همیشـه می گویم 
یـم. مـا مسـائل جـدی  کـه مـا مسـاله جـدی در حـوزه ناهنجاری هـای روانـی دار
یـم.  ی هـای مختلـف دار در مسـائل نشـاط، آسـیب های اجتماعـی و بیمار
کاهـش پیـدا می کننـد و از بیـن می رونـد. یعنـی مـا  خیلـی از اینهـا بـا ورزش 
گـر یـک واحـد در ورزش هزینـه کنیـم، ده هـا واحـد در هرکـدام از مـواردی کـه  ا
نـام بـردم، کاهـش خواهیـم داشـت. امـا متاسـفانه در نظـام سیاسـتگذاری مـا، 
توجـه بـه معلـول از توجـه بـه علـت مهم تـر اسـت. یعنـی هزینه هـا را در بخـش 
ی هـا می شـود،  کـه در بخـش بیمار معلـول ماجـرا خـرج می کنیـم. اعتباراتـی 
به هیچ وجـه قابـل مقایسـه بـا اعتبـارات ورزش همگانـی نیسـت. نتیجـه نیـز 
گـران  کـه ورزش  یـم نتیجـه ایـن می شـود  همیـن اسـت. خیلـی سـاده می گو
می شود و از دسترس بسیاری از بخش های جامعه خارج شده است. شاید 
تعبیـر خوبـی نباشـد امـا انـگار از یـک دهـه قبـل بـه بعـد، ورزش طبقاتـی شـده 

کچـری شـده و از یـک دهـه قبـل بـه بعـد،  اسـت. دقیقـا انـگار ورزش یـک امـر لا
کچـری شـدن ورزش اتفـاق افتـاده اسـت. در ایـن دو سـال مـا خیلـی  فرآینـد لا
تلاش کردیم. اما گاهی اوقات موانع قانونی اجازه نمی دهد که تغییر و تحول 
کـه  گاهـی هـم مقاومت هایـی وجـود دارد  بـه صـورت جـدی صـورت بپذیـرد. 

ی هایمـان بیشـتر می کنـد.  فاصلـه را نسـبت بـه هدف گذار

کـردن آن را داشـتم، همیـن خا هـای  کـه قصـد مطـرح  دقیقـا یکـی از نکاتـی 
قانونـی اسـت. در حـرف و سـخن همـه دربـاره لـزوم حمایـت از ورزش عمومـی و 

همگانـی می گوینـد امـا در قانـون، حمایتـی از ورزش عمومـی نمی شـود. 
کـه وظیفـه اش را انجـام  قانونگـذار دو حرکـت انجـام داده و فکـر می کنـد 
داده. از طرفی هم درسـت اسـت. یک حرکت این بود که بخشـی از عوارض 
مربـوط بـه دخانیـات و به طـور خـاص سـیگار را بـه حـوزه ورزش اختصـاص 
داده انـد. رقـم قابـل توجهـی هـم اسـت. یـک بخـش دیگـر هـم 27 صدم درصد 
ارزش افـزوده، بـه ورزش اختصـاص داده شـد امـا در خروجـی نهایـی بودجـه 
گـر از قانونگـذار در رابطـه بـا  کافـی بـه حـوزه ورزش داده نشـد. شـما ا و رقـم 
ورزش بپرسـید، ایـن دو نکتـه را خواهـد گفـت و ایـن دو بخـش حداقـل 3 هـزار 
میلیارد اعتبار دارد. سـوالی که پرسـیده می  شـود این اسـت که آیا این 3 هزار 
میلیـارد تومـان اختصاص داده شـده، بـه ورزش همگانـی می رسـد یـا از جـای 
یـادی از آن، اصـلا تخصیـص پیـدا نمی کنـد.  دیگـر سـردر می آورد؟ بخـش ز
از 2هـزار و 500 تنهـا 50 هـزار میلیـارد، توسـط نهـاد مربوطـه تخصیـص پیـدا 
می کنـد، آن هـم آخـر سـال یعنـی اسـفند مـاه؛ وقتـی کـه تمـام سـال از دسـت 
مـی رود و آخـر سـال 50 میلیـاردی کـه 20 درصـد آن بایـد صـرف بخـش جوانـان 
شـود و سـر جمـع 10 الـی 15 میلیـارد بـه سـمت بخـش ورزش همگانـی می آیـد 
کـه  یـم  کنیـم؟ می خواهـم ایـن را بگو کـه در اسـفند مـاه قـرار اسـت چـکار 
کـه آن را هـم انجـام  کنـد  ، رونـد و روال را موظـف بـوده پیگیـری  قانونگـذار
داده اسـت. مثالـی بـرای شـما می زنـم. قانونگـذار قانونـی را تصویـب کـرده کـه 
پرداخـت هـر وجهـی بـه ورزش حرفـه ای ممنـوع اسـت. امـا می بینیـم که هزینه 
کـه اغلب شـان هـم دولتـی هسـتند، هرسـال بیشـتر می شـود و  باشـگاه هایی 
یکنـان درحـال تبدیـل شـدن بـه دو رقمی هـای میلیـاردی اسـت.  رقم هـا بـه باز
کـه چطـور علی رغـم ممنوعیـت پرداخـت،  نبایـد ایـن سـوال پرسـیده شـود 
کار  کـه ایـن مـاده قانونـی  ایـن پرداخت هـا انجـام می شـود؟ معلـوم می شـود 
کـه وضعیـت  کـرده  نمی کنـد و بـه هـدف نخـورده اسـت. قانونگـذار تـلاش 
بهبـود پیـدا کنـد امـا در عمـل هـدف محقـق نشـده اسـت. وظیفـه مـا اصـلاح 
قانـون اسـت و اینکـه آن دسـتگاه مجـری را فرابخوانیـم و از او سـوال بپرسـیم. 
اما این اتفاق نیفتاده است. این از بخش تامین اعتبارها است. بخش دوم 
که مشـکل بسـیار جدی اسـت. این اسـت که به لحاظ قانونی، دسـتگاه های 
دولتی، امکان این را ندارند که خودشان مجموعه های ورزشی را اداره کنند 
ی و خریـد خدمـت اتفـاق بیفتـد. طبـق قوانینـی کـه  و حتمـا بایـد برون سـپار
وجـود دارد. نتیجـه ایـن می شـود کـه مـن مجموعـه خـودم را بایـد به خاطـر الـزام 
گـذار کنـم تـا بخـش خصوصـی بـا تعرفه هایـی  قانونـی، بـه بخـش خصوصـی وا
کنـد. در اینجـا می شـد  یـف می شـود، اداره  کـه بـر منطـق بـازار و سـود تعر

اسـتثناهایی را قائـل بـود کـه ایـن اتفـاق هـم نیفتـاده اسـت. 

دربـاره آسـیب های ادغـام بودجـه ورزش همگانـی بـا ورزش قهرمانـی و حرفه ای 
هـم کمـی صحبت کنیم. 

یـک زمـان بـود کـه مـا مشـخص می کردیـم، ایـن میـزان اعتبـار در اختیار ورزش 
همگانـی، ایـن میـزان اعتبـار در اختیـار ورزش همگانـی اسـت. ایـن تفکیـک 
کار  کـه مـن در مرکـز پژوهش هـای مجلـس  شـده و مشـخص بـود. در دوره ای 
کـردن  کـه بودجـه ورزش همگانـی بـه اسـم همگانـی  می کـردم، متوجـه شـد م 
کردنـد و بودجـه  کلمـه را جابه جـا  ورزش بـه جیـب ورزش قهرمانـی مـی رود. 
یـادی وجـود دارنـد کـه بایـد از  بـه سـمت دیگـر رفتـه اسـت. نهادهـای نظارتـی ز
ایـن اتفـاق جلوگیـری می کردنـد امـا نکرده انـد. در سـال های اخیـر متاسـفانه 
آن تفکیک سـابق هم از بین رفته و بودجه اصطلاحا یک پارچه شـده اسـت. 
ایـن بـدان معنـی اسـت کـه زمانـی کـه تفکیـک شـده بـود، تکلیفـش مشـخص 
نبود. بخشی از آن هم طبیعی است. وزارتخانه، تحت فشار ورزش قهرمانی 
اسـت. تحـت فشـار افـکار عمومـی بـه دلیـل عـدم موفقیـت تیم هـای ملـی 
ی نشـود، معلـوم  گـر ایـن از مبـدا  تفکیـک نشـود و در مبـدا  ریل گـذار اسـت. ا

اسـت کـه در ایـن نقطـه می آیـد و در ایـن نقطـه هـم بـه نتیجـه نمی رسـد. 

 چه اقداماتی لازم است که ورزش همگانی از حالت بخشنامه ای خارج شود؟
دو اتفـاق بایـد بـه شـکل همزمـان صـورت بگیـرد. یـک اینکـه همـه ایـن نهادها 
و سـازمان ها و ارگان هایی که مجموعه ورزشـی عمومی دارند، مکلف شـوند 
کننـد. یعنـی  کـه در سـاعات مشـخصی، امـکان اسـتفاده عمـوم را فراهـم 
ی مجموعه هـای ورزشـی بردارنـد. ایـن  کلیـد و زنجیـر را از رو اصطلاحـا آن 
کـه می توانـد در اینجـا اتفـاق بیفتـد.  همـان یکـی از الزام هـای قانونـی اسـت 
ی  یـم را بـه رو یعنـی مـا در همیـن 30 و چنـد هـزار مجموعـه ورزشـی ای کـه دار
کـه سـمت دیگـر قضیـه اسـت، مربـوط بـه حـوزه  کنیـم. اتفـاق دوم  مـردم بـاز 
ی ایـن موضـوع  کیـد رو رسـانه و نهادهـای فرهنگسـاز اسـت. در آنجـا قصـد تا
گـر یـک  کنیـم؛ مثـلا مـا ا کـه مـا می توانیـم از بعضـی ابزارهـا اسـتفاده  را دارم 
کـه  کارت تندرسـتی در نظـام بهداشـت و درمـان داشـته باشـیم تـا افـرادی 
تندرسـت تر هسـتند، از تخفیفـات و امتیـازات بیشـتری برخـوردار شـود... 
ی لازم اسـت. یعنـی از یـک طـرف مـا فضاهـای  منظـور مـن ایجـاد فرهنگ سـاز
ی را از  ، فرهنگ سـاز ورزشـی را در اختیـار عمـوم قـرار دهیـم و از طـرف دیگـر
ی رخ بدهـد،  گـر بـه شـکل مـواز طریـق یـک بسـته ارائـه دهیـم. ایـن دو اتفـاق ا
کـه در برنامـه پنج سـاله آن 20 درصـد تحـرک را بـه 40  بـه ایـن نکتـه امیـدوارم 

الـی 50 درصـد برسـانیم.

گذشـته منتشـر شـد کـه سـوله های ورزشـی مربـوط بـه ورزش  خبـری چنـد وقـت 
کـه سـوله ها مربـوط بـه  گفتنـد  بانـوان تعطیـل شـدند. ماجـرا چـه بـود؟ برخـی 
مدیریـت بحـران اسـت. ایـن تعطیلی هـای بـدون جایگزیـن، آسـیب نیسـت؟
 مالکیـت ایـن مجموعه هـا بـا نهـادی بـه جـز وزارت ورزش بـود و اسـتفاده و 
گرفتـه بودنـد. بـرای همیـن مـا  کار  کاربـری دیگـری را بـرای آن مجموعه هـا بـه 
که تمام  کنیم. آنها هم مجبور نبودند  نمی توانسـتیم اعتراضی به مسـاله وارد 
کننـد. البتـه اینکـه حتمـا  گـذار  مجموعه هـا را بـرای فعالیـت حـوزه ورزش وا
ینـی بـرای ایـن مجموعه هـا صـورت بگیـرد، پیگیـر ایـن موضـوع هـم  جایگز
ی مجموعه هـای  گـذار بودیـم. امـا همان طـور کـه گفتـم، مشـکلات مرتبـط بـا وا
ورزشـی بـه بخـش خصوصـی، گاهـی اوقـات ایـن اجـازه را نمی دهـد کـه شـما 
ی هـای مـا سـه سـاله، پنـج  گذار تغییـر و تحـول خاصـی رقـم بزنیـد. بعضـی وا
کار  و ده سـاله انجـام شـود، ایـن یعنـی شـما بایـد 10 سـال بـا یـک بهره بـردار 
ی و امـکان  یـم، ایـن بـوده کـه بهره بـردار کنیـد. چالـش بسـیار جـدی کـه مـا دار
اسـتفاده بانوان در سـاعات بعد از ظهر از مجموعه های ورزشـی  فراهم شـود. 

سینا کلهر، معاون فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزیر:

فضای ورزش به صورت کامل به بازار سپرده شده است
برای تکرار حضور همه عاشقان 

فوتبال در استادیوم

این روزیه که 
یادت می مونه

- پرسـپولیس، هـواداران چـاره ای غیـر از دنبـال  ی النصـر بـرای بـاز
، بـرای نشـان دادن اشـتیاق خـود نداشـتند  کـردن اتوبـوس رونالـدو
گر در ورزشـگاه بـرای دیـدار  امـا امـکان حضـور 50 هـزار نفـر تماشـا
ی را بـرای همـه تغییـر داد، حـالا بانـوان  نسـاجی- الهـلال، ماهیـت بـاز
هم می توانستند در استادیوم حضور پیدا کنند اما این حضور برای 

گران سـاده نبـود.  تماشـا

دوشنبه شـب، الهـلال بـه ایـران رسـیده بـود امـا هنـوز  ی اعلام نشده بود. از آنجایی ۱ جزئیات خرید بلیت باز
گران بایـد از مازنـدران  کـه تعـداد قابل توجهـی از تماشـا
بـه تهـران می آمدنـد منطقـی بـود کـه جزئیـات خریـد بلیت زودتر اعلام 
گران راحت تـر باشـد. تـا روز یکشـنبه  شـود تـا برنامه ریـزی بـرای تماشـا
یـخ و سـاعت های متفاوتـی توسـط منابـع غیررسـمی  9 مهرمـاه، تار
اعلام شـد و هواداران تا سـاعت هفت ونیم دائم سـایت فروش بلیت 
را چک می کردند تا امکان حضور در استادیوم را از دست ندهند. 

درنهایت سایت، ساعت حوالی هفت ونیم عصر همان یکشنبه باز 
شـد، همان طـور کـه پیش بینـی می شـد سـکوی هفـت تـا 9 طبقـه دوم 
جنوبـی اسـتادیوم بـه بانـوان اختصـاص یافتـه بـود اما در همان دقایق 
اول بلیت، امکان خرید برای»بالکن« هفت و هشت وجود نداشت و 
تا سـاعت هشـت عصر تمام بلیت های بالکن 9 به فروش رفته بود. 

شد. کمتر پیش می آید که استادیوم آزادی این شکل 2 ورود بانوان به ورزشـگاه آزادی از سـاعت سـه ونیم آغاز 
ک  پـلا بـا  ببینـد: »ماشـین هایی  خـود  بـه  را  حضـور 
ی کاپـوت، شـیپورهای آبـی- قرمزرنـگ  مازنـدران و پرچـم نسـاجی رو
گـر  یایـی بـرای آنهـا ناشـناخته بـود. ا کـه ایـن فضـای رو و خانم هایـی 
یـن اسـتادیوم نسـبت بـه سـوالات خانم هـا را  نحـوه مواجهـه مامور
کـه سـوالات مطرح شـده چقـدر بـرای  می دیدیـد متوجـه می شـدید 
ماموریـن بدیهـی و بـرای خانم هـا حیاتـی بـود: »ماشـین  رو پـارک کنـم، 
باید با اتوبوس برم سمت استادیوم؟« » گوشی رو میشه برد؟« »بلیت 
ی بایـد نشـون بدیـم؟« » چـرا بـردن بطـری آب، ممنوعـه؟«  رو چجـور
کی هم نباید ببریم؟« اما درنهایت، تمام هواداران وارد استادیوم  »خورا
شدند و با شنیدن »خانم ها، آقایان به استادیوم آزادی خوش آمدید.« 
یکنان تیم، عبارت »شیره!« را همراه  شیپور زدند و با شنیدن اسم باز

گران، تکرار می کردند.  با باقی تماشا

کنسـرت یـا سینماسـت؟( بانـوان  متفاوت بود: هواداران از مازندران به تهران آمده بودند ۳ جـو بالکـن )مگـر 
تـا تیـم موردعلاقه شـان را تشـویق کننـد، بعضـی از آنهـا 
مسـن بودنـد و البتـه دختربچه هایـی کـه بـا رنـگ قرمـز صـورت خـود را 
رنگ آمیـزی کـرده بودنـد و شـیپور بـه دسـت، جمعیـت را بـرای شـعار 
دادن، ترغیـب می کردنـد. سـمت دیگـر بالکـن، عـده  قابل توجهـی از 
گران لبـاس برزیـل، بارسـلونا و الهـلال بـه تـن داشـتند و بـرای  تماشـا
گر  نیمـار خوشـحالی می کردنـد. در بیـن ایـن دو گـروه عـده ای تماشـا
بودنـد کـه صرفـا بـه ایـن خاطـر در ورزشـگاه حضـور پیـدا کـرده بودنـد 
که ممکن بود این تنها فرصت شـان برای دیدن فوتبال در اسـتادیوم 

باشد. 

کـم بـر ۴ یکی از رایج ترین استدلال ها برای عدم امکان حضور  بانـوان در ورزشـگاه، فضـای غیرخانوادگـی حا
ورزشگاه بود که برخی آن را مناسب ارزش زن و خانواده 
ی بانـوان به سـختی  کنـار نمی دیدنـد. درحالی کـه صـدای جایـگاه 
فضـای  و  نامناسـب  حـرف  گـر  ا حتـی  یعنـی  می شـد.  شـنیده 
غیراخلاقـی ای در بیـن مـردان اتفـاق می افتـاد، بانـوان حتـی اصـلا 
متوجـه ایـن اتفـاق نمی شـدند چـه برسـد بـه اینکـه آن فضـا ارزش زن 

را خدشه دار کند. 

امـا بـا وعـده اینکـه قـرار اسـت موکـت بیایـد اتـاق تـا آخـر ۵ اتاقی تحت عنوان نمازخانه در طبقه دوم وجود داشت 
خالـی بـود و در حسـرت نمازخانـه شـدن خالـی مانـد. 
ی و گذاشـتنش داخل اتاق کار سـختی  آوردن یک موکت قبل از باز
اسـت؟ حتمـا حواس شـان آنقـدر بـه چمـن ورزشـگاه آزادی بـوده کـه 

موکت را یادشان رفته است. 

درحـال  کـه  کـرد  پیـدا  ا  ر خانمـی  می شـد  کمتـر  ی نباشـد. مهـم نبـود چـه اتفاقـی درحـال رخ ۶  فیلمبـردار
دادن بـود، از فروشـنده های پرچـم جلـوی ورزشـگاه تـا 
ی جلوی پارکینگ  کوکی که بعد از پایان باز خواننده دوره گرد با ساز نا
نشسـته بـود. انـگار کـه یـک مـکان جدیـد در جهـان باشـد و خانم هـا 
آنجـا را کشـف کرده انـد. تمـام لحظـات، تمـام مکان هـا و حتـی تمـام 
کـه تـا همیشـه یـاد  ی بـود  صداهـا بایـد ضبـط می شـد چـون ایـن روز
ی کـه بالاخـره افسـانه غیرممکـن دیـدن ورزش  همـه آنهـا می مانـد. روز
موردعلاقه شـان در اسـتادیوم، بـرای 90 دقیقـه بـرای بعضی هـا تبدیـل 
گر تکرار شـود و قطع نشـود، دیگر  ی که ا به یک امر سـاده می شـد. روز
یـه نمی کنـد و بـه ایـن  کسـی هنـگام دیـدن زمیـن سـبز از طبقـه دوم گر
فکـر نمی کنـد کـه »چـرا کوچیک تریـن کارهـا بـرای برخـی از مـا تبدیـل 

به افسانه های دست نیافتنی شده است؟«

زهرا جعفریان
خبرنگار گروه فرهیختگان آنلاین

برای ورزش کردن پول داشته باشید، برای پول چند شغل  

خصوصی سازی امکانات
ورزش همگانی را 

طبقاتی کرد
راســـتش را بخواهیـــد صحبـــت از فوایـــد و تاثیرات ورزش بر جســـم و روان 
آدمی، مانند صحبت از وجود خورشید در آسمان روز است. علی رغم تمام 
هشدارها در افزایش ابتلا به بیماری های مرتبط با کم تحرکی اما در سال های 
اخیر طبق مطالعات و گزارش های اظهار شــده وضعیت ورزش همگانی 
در کشـــور از نظر مشارکت ورزشـــــی و پیامدهای ناشـــی از آن در وضعیت 
نامطلوبی قــرار دارد. پیش بینی می شود کم تحرکی در ایران در ســال 1405 
در بخش مردان 76 درصد و در بخش بانوان به 83 درصد افزایش پیدا کند. 
همچنین طبق گزارش مرکز پژوهش های مجلس؛ وضعیت ورزش همگانی 
در کشور از نظر دسترسی پذیری به ورزش در وضعیت نامطلوبی قرار دارد. 
طبق گزارش ها؛ ســرانه اماکن ورزشی هر ایرانی معادل 70 ســانتی مترمربع 
اعلام شده است که در برخی استان ها این مقدار به 40 سانتی مترمربع هم 
می رسد. تاکنون در جهت شناسایی موانع توسعه ورزش همگانی در ایران 
مطالعات خوبی صورت گرفته و بیشتر موانع در دو سطح موانع ســاختاری 
و مدیریتی است. به رغم تلاش ها و برنامه ریزی های صورت گرفته همچنان 
یــادی دارد.  وضعیت ورزش همگانی در کشور با شرایط مطلوب فاصله ز
در قانـــون اساســـی دولت موظف به به کارگیری همـــه امکانات خود در امر 
ورزش شده و کلمه تربیت بدنی در عرض آموزش وپرورش آمده است. این 
امر نشان دهنده اهمیت زیاد ورزش در نظر قانونگذار و دارای ارزشی برابر 
با آموزش وپرورش اســـت اما قانونی در راســـتای دســـتیابی به اهداف قانون 
اساســـی، مشـــخص کردن وظایف و صلاحیت نهادهای ورزشـــی، ایجاد 
مکانیسم هایی برای رشد و گسترش ورزش، حمایت از ورزشکاران، توجه 

... تدوین نشده است.  به ظرفیت ورزش کارکنان و کارگران و
همچنیـــن عدم شـــفافیت میزان بودجه تخصیص یافتـــه به بخش ورزش 
کارمندان و کارگران از دیگر معضلات ورزش های همگانی است. به بیانی 
ساده می توان دریافت که بودجه تخصیص یافته به ورزش کارگری و همچنین 
کارمندان به واســـطه ادغام با ســـایر بخش های بودجه ورزش همگانی و از 
، ادغام بودجه ورزش همگانی با ورزش قهرمانی؛ بودجه ورزش  طرف دیگر
همگانی چندان دقیق نیست. نتیجه چنین امری زمینه عدم تحقق اهداف 
مرتبط با ورزش همگانی را فراهم کرده اســـت. بی توجهی به ســـازوکارهای 
اجرایی ازجمله فراهم کردن زیرساخت ها و در نظر گرفتن محل مناسب 
برای استفاده عموم مردم در رشته های مختلف ورزشی از دیگر مشکلات 
، یکی از الزامات برای ورزش  ورزش های همگانی اســـت. به عبارت دیگر
عمومی، دستیابی به فضاهای ورزشی مناسب است. در شرایط موجود و 
برمبنای آمارهای ارائه شده، این امر محقق نشده و نیازمند بازنگری است.  
براساس آمار منتشر شده از سوی مرکز آمار ایران؛ استان های سمنان با 66.1، 
البرز 57.6 و فارس 56.9 به ترتیب بیشـــترین درصد و اســـتان های کرمان با 
38.8، لرستان با 35.5 و سیستان وبلوچستان با 20.2 کمترین درصد فعالیت 
ورزشی را گزارش کرده اند. نتایج، حاکی از آن است که بیش از 70 درصد افراد 
ورزش کرده، به صورت انفرادی و کمتر از 30 درصد این افراد به صورت گروهی 
ورزش می کنند. محل سکونت با 37 درصد بیشترین مکانی بوده است که 
افـــراد در آنجـــا ورزش کرده اند. 21.9 درصد افـــراد در پارک ها، 21.4  درصد در 
سالن های ورزشی خصوصی، 8.3 درصد در سالن های ورزشی عمومی و 
11.3 درصد در سایر فضاهای عمومی ورزش کرده اند. بررسی آمارهای موجود 
نشـــان می دهد که میزان اســـتفاده از فضاهای ورزشی عمومی در حدود 8 
درصد در کل کشور است. این امر بیانگر آن است که مشکلات ساختاری 

در حوزه فعالیت ورزشی کارمندان و کارگران وجود دارد.
 

  تنها ۴6 درصد از ۱5 ساله ها ورزش می کنند
همچنیـــن پژوهش های موجود دیگر از طـــرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری 
خانوارها که با هدف شـــناخت فعالیت ها و رفتارهای فرهنگی خانوارها 

و اســـتفاده از آن برای برنامه ریزی های فرهنگی کشـــور طراحی شده است 
نشان می دهد که در سال 1399 برای افراد 15 ساله و با حجم نمونه 43 هزار 
و 700 خانوار نمونه شهری و 18 هزار و 860 خانوار نمونه روستایی یعنی در 
، 46.5 درصد از افراد 15 ساله و بیشتر اظهار  مجموع 62 هزار و 560 خانوار
کرده اند ورزش می کنند و 53.5 درصد ورزش نمی کنند. همچنین 92 درصد 
اماکن ورزشی وزارتخانه ها، ارگان ها و نهادها در اختیار عموم مردم نیست 
و تنها 8 درصد اماکن ورزشی ارگان ها و نهادها در اختیار عموم مردم قرار 
می گیرد. این امر نشان می دهد که حوزه سیاستگذاری نیازمند مداخلات 
متفـــاوت در حـــوزه ورزش کارمنـــدان دولت و کارگران اســـت. برمبنای آمار 
منتشرشده، دسترسی کارگران به اماکن ورزشی درقیاس با کارمندان دولت 

اختلاف چشمگیری دارد. 
براساس آمار منتشرشده توسط فدراسیون ورزش های همگانی، کم تحرکی 
مردم ایران در 10 سال گذشته بیش از 25 درصد افزایش یافته است. چنین 
آمـــاری بیانگر آن اســـت که 51 درصد مردم ایـــران ورزش نمی کنند. درواقع 
بیش از 42 میلیون نفر از ایرانیان هیچ گونه فعالیت ورزشی ندارند. شواهد 
آماری نشان می دهد که کم تحرکی کارمندان و کارگران نیز سیری صعودی 
داشـــته اســـت. از ســـویی، آمارها بیانگر آن است که حدود 64 درصد زنان 

دچار کم تحرکی هستند. 
از جملـــه چالش هـــای موجود در حوزه ورزش هـــای همگانی می توان به 
فقدان بانک اطلاعاتی از وضعیت آمادگی جسمانی و کیفیت زندگی 
کن ورزشی، کمبود منابع  جوامع هدف، سرانه پایین زیرساخت ها و اما
مالی و نرســـیدن اعتبارات درنظر گرفته شـــده بـــرای بخش ورز ش های 
ینـــه ورزش به خصوص همـــراه با افزایـــش تورم در  همگانـــی، افزایـــش هز
ی مناسب در حوزه الزامات مرتبط با حوزه  کشور و فقدان سیاستگذار

ورزش های همگانی اشاره کرد.
 

  ورزش به مثابه یک فرهنگ
مرکـــز پژوهش های مجلس چند کشـــور اروپایی و آمریکایـــی را در رابطه با 
وضعیت ورزش های همگانی مورد مطالعه قرار داده است و به طور تفصیل 
گزارشـــی از دلایل موفقیت این کشـــورها در این حوزه منتشـــر کرده است. از 
جمله دلایل موفقیت کشـــورهایی مانند فنلاند، هلند، ســـوئد، دانمارک، 
اســـترالیا و ژاپن در حوزه ورزش های همگانی؛ تبدیل ورزش کردن به یک 
فرهنگ است. جامعه هدف این سیاست به طور خاص کودکان و جوانان 
اســـت. این درحالی اســـت که می بینیم به جز درس تربیت بدنی، وزارت 
آموزش وپرورش و وزارت علوم، سیاست خاصی در رابطه با فرهنگ سازی 
ورزش انجام نداده اند. همچنین براساس گزارش خبرگزاری دولت؛ حدود 
6 هزار طرح نیمه تمام ورزشی که بعضا نیز تکمیل نشده اند، در کشور وجود 
دارد که برای تکمیل این تعداد طرح های ورزشـــی نیمه تمام به بیش از 50 
هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز است درحالی که بودجه عمرانی وزارت ورزش 
و جوانان تا ســـــال 1401 ســـالیانه حدود دو هزار میلیارد تومان بوده اســـت. 
همچنین طبق گزارش مذکور دولت توانسته تا پایان سال 1401 برای اتمام 

1000 طرح برنامه ریزی کند. 
از طرفی دیگر کمبود اماکن و فضاهای ورزشــی در کشور یک مساله جدی 
است و سرانه اماکن ورزشی در یک دهه گذشته بین 50 تا 80 سانتیمترمربع 
در نوسان بوده است. بنابراین از نظر دسترسی پذیری به ورزش و سرانه اماکن 
ورزشـــی نیز ورزش همگانی کشـــور در وضعیت نامطلوبی قرار دارد و توزیع 
عادلانه امکانات در کشـــور صورت نگرفته اســـت. تا جایی که در همین 
؛ برخی از مناطق به هیچ امکانات یا کمترین  تهران به عنوان پایتخت کشور
امکانات دسترسی دارند. همچنین همان طورکه پیش تر اشاره شد میزان 
مشارکت ورزشی در کشور بسیار پایین گزارش شده است به طوری که برخی 
مطالعات اذعان کرده اند 90 درصد ایرانیان فعالیت حرکتی کافی ندارند. با 
وجود تلاش ها و برنامه ریزی های صورت گرفته همچنان وضعیت ورزش 

همگانی در کشور با شرایط مطلوب فاصله زیادی دارد. 
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در گزارشـــی که از مرکز پژوهش های مجلس منتشـــر شـــده اســـت ایران تنها 21 درصد در مقایســـه با کشورهای دانمارک، سوئد، هلند و سایر کشورهای 
نمودار مشارکت ورزشی دارد

 علی رغـــم در اختیـــار بـــودن 92 درصـــد از زیرســـاخت های ورزشـــی توســـط ســـازمان ها و ارگان های دولتـــی اما تنها 8 درصـــد از مـــردم می توانند از این 
92 درصد استفاده کنند

f a r h i k h t e g a n
فرهیختگان

f a r h i k h t e g a n
فرهیختگان


