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با وجود اعلام عدم لزوم ماسک زدن برخی دانش آموزان به دلایل مختلف ترجیح می دهند هنوز ماسک بزنند 

بخشی از نسل Z پشت ماسک
عزیز از دست داده ها می ترسند

کرونا و حتی نام کرونا و هرچیزی که شبیه آن باشد ولو یک سرماخوردگی 
ساده می تواند عزیز از دست داده های دوران کرونا را حسابی بترساند 
چون دیگر از هر ریســـمان و ســـیاه و ســـفیدی که یادآور کرونا باشد، 
می ترســـند. عبدالمحمد شـــعرانی معلم بوشهری می گوید از حدود 
110 دانش آموز مدرسه، 20 درصد آنها ماسک دارند و می ترسند عذاب 
روزهای همه گیری با آغاز مدارس جدی تر هم شـــود و احتمالا زمان 
زیادی طول خواهد کشید تا باور کنند، اوضاع مثل سابق نیست و 
کم کم ماسک شـــان را بردارند و مثل روزهای قبل از کرونا به مدرســـه 
بروند. برخی از معلمان مدارس دولتی نیز معتقدند کلاس های 38 
نفره و نیمکت های سه نفره برخی مدارس، این ترس را برای بعضی از 
دانش آموزان دوچندان کرده و حاضر نیستند ماسک شان را بردارند. 
معلم ها نیز چون می ترسند دانش آموزان در چنین محیطی استرس 
مضاعـــف بگیرنـــد و از طرفی هم نمی توانند فضـــای تهویه کلاس را 
بهبود ببخشند، سعی می کنند به این موضوع کاری نداشته باشند. 

پنهان کردن زیور آلات صورت
اگر در گذشته مهم ترین تفاوت دانش آموزان با فرم مدرسه تنها در لباس 
خلاصه می شد باید گفت این تفاوت با فرم دانش آموزی به گونه ای زیاد 
شده که ترجیح می دهند یا هیچ رقمه تن به فرم دانش آموزی ندهند یا 
اینکه اگر به ناچار تن داده اند، ظاهر دانش آموزی شان را مخفی کنند. 
سبک زندگی به دور از مدرسه باعث شده که دانش آموزان برخی از 
کارهایی که با صورت شان انجام داده اند را زیر ماسک پنهان کنند. 
یکی از معلم های مدرسه مقطع متوسطه دوم می گوید که تعدادی از 
دانش آموزان در طول این سه سال اصلاح صورت و ابرو داشته اند که 
این کار هنوز یکی از ممنوعات در مدارس است و برخی نیز کارهایی 
مانند پیرســـینگ بینی و لب انجام داده اند که اســـتفاده از این نوع 
لات در مدرسه ممنوع است، برای همین ترجیح می دهند آنها  زیورآ

را زیر ماسک پنهان کنند تا دیده نشود. 

کرونـا در جهـان  کـه شـرایط اپیدمـی بـودن  چنـد وقتـی می شـود 
افول پیدا کرده و این بیماری در کشـور ما هم کاهش محسوسـی 
داشـته اسـت، امـا بـا وجـود گـذر از ایـن بحـران، همچنـان برخـی از 
افـراد کـه دانش آمـوزان نوجـوان بخـش بیشـتری از آنهـا را بـه خـود 
اختصـاص می دهنـد، همچنـان از ماسـک اسـتفاده می کننـد. در 
گزارش مـان بـه ایـن نکتـه اشـاره کردیـم کـه علـت اسـتفاده مـداوم 
برخـی از نوجوانـان به علـت پاییـن بـودن اعتمادبه نفس شـان 
بوده و نداشـتن احسـاس خوب نسـبت به ظاهرشـان باعث شـده 
همچنـان از ماسـک اسـتفاده کننـد. برخـی از نوجوانـان نیـز صرفـا 
کـره ای، ایـن نـوع  به جهـت پیـروی از مـد و تیـپ سـلبریتی های 
وی عـادت یـا تـرس از  ظاهـر را انتخـاب می کننـد. برخـی نیـز از ر
احتمـال ابتـا به جهـت از دسـت دادن عزیزان شـان به خاطـر ایـن 
بیمـاری، همچنـان ماسـک می زننـد. ایـن موضـوع دلایـل متفاوتـی 
تی برای نوجوانان به همراه دارد. برای  ل ها و مشکا دارد اما اختا
بررسـی جوانب این موضوع با سـمانه رضایی، روانشـناس کودک 

و نوجـوان گفت وگـو کرده ایـم کـه در ادامـه می خوانیـد. 

تغییـرات دوران نوجوانـی بالطبع احسـاس بدی در 
نوجوان هـا ایجـاد می کند

سـمانه رضایـی ضمـن بیـان اینکـه نوجوان هـا به خاطـر تغییراتـی کـه 
در دوران بلـوغ در چهره شـان اتفـاق می افتـد معمـولا احسـاس خوبـی 
نسـبت بـه ظاهرشـان ندارنـد، می گویـد: »دوران نوجوانـی، دورانـی اسـت 
ی  که به خاطر تغییرات هورمونی که در دوره بلوغ اتفاق می افتد، مقدار
چهـره بچه هـا دفرمـه می شـود، نمی توانیـم بگوییـم زشـت می شـود ولـی 
تغییـر می کنـد و خیلـی طـول می کشـد کـه بچه هـا خودشـان را بـا ایـن 
تغییـر انطبـاق دهنـد، درنتیجـه باعـث می شـود کـه ابتـدا چهره شـان را 
دوسـت نداشـته باشـند. خیلـی از نوجوان هـا بـه عمل هـای زیبایـی فکر  
می کننـد و در ایـن زمینـه خیلـی حـس خوبـی ندارنـد و بعضی اوقات در 
کنار این تغییر چهره و به خاطر همین تغییرات هورمونی، جوش هایی 
در صورت شـان پدیدار می شـود )جوش بلوغ( که آن  هم با تغییر چهره 

و غیرطبیعـی شـدنش بـه ایـن فضـا دامـن می زنـد.«

نادیده گرفتن یا بزرگنمایی مشـکل نوجوان توسـط 
والدین آسیب زاست

ایـن روانشـناس کـودک و نوجـوان، دربـاره اینکـه والدیـن در مواجهـه بـا 
کنشـی بایـد نشـان دهنـد، توضیـح می دهـد: »بعضـی  ایـن مسـاله چـه وا
والدین این مشکل را انکار می کنند و به نوجوان می گویند، »اصلا تغییر 
نکردی« خوب این درسـت نیسـت. اتفاقا زمانی که بخواهیم از همان 
یـم، می توانـد  ابتـدا شـواهدی کـه دقیقـا بـه چشـم می آیـد را نادیـده بگیر
خیلـی آسـیب زا باشـد، چـون نوجـوان مـا دیگـر بـه مـا اعتمـاد نمی کنـد. 
ی دارد کـه صادقانـه بـا او برخـورد نمی کننـد  فکـر می کنـد پـدر و مـادر
و می گویـد پـدر و مـادرم یـک مشـکل بـه ایـن واضحـی را کامـلا نادیـده 
می گیرند. بعضی افراد هم این مشـکل را خیلی افراطی می بینند، مثلا 
بارهـا بـه نوجـوان می گوینـد »از قیافـه افتـادی«، »فـلان چیـز را بخـور فلان 
« و بیشـتر از آن چیـزی کـه وجـود دارد بـه نوجـوان اضطـراب  چیـز را نخـور
ی  می دهنـد و اعتمادبه نفـس نوجـوان را می گیرنـد. به  نظـر مـن هـر دو
کنشـی کـه می توانـد وجـود  کنش هـا نادرسـت اسـت. بهتریـن وا ایـن وا
یـم،  داشـته باشـد، ایـن اسـت کـه مـا اولا ایـن مشـکل را منطقـی بپذیر
درسـت تعریـف کنیـم نـه بزرگ نمایـی  و نـه بـی ارزش کـه بعـد بـرای آن 

دنبـال راهـکار باشـیم. شـاید یـک راهـکار ایـن اسـت کـه بـه متخصـص 
پوسـت مراجعـه کنیـم و شـاید متخصـص هـم مشـکل را بـه بحـث بلـوغ 
ارجاع دهد ولی همین که نوجوان ببیند من برای پدر و مادرم ارزشمند 
بـودم، حـال بـد مـن، چهـره مـن و اینکـه در یـک جایـی از بدنـم مشـکلی 
را حـس می کنـم، پـدر و مـادر م بـه ایـن مشـکل اعتبـار می دهنـد و دنبـال 

راه حـل می گردنـد، می توانـد حـال نوجـوان را خـوب کنـد.«
رضایـی یکـی از راهکارهـا بـرای مواجهـه بـا ایـن مشـکل نوجوانان توسـط 
والدیـن را این طـور تعریـف می کنـد: »بالاخـره هـر زیبایـی، دوسـت دارد 
جلوه گـری کنـد. نوجـوان مـن هـم دوسـت دارد کـه زیبا باشـد و به واسـطه 
یبـا بـودن جلوه گـری کنـد. ایـرادی کـه در جامعـه مـا وجـود دارد ایـن  ز
است که خیلی از ما زیبایی را قرین زیبایی چهره و جلوه گری ظاهری 
می دانیم و همین باعث می شود که نوجوان ما می بیند که پدر و مادرم 
دائم درباره چاقی، لاغری، زیبایی و زشتی صحبت می کنند، درنتیجه 
خواسته یا ناخواسته به نوجوان مان ارزش می دهیم و می گوییم زیبایی 
ظاهـری از همـه چیـز مهم تـر اسـت، در حالی کـه در کنـار اینکـه کمـک 
گر ایرادش قابل  می کنیـم نوجوان مـان خـود را بـا ظاهـرش تطبیـق دهـد، ا
گـر قابـل حل نیسـت، دلگرمـی بدهیم همدردی  حـل اسـت حـل کنـد، ا
ی برسانیم که از این فضا گذر کند. نکته دیگر  کنیم و آرام آرام به او یار
آن است که ما اصلا مفهوم جامع تری از زیبایی به فرزندمان ارائه دهیم؛ 
ی باشی،  بله، زیبایی فقط زیبایی ظاهر نیست، زمانی که آدم امانتدار
زیبایـی. زمانـی کـه راسـتگو هـم باشـی، زیبایـی. زمانـی کـه مهربـان هـم 
یـم کـه ظاهرشـان  باشـی، زیبایـی. ببیـن چقـدر مـا آدم هـای زیبایـی دار
زیباسـت اما رفتارشـان نازیباسـت و برعکس کسـانی که ظاهر زیبایی 
ندارنـد ولـی مـا عاشـق رفتارشـان هسـتیم و عاشـق آن شـخصیت هـم 
می شویم. این هم خیلی مهم است که والدین تعریف کنند اما نه فقط 
بـه کلام و در حـد صحبـت بلکـه در کنـارش بـرای فرزنـدم ایـن مسـاله را 
بـاز کنـم و خـودم در رفتـار عامیانـه ام، وقتـی گفت وگـوی معمولـی دارم 

بـه بحـث زیبایی هـای باطنـی  هم اشـاره کنم.«

آمـوزش مهارت های زندگی در مـدارس به نوجوانان 
بـه حـل مسـاله به جـای حـذف مشـکل آنهـا کمک 

می کند 
کنـش مـدارس در مـورد اسـتفاده برخـی  رضایـی درمـورد چگونگـی وا
از نوجوانـان از ماسـک، بحـث آمـوزش مهارت هـای زندگـی را مطـرح 
می کنـد و ادامـه می دهـد: »بحـث اینکـه مـدارس می تواننـد چـکار 
ی در جامعـه مـا مغفـول مانـده،  کننـد، یکـی از ابعـادی اسـت کـه مقـدار
بحـث مهارت هـای زندگـی اسـت کـه اتفاقـا در کشـورهای مختلـف و 
جوامع پیشرفته سعی می کنند این مهارت های زندگی را در زمان های 
طولانـی بـه اشـکال مختلـف و روش هایـی کـه بـرای نوجـوان  مطلـوب 
باشـد، تعریـف  می کننـد و مطابـق بـا فرهنـگ ایـن مهارت هـای زندگی را 
ی کـه مـدارس می تواننـد انجـام دهنـد این اسـت  آمـوزش می دهنـد. کار
کـه بچه هـا را ماهرتـر کننـد و مـا زمانـی کـه در مـورد یـک چیـزی بـا یـک 
موضـوع ناخوشـایندی مواجـه شـدیم، چطـور بتوانیـم حل مسـاله کنیـم. 
وقتـی احسـاس ناخوشـایندی داشـته باشـیم چطـور می توانیـم بـروزش 
کنـش آدمـی مـا را اذیـت  دهیـم. وقتـی از موضوعـی آزرده باشـیم یـا وا
کنـش تـو آزار دهنـده   می کنـد، چطـور می توانیـم بـه آن آدم بگوییـم کـه وا
اسـت. ایـن بـالا بـردن مهارت هـا باعـث می شـود بچه هـا به جـای اینکـه 
ی و  بخواهند صرفا ماسک را یک راه حل برای ترس شان از کرونا، بیمار
ترس شـان از واضح شـدن چهره شـان بدانند و به جای اینکه بخواهند 

مساله شـان را حـذف کننـد بـا کمـک مهارت هـای زندگـی می تواننـد یاد 
بگیرند که آن را حل کنند. هم نگاه منطقی به این مساله داشته باشند 

و هـم به دنبـال راه حـل منطقـی بـرای ایـن مسـاله بگردنـد.«

ماسـک زدن دائمـی نوجوانـان روی فرآینـد تمرکـز 
آنهـا تاثیـر می گـذارد 

این روانشناس کودک و نوجوان در مورد اینکه استفاده مداوم از ماسک 
توسـط برخـی دانش آمـوزان در مـدارس چـه آسـیب هایی در فرآینـد 
آموزشـی بـرای آنهـا بـه همـراه دارد، می گویـد: »در یـک بعـد زدن ماسـک 
ی فرآیند تمرکز  به جهت حذف مسـاله، اسـترس و اضطراب داشـتن رو
نوجـوان تاثیـر می گـذارد. مـا بزرگ ترهـا نیـز ایـن مسـاله را تجربـه کردیـم و 
یـم،  هـر زمانـی کـه خیلـی مضطـرب هسـتیم بالطبـع اضطرابـی کـه دار
ی سیسـتم حافظـه  مـا تاثیـر می گـذارد و  تمرکزمـان پاییـن می آیـد و رو
 ، ی یادگیـری مـا موثـر باشـد. پـس یـک نـگاه علمی تـر در کل می توانـد رو
جامع تر و مساله مدارانه تر برای اینکه ما دنبال راه حل بگردیم، می تواند 
به نوجوان ما کمک کند که از اضطرابش گذر کند و با تمرکز بیشـتری 

سـرکلاس بنشیند.«
کـه اسـتفاده از ماسـک فرآینـد  رضایـی علاوه بـر اشـاره بـه ایـن نکتـه 
کسیژن رسـانی بـه مغـز را دچـار اختـلال می کنـد، توضیـح می دهـد:  ا
کسیژن رسـانی را دچـار اختـلال  »اسـتفاده مـداوم از ماسـک فرآینـد ا
می کند، یعنی بالاخره وجود ماسک و لایه های ماسک باعث می شود 
ی مغـز مـا بـه ایـن  یافـت نکنـد. فیزیولـوژ کسـیژن کافـی را در نوجـوان ا
صـورت اسـت کـه بـرای اینکـه بتوانـد فعالیـت خوبـی داشـته باشـد، 
کسـیژن و قنـد اسـتفاده می کنـد. حـالا شـما فکـر کنیـد بـودن افراطـی  ا
ماسـک می توانـد حالـت مـلال، خسـتگی، بی توجهـی و بی تمرکـزی 
را در نوجوانـان افزایـش دهـد، پـس بهتـر ایـن اسـت کـه بـا داشـتن نـگاه 
منطقـی بـه ایـن مسـاله بتوانیـم ایـن موضـوع را مدیریـت کـرده و ماسـک 

را از پروسـه زندگـی بچه هـا حـذف کنیـم.«

تکنیک سود و زیان به نوجوان کمک  می کند
رضایـی راه حـل مسـاله ماسـک زدن مـداوم توسـط نوجوانـان را در 
وهلـه اول تعریـف درسـت مسـاله می دانـد و ادامـه می دهـد: »مـا بایـد 
حواس مـان باشـد کـه در بازه هـای زمانـی مختلـف مسـائل مـا متفـاوت 

تعریـف می شـود، مـا زمانـی 
کرونـا بودیـم و  در پیـک 

صیـه  تو ن  متخصصـا
می کردنـد از ماسـک 

و  د  شـو ه  د سـتفا ا
بـازه  آن  در 

و  نـی  ما ز

بـا توجـه بـه شـرایط و مرگ ومیـر و اپیدمـی و همه گیـر بودنـش، چـاره ای 
یان می تواند خیلی  جز مراقبت نداشتیم و استفاده از تکنیک سود و ز
بـه نوجـوان مـا کمـک کنـد کـه بـا مسـاله کنـار بیایـد و نـگاه منطقی تـری 
داشـته باشـد. یعنی درسـت اسـت که آن زمان وقتی ماسـک می زدیم، 
کـه  کمتـری بـه مغـز می رسـید، ولـی بحـث سـر ایـن اسـت  کسـیژن  ا
خسـتگی ای کـه بـه مـا تحمیـل می شـد بهتـر از ایـن بـود کـه مـن جانـم و 
سـلامتی ام را از دسـت بدهـم، ولـی الان در ایـن زمـان بایـد سـعی کنیـم 
تعریـف درسـت تری از ایـن مسـاله داشـته باشـیم و حواس مـان باشـد. 
الان آن همه گیـری وجـود نـدارد و دنیـای پزشـکی و متخصصـان حـوزه 
سـلامت ماسـک را بـرای مـا توصیـه نمی کننـد. خیلـی از مـا به خاطـر 
یـم از یـک راه حـل به طـور مـداوم اسـتفاده  یـادی کـه دار اضطراب هـای ز
می کنیـم، در حالی کـه اصـلا آن مسـاله تغییـر شـکل پیـدا کـرده اسـت و 
یـم ممکـن  دیگـر بـرای مـا راهگشـا نیسـت. مثـلا زمانـی کـه سـرما می خور
اسـت دو هفتـه آنتی بیوتیـک اسـتفاده کنیـم، امـا ایـن دارو در ایـن بـازه 
گر بخواهیم آنتی بیوتیک را به مدت دو  زمانی به ما کمک می کند، اما ا
هفتـه یـا دو مـاه اسـتفاده کنیـم، ممکـن اسـت بـه خیلـی از هورمون های 
مـا آسـیب برسـاند. پـس تعریـف ایـن مسـاله و اینکـه بخواهیـم به مراجع 
کنیـم و مسـاله را درسـت ببینیـم  ذیصـلاح و متخصصـان مراجعـه 
کنیـم، می توانـد  کوچـک ببینیـم و نـه خیلـی بزرگ نمایـی  نـه خیلـی 
ی بهتریـن راهـکار بـرای افزایـش  بـرای مـا خیلـی مفیـد و موثـر باشـد.« و
اعتمادبه نفس در نوجوانان را تعریف استاندارد های زیبایی برای آنها 
می داند: »بهترین راهکار این اسـت که با نوجوان مان صحبت کرده و 
استانداردهای زیبایی را دوباره برای او تعریف کنیم. متاسفانه فضای 
گر مثلا در  ی بـرای مـا چهـره ای را تعریـف کـرده و مـا فکـر می کنیم ا مجـاز
ایـن چهـره بینـی و دهـان مـا شـکل خاصـی نداشـته باشـد، پوسـت مان 
خیلی صاف نباشد، گونه هایمان خیلی برجسته نباشد، یعنی من آدم 
زیبایی نیستم و به خودمان انگ نازیبا بودن می زنیم. در حالی که این 
ی بـه مـا القـا می کنـد و در دنیـای واقعی  تعریفـی اسـت کـه دنیـای مجـاز
خیلـی از افـراد، زیبایـی طبیعـی را دوسـت دارنـد. مـا در طبیعـت نـگاه 
می کنیـم، می بینیـم شـاخه ای صـاف اسـت ولـی شـاخه ای دیگـر کـج 
کـه  اسـت و اتفاقـا بـا همـان کـج بودنـش زیبایـی بیشـتری می دهـد؛ چرا
درخـت را طبیعی تـر می کنـد و مـا از دیـدن یـک گل طبیعـی بیشـتر از 
یک گل مصنوعی لذت می بریم، با اینکه ممکن اسـت تقارن و توازن 
در یـک گل مصنوعـی بیشـتر باشـد نکتـه مهـم 
این است که ما به آن زیبایی طبیعی اعتبار 

دهیـم.«

قیافه ام را دوست ندارم
چهار سال کرونا و دوری از مدرسه برخی از دانش آموزان را یکباره از 
سن کودکی و ظاهر یک کودک به نوجوانی و مختصات ظاهری یک 
نوجوان رساند. تغییراتی که یکباره ظاهر آنها را تغییر داد. نگار یکی 
از بچه های مقطع متوســـطه اول می گوید وقتی کرونا آمد دانش آموز 
ابتدایی بود و حالا که کرونا مثل گذشته نیست باید با ظاهر نوجوانانه ای 
که صورتش جوش دارد، بینی اش بزرگ شده و حتی کمی تپل تر شده، 
وارد مدرســـه شـــود و این تغییرها را دوست ندارد. داشتن ارتودنسی، 
کنه ها و جوش های نوجوانی و  نامرتب بودن اولیه دندان های دائمی، آ
حتی موی پشت لب نیز یکی از مهم ترین بهانه هایی است که دختران 
و حتی برخی پسران برای پوشاندن آن به ماسک پناه می برند. برخی 
نیز معتقدند ظاهرشان را دوست ندارند و هنوز با آن کنار نیامدند و 

چه اتفاقی بهتر از ماسک!

نیگا استیل گنگو
مجازی شـــدن بچه های دانش آموز در ســـال های اخیر باعث نوعی 
رفتارهای تازه یا حتی ناشناخته برای خانواده ها و مربیان آموزشی شده 
 است. خانم آقاپور معلم یکی از هنرستان های تهران می گوید پوشش با 
ماسک حسی شبیه هکر بودن به برخی از دانش آموزان می دهد که رفتار 
و گفتارشان را با آن تنظیم می  کنند، به گونه ای که انگار پشت مانیتور 
نشسته اند و در حال رصد باقی کاربران در شبکه هستند. برخی نیز با 
این مدل نوعی مرموز بودن را از خودشان بروز می دهند و سعی می کنند 
تیمی از آدم های هم شکل خودشان بسازند، شبیه یک تیم مخفی در 
مدرسه که انگار گاهی ماموریت های ویژه دارد و از همین رو این کار به 
آنها حس قدرت می دهد. شاید بتوان انتخاب یک شکل ماسک در 
برخی گروه های دوستی را توجیه این موضوع دانست. استفاده از برخی 
رنگ ها یا مدل های ماسک به شکل تیمی حس قدرت به آنها می دهد.

دوست نداریم شناخته شویم
لباس های کلاه دار تیره، گشاد و حتی مدل موهای چتری که روی صورت 
بریزند با ماسک های تیره را شاید بتوان از استایل های اصلی تیپ و لباس 
پوشـــیدن نوجوان ها به خصوص دختران در ســـال های اخیر دانست. 
انداختن کلاه روی ســـر طوری که حتی چهره را بپوشـــاند و اســـتفاده از 
لات تیره و مشـــکی، ترندهای پوشش نوجوانان در دو  اکسســـوری و زیورآ
سه سال اخیر بوده است. شاید اگر شما معلم یکی از کلاس های درس 
باشید به خوبی متوجه شوید که مخفی کردن چهره از اطوارها و ترندهای 
رفتاری نوجوانان شـــده، طوری که چتری هایشـــان را نیز کوتاه می کنند. 
حتی عینک های بدون نمره روی چشم شان می زنند و باقی صورت را زیر 
ماسک می برند.  این اقدام راهی برای شناخته نشدن چهره توسط مدیر و 
معاون است. برخی  دوست ندارند  خارج از مدرسه توسط مدیر و معاون 

شناخته شوند چون  نوع پوش شان با شکل مطلوب آنها فاصله  دارد. 

سرما نخوردیم کیف داد... 
اگرچه ماسک در ماه های ابتدایی کرونا تبدیل به وسیله ای حیاتی شد 
اما شاید هیچ کس فکرش را نمی کرد که به سبک زندگی دائمی برخی 
افراد آن هم نوجوان ها اضافه شـــود. بســـیاری از افراد ماســـک را ضامن 
ســـرمانخوردن فرزندان شـــان در مدارس می دانند و از این رو با تشـــویق 
فرزندشان به ماسک زدن و سرمانخوردن، این موجود پارچه ای را روی 
صورت و بینی اش نگه می دارند. بدون آنکه حواس شان باشد استفاده 
مداوم از ماسک و درست نفس نکشیدن فرزندشان می تواند آسیب های 
دیگری به همراه داشته باشد. مانی دانش آموز کلاس هشتم می گوید که 
استفاده از ماسک در سال گذشته تحصیلی باعث شد که با وجود شیوع 
کرونا مریض نشود و این موضوع احساس بسیار خوبی برایش داشت از 
این رو ترجیح می دهد که با زدن ماسک از سرماخوردگی و مریض شدن 
به طور کامل جلوگیری کند. برای همین هر روز با ماســـک به مدرســـه 
می رود. به گفته برخی معلم ها برخی از دانش آموزان  درســـخوان هم از 

ترس سرماخوردگی و عقب ماندن احتمالی از درس ماسک می زنند

آن جور که می خواهیم نیستیم!
نزدیــک بــه ســه ســال دور بــودن بچه هــا از آداب مدرســه 
کلاس هــا بــه بهانه هــای مختلــف  ی شــدن  و غیرحضــور
ــده  ــث ش ــرما باع ــود گاز و س ــی کمب ــوا و حت ــی ه ــا، آلودگ کرون
برخــی بچه هــا ســبک زندگــی متفاوتــی را بــرای خودشــان 
کــه در ســال های  ینــد  پیــش بگیرنــد. برخــی از آنهــا می گو
قبــل بــا پروفایل هــا و لباس هــای مختلــف خودشــان را بــه 
ــوش  ــا روپ ــد ب ــالا بای ــاندند و ح ــان می شناس همکلاسی هایش
ــه مدرســه بیاینــد و از ایــن موضــوع  ــدون آرایــش ب مدرســه و ب
ناراحت نیســتند. ممنوع بودن آرایش در مدرســه باعث شــده 
برخــی کــه نمی تواننــد از لــوازم آرایشــی اســتفاده کننــد بــرای 
پوشــاندن چهــره اصلی  شــان بــه ماســک پنــاه ببرنــد و برخــی 
هــم کــه همچنــان اصــرار دارنــد از لــوازم آرایشــی اســتفاده کنند، 
ســرکلاس بــا ماســک بنشــینند تــا از دســت تذکــرات معلمــان و 

کادر مدرســه در امــان بماننــد. 

عطیه همتی
دبیر گروه نقد روز

وی  وزهــای کرونایــی بــرای برداشــتن یــک تکــه پارچــه از ر گــر ر  ا
ی می کردیــم تــا از دســت آن ماســک  صورت مــان لحظــه شــمار
لعنتــی خــاص شــویم امــا برخــی از نوجوان هــا به خصــوص دخترهــا 
بســیار خوشــحال بودند که می توانســتند چهره شــان را پشــت ماســک 
مخفــی کننــد، به طوری کــه حــالا یکــی از معضات معلم های مدرســه 
دانش آموزانی هستند که هیچ رقمه حاضر نیستند ماسک را از روی 
گــر شــما هــم ایــن روزهــا در کوچــه و  صورت شــان پاییــن بیاورنــد. پــس ا
خیابــان نوجوان هایــی را می بینیــد کــه چــه بــا روپــوش مدرســه و چــه بــا 
لباس هــای میهمانی شــان و در رنگ هــای مختلــف ماســک زده انــد، 
بدانیــد کــه وجــود آن ماســک جنبــه ســامتی و بهداشــتی نــدارد و از 
ــی آن روی  ــی و روان ــرات روح ــه اث ــت ک ــوغاتی های دوران کروناس س
قشــر حســاس نوجــوان باقــی مانــده  اســت. بــه بهانــه بازگشــایی 
مــدارس ســراغ چنــد دانش آمــوز و معلــم رفتیــم تــا دربــاره چرایــی ایــن 

ماســک بپرســیم.

سمانه رضایی، روانشناس کودک و نوجوان در گفت و گو با »فرهیختگان«:

دانش آموز با ماسک حذف مساله می کند


