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روز گذشته خبری از ایجاد و بهره‌برداری از اولین نیروگاه زیست‌توده در تهران منتشر 

شـــد. نیروگاهی که قرار است از زیست‌توده‌ها برق تعدادی از مشترکان تهرانی را 

تولید کند و از آن مهم‌تر جلوی برخی آســـیب‌ها و مضرات زیست‌محیطی ناشی 

از زیســـت‌توده‌ها را هم بگیرد. از این نیروگاه همچنین تحت عنوان اولین نیروگاه 

تجدیدپذیر پایتخت هم یاد می‌شود. خاطرم هست سال‌ها پیش قالیباف رئیس 

فعلی مجلس که آن وقت‌ها شهردار تهران بود نوید ایجاد چنین نیروگاهی را داده 

بود و حالا بعد از مدت‌ها تهران صاحب چنین ظرفیتی شد. به‌صورت‌کلی محدودیت 

منابع انرژی و همچنین آلودگی‌ها، هزینه و مشکلات ناشی از سوزاندن و مصرف 

سوخت‌های فسیلی برای تولید انرژی، ایجاب می‌کند تا بشر به‌سمت بهره‌برداری 

و توسعه روش‌هایی غیر از اینها برای تامین انرژی برود. یکی از همین مسیرها که 

به‌نوعی با یک تیر دو نشان زدن هم هست، بهره‌برداری از منابع زیست‌توده است. 

فاضلاب، زباله و... یکی از همین زیست‌توده‌هاســـت که در چندین کشور دنیا و 

با توسعه فناوری‌های لازم از آن برای تولید انرژی بهره‌برداری می‌شود. از آنجایی 

هم که تهران به‌عنوان یک کلانشهر سالانه مصائب زیادی برای دفع و ساماندهی 

فاضلاب و زباله‌های شهری و به‌طور‌کلی زیست‌توده‌ها دارد، این مسیر یعنی تولید 

انرژی از فاضلاب‌ها و زباله‌ها می‌تواند تهدید موجود را به یک فرصت جدی تبدیل 

کند. اتفاقی که حالا در تهران رخ داده و پایتخت هم به جمع شـــهرهایی در دنیا 

اضافه شد که از این مسیر بخشی از انرژی مورد‌نیازشان را تولید و تامین می‌کنند. 

نیروگاه زیست‌توده فاضلاب تهران افتتاح می‌شود
با توجه به اهمیت نیروگاه‌های زیست‌توده، هشتمین واحد نیروگاهی زیست‌توده 

کشور در فاضلاب تهران در آستانه تزریق برق به شبکه است و امروز با حضور وزیر 

نیرو افتتاح می‌شـــود. این واحد 2.4 مگاواتی که با سرمایه 3 میلیون یورو ساخته 

شده است، زمینه تولید سالانه 15 میلیون کیلووات‌ساعت برق را مهیا خواهد کرد. 

از طرفی تزریق سالانه 75 هزار تن کربن دی‌اکسید با شروع فعالیت این نیروگاه 

 CDM متوقف می‌شـــود و با توجه به اینکه این طرح تحت مکانیسم توسعه پاک

است، لذا با کاهش تزریق کربن، زمینه ارزآوری برای کشور را مهیا می‌کند. براساس 

اطلاعات ارائه‌ شـــده از مشاور پروژه نیروگاه زیست‌توده فاضلاب تهران، این واحد 

نیروگاهی در جنوب‌تهران دومین نیروگاه از این نوع در کشور است. این نیروگاه با 

تولید سالانه 15 میلیون کیلووات ساعت، معادل برق مصرفی یک شهرک مسکونی 

با جمعیت 20 هزار نفری است. 

فناوری هضم بی‌هوازی و نیروگاه‌های بیوگاز سوز فاضلاب در کشور
هضم بی‌هوازی فرآیندی است که بخش آلی فاضلاب با کمک میکروارگانیسم‌ها در 

غیاب اکسیژن آزاد تجزیه شده و سه محصول متفاوت از آن تولید می‌شود. محصول 

اصلی بیوگاز است که حاوی 50 تا 80 درصد متان، 20 تا 50 درصد دی‌اکسید کربن 

و مقدار کمی سولفید و آمونیاک می‌باشد. بیوگاز تولید شده در فرآیند هضم بی‌هوازی 

را می‌توان به‌جای گاز طبیعی در مولد CHP استفاده کرد. با این حال، راندمان تولید 

گرما و نیرو از بیوگاز در مقایســـه با گاز طبیعی کمتر اســـت. زیرا ارزش حرارتی بیوگاز 

حدود دو‌سوم گاز طبیعی است. باقی‌مانده هضم و لجن تولید شده در فرآیند هضم 

بی‌هوازی می‌تواند به‌عنوان ماده خام در صنعت کود استفاده شود. نیروگاه بیوگاز‌سوز 

2.4 مگاواتی فاضلاب جنوب تهران دومین نیروگاه از این نوع در کشـــور است. این 

نیروگاه با تولید سالانه 15 میلیون کیلووات ساعت، معادل برق مصرفی یک شهرک 

مسکونی با جمعیت 20000 نفری می‌باشد. علاوه‌بر تولید الکتریسیته از حرارت تولید 

شـــده توسط این نیروگاه نیز برای گرمایش مخازن هضم بی‌هوازی استفاده می‌شود 

و سالانه از انتشار گازهای گلخانه‌ای معادل 75000 تن دی‌اکسید‌کربن جلوگیری 

به‌عمل می‌آید. با بهره‌برداری از این نیروگاه ظرفیت نیروگاه‌های بیوگازسوز فاضلاب 

کشـــور به 7.2 مگاوات افزایش می‌یابد. از طرفی در‌صورت خرید تجهیزات و تکمیل 

ابنیه و تاسیسات فرآیندی تولید بیوگاز از لجن فاضلاب در تصفیه‌خانه فاضلاب فیروز 

بهرام )غرب تهران( با 6 مولد در مجموع با ظرفیت 7.2 مگاوات، تصفیه‌خانه فاضلاب 

شیراز با سه مولد در‌مجموع با ظرفیت 3 مگاوات، تصفیه‌خانه فاضلاب شماره 2 و 3 قم 

با سه مولد در‌مجموع با ظرفیت 1 مگاوات، تصفیه‌خانه‌های فاضلاب جنوب و شمال 

اصفهان در‌مجموع با ظرفیت 1.2 مگاوات، تصفیه‌خانه فاضلاب کاشـــان با دو مولد 

درمجموع با ظرفیت 0.45 مگاوات و تصفیه‌خانه فاضلاب شاهین‌شهر با ظرفیت 0.2 

مگاوات و درمجموع با ظرفیت )13.05 مگاوات( امکان بهره‌برداری از ظرفیت تولید 

بـــرق از این تصفیه‌خانه‌ها وجود دارد. در‌صورت بهره‌برداری از ظرفیت موجود تولید 

بیوگاز تصفیه‌خانه‌های فاضلاب کشور، ایران به بزرگ‌ترین تولید‌کننده برق از بیوگاز 

فاضلاب در منطقه تبدیل خواهد شد. 

آینده نیروگاه‌های زیست‌توده در ایران
محمود کمانی، معاون وزیر نیرو در مصاحبه‌ای عنوان کرد: »‌حمایت از نیروگاه‌های 

زیست‌توده می‌تواند گام مهمی در ساماندهی وضعیت زباله باشد و شهرداری‌ها، 

ســـازمان حفاظت از محیط‌زیســـت و وزارت نیرو سه نهادی هستند که باید برای 

توسعه نیروگاه‌های زیست‌توده اقدام کنند.« رضا صمدی، رئیس کارگروه توسعه 

نیروگاه‌های زیســـت‌توده سازمان انرژی‌های تجدیدپذیر و بهره‌وری برق ایران در 

تشریح برنامه‌ توســـعه واحدهای نیروگاهی زیست‌توده تاکید کرد: »‌این سازمان 

برنامه‌ای را به‌منظور شناســـایی و رفع مشـــکلات نیروگاه‌های موجود و همچنین 

احداث نیروگاه‌های جدید به ظرفیت حداقل ۴۰۰ مگاوات ســـاعت در دستورکار 

قرار داده است. ۶۵ درصد از پسماندها در کلانشهرهای کشور از نوع ‌تر و مرطوب 

هستند که ۶۰ درصد آن قابل تبدیل به کمپوست یا انرژی هستند. پسماندهای 

خشک نیز ۳۵ درصد از پسماندهای عادی را تشکیل می‌دهند و بازیافت آنها توجیه 

اقتصادی بالایی دارد که هم‌اکنون حدود ۱۰ درصد آن نیز بازیافت می‌شود.«

تبدیل یک چالش به فرصت
محمـد درویـش، فعـال و پژوهشـگر محیط‌زیسـت هـم در ارتباط با ایـن نیروگاه به 

»فرهیختگان« گفت: »چند کشور اتحادیه اروپا، در آسیای جنوب‌شرقی همچون 

کره‌جنوبـی، ژاپـن، سـنگاپور، برخـی ایالت‌های آمریکا ایـن کار را می‌کنند، چون 

فرآیند تقطیر مواد آلی همراه با تولید گاز اسـت و این گاز به معنای انرژی اسـت. 

به‌جـای اینکـه گاز بـا بـوی بد تولید کند یا باعث افزایش گازهای گلخانه‌ای شـود، 

تولیـد گاز متـان خطرناک‌تـر از گاز دی‌اکسـید کربـن اسـت. یکـی از مهلک‌تریـن 

گازهـای گلخانـه‌ای جهـان اسـت و فرآینـد تولیـد آن تقطیر فاضلاب‌ها یا پوشـش 

گیاهـی زیـر سـدها غـرق می‌شـوند از عوامـل تولیدکننـده گاز متان هسـتند. کار 

خوب و ارزشـمندی اسـت و باعث می‌شـود با یک تیر چند نشـان زده شـود یعنی 

از بـوی بـد آن نجـات پیـدا می‌کننـد؛ مردمی که در اطراف انباشـت این پسـاب‌ها 

و فاضلاب‌هـا زندگـی می‌کننـد و هـم ایـن چالـش بـه فرصـت تبدیـل می‌شـود و 

وابسـتگی مـا بـرای تولیـد بـرق از طریـق نیروگاه‌هـای حرارتـی کـه باید مـازوت در 

زمسـتان یـا تابسـتان‌ها مصـرف کـرد، کاهـش می‌یابـد. هـر چقدر تنـوع در تولید 

انـرژی در کشـوری وجود داشـته باشـد از نظـر پدافندغیرعامل هـم خردمندانه‌تر 

اسـت. وابسـتگی بیـش از حـد بـه یک نوع تولیـد انرژی می‌تواند خطرناک باشـد. 

اگـر چندیـن مولفه داشـته باشـیم مثلا از جزرومـد، نیروگاه‌هـای زمین‌گرمایی، از 

آب، خورشـید، باد، از بیوگاز و زیسـت‌توده بتوانیم انرژی تولید کنیم دسـت ما پر 

می‌شـود و امـکان آسـیب‌پذیری و شـکنندگی کشـور در هنـگام بلایـای طبیعی یا 

خرابکاری‌هایی که ممکن اسـت اتفاق افتد کاهش می‌یابد. الان این فاضلاب‌ها 

بـه جنـوب تهـران مـی‌رود و سـبزی‌ها را آلـوده کـرده و اراضـی کشـاورزی را دچـار 

بحـران جـدی می‌کنـد. اگـر بتـوان تجزیـه کـرد یـا تبدیـل بـه انـرژی کـرد خیلـی 

ارزشـمند اسـت. نیـاز آبـی تهـران 1.1 میلیـارد مترمکعب در سـال اسـت، نیاز آب 

شـرب ایـن میـزان اسـت و بـا آب کشـاورزی بـه 1.5 میلیـارد مترمکعـب می‌رسـد. 

اگـر بتواننـد ایـن حجـم را کنتـرل کننـد کار بزرگـی اسـت. بایـد دیـد چه کسـی با 

وجـود ایـن تحریم‌هـا سـرمایه‌گذاری می‌کنـد، چینی‌هـا یـا روس‌ها جلـو آمده‌اند 

یـا کشـور دیگـری کـه من اطلاعـی در این مورد نـدارم.«

از آمار سالمندان تا پزشکان
در حـال حاضـر از جمعیـت حـدود 85 میلیون‌نفـری ایـران، طبـق گـزارش مرکـز 

آمـار ایـران، حـدود 10.4 درصـد بـالای 60 سـال و در سـن سـالمندی و نزدیـک 

بـه آن قـرار دارنـد کـه بـا رونـد موجـود، جمعیت بالای 60 سـال کشـور در 1430 

بـه حـدود 26 درصـد )یک‌چهـارم( و جمعیـت بـالای 65 سـال بـه حـدود 19 

درصـد )یک‌پنجـم( می‌رسـد. براین‌اسـاس، حـدود 9 میلیـون نفـر در سـن بالای 

60 سـال قـرار دارند. 

از سـوی دیگـر، سـرانه »پزشـک« در ایـران، بـا وجود آمارهای متناقـض و متفاوت، 

حدود 13 پزشـک به‌ازای هر 10 هزار نفر برآورد شـده و آمار »پزشـک متخصص«، 

براسـاس گزارش سـازمان بهداشـت جهانی، 5.9 نفر به‌ازای هر 10 هزار نفر ذکر 

شـده اسـت. براین‌اسـاس، بیـش از 40 هـزار پزشـک متخصـص در کشـور داریـم 

که نه‌تنها یک‌ششـم کشـورهای اروپایی اسـت، بلکه حتی نسـبت به کشـورهای 

منطقه و جمهوری‌های آسـیای میانه نیز آمار بسـیار پایینی اسـت. 

کمبـود پزشـک متخصـص و گسـترش جمعیـت سـالمندان کـه نسـبت بـه قشـر 

جـوان، نیـاز خاص‌تـر و مراجعـه بیشـتر بـه پزشـک دارنـد، در سـال‌های آینـده، 

شـرایط پیچیده‌تـری بـرای جامعـه، خصوصـا ایـن قشـر ایجـاد می‌کنـد. 

پزشکان بازنشسته: 40 درصد تا 20 سال آینده
علاوه‌بر رشـد جمعیت سـالمند ایران طی دهه‌های گذشـته تاکنون و پیش‌بینی 

آن در سـال‌های 1425 تا 1430 به حدود 20 درصد جمعیت کشـور، پزشـکان 

نیـز از ایـن قاعـده مسـتثنی نیسـتند و بالارفتـن سـن آنهـا و بازنشستگی‌شـان، 

شـرایط کشـور را در حـوزه سالمت بغرنج‌تـر خواهد کرد. 

طبق آمار سـازمان نظام‌پزشـکی، درباره میانگین سـنی پزشـکان، بیشـتر آنها در 

سـن میانسـالی قـرار دارنـد و تـا 20 سـال آینـده، به جرگـه بازنشسـتگان خواهند 

پیوسـت. براین‌اسـاس، بیشـتر پزشـکان در بازه سـنی 45 تا 60 سـال هسـتند. 

این آمار، تقریبا 40 درصد پزشـکان را شـامل می‌شـود که اتفاقا بخش عمده‌ای 

از آنهـا، پزشـک متخصـص و فوق‌تخصص هسـتند. 

کمبود پزشک و آمار 21 درصدی سالمندان پرخطر
هرچند متقاضیان بسـیاری طی سـال‌های گذشـته تاکنون، با شـرکت در آزمون 

دسـتیاری، درخواسـت پذیرش در رشـته‌های تخصصی پزشـکی را داشته‌اند، اما 

ظرفیـت پاییـن پذیـرش در این رشـته‌ها و ثبات یا افزایـش ناچیز پذیرش در برخی 

رشـته‌ها، به‌سالمت سـالمندان که نیازمند دسترسی بیشتر به پزشکان هستند، 

آسـیب وارد کرده اسـت. این معضل درخصوص پزشـکان متخصص و کمبود آنها 

بیشـتر بـه چشـم می‌خـورد. ضرورت افزایش پزشـکان متخصـص و فوق‌تخصص، 

بـا آگاهـی از درصـد حضور سـالمندان در گروه‌های »بسـیار پرخطر« و »پرخطر«، 

اهمیـت بیشـتری پیدا می‌کند. 

طبـق اظهـارات محمدرضـا صایینـی، مدیـرکل دفتر سالمت جمعیـت، خانواده 

و مـدارس در خردادمـاه سـال گذشـته، حـدود ۵ درصـد سـالمندان، یعنـی بیش 

از ۳۵۰ هـزار نفـر در »گـروه بسـیار پرخطـر« هسـتند. ایـن سـالمندان دارای 

بیماری‌هـای صعب‌العالج ماننـد سـرطان، دیالیـز، دمانـس، نارسـایی کبـدی، 

ایـدز یـا همزمـان دارای ناتوانـی حرکتی و هم ابتلایی هسـتند. بر همین اسـاس، 

حـدود ۲۱ درصـد سـالمندان، یعنـی بیـش از یـک میلیـون و ۴۰۰ هـزار نفـر نیـز 

در »گـروه پرخطـر« قـرار دارنـد. ایـن آمـار، بیانگر لـزوم مراقبت ویژه از سـالمندان 

بسـیار پرخطـر و پرخطـر و نیـز ضـرورت دسترسـی مسـتمر به پزشـکان متخصص 

و فوق‌تخصـص اسـت. 

سرانه طب سالمندی: تقریبا صفر!
نکته قابل‌ توجه دیگر درخصوص بحران سـالمندی و پزشـکی در ایران، موضوع 

طب سـالمندی یا وجود پزشـکِ سـالمندان اسـت. طب سـالمندی، یک‌ رشـته 

تخصصی بالینی پزشکی است که نیروی متخصص و آموزش‌دیده در عرصه‌‌های 

پزشـکی، اجتماعی و روانشناسـی در حوزه سـالمندان تربیت می‌کند. رشته طب 

سـالمندی از سـال ۱۳۹۱ توسـط دانشـگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تاسیس 

شـد و دانشـگاه علوم پزشـکی ایران نیز از سال ۱۳۹۲، پذیرش محدود دستیاران 

تخصصی این حوزه را مدنظر قرارداد. براین‌اسـاس، سـالمندان پس از مراجعه به 

پزشـک بـا تخصـص طب سـالمندی، از نظر ابتال به تمام بیماری‌هـای احتمالی 

معاینـه می‌شـوند و ضمـن بررسـی بیماری‌هـای زمینـه‌ای و داروهـای مصرفـی، 

مراحـل درمـان بیماری‌هـا را شـروع می‌کننـد تا پـس از درمان، با فراغ‌بال بیشـتر 

در فضـای جامعـه و خانواده حضور یابند. 

بااین‌حـال، طبـق اظهـارات یداللـه ابوالفتحـی ممتـاز، عضـو هیات‌علمـی مرکـز 

تحقیقـات سـالمندی، آمـار پزشـکان متخصـص طب سـالمندی در کشـور، فقط 

۲۳ نفر اسـت و پذیرش دانشـجوی این تخصص، نیز متوقف شـده اسـت! ضمن 

اینکـه در برخـی مناطـق اصال متخصـص طـب سـالمندی وجود نـدارد. این آمار 

تأسـف‌برانگیز و صفرشـدن ظرفیت پذیرش این رشـته از سـال 1397 تاکنون، در 

حالـی اسـت کـه متخصـص ایـن حـوزه با ویزیـت همه‌جانبـه سـالمندان، مراجعه 

آنهـا بـه متخصصـان مختلف را مرتفـع می‌کند. 

ازاین‌رو، بسیاری از کارشناسان و صاحب‌نظران، طی سال‌های اخیر، بر ضرورت 

احیـای طـب سـالمندی در کشـور تاکیـد کردند تا جایی که جلیـل کوهپایه‌زاده، 

دبیـر شـورای گسـترش دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی وزارت بهداشـت، آبان‌مـاه 

1400، از تصمیـم وزارت بهداشـت بـرای احیـای ایـن رشـته خبـر داد. بـه گفتـه 

وی، پاسـخگویی بـه نیـاز طـب سـالمندی، یک موضـوع بین‌المللی و بـا توجه ‌به 

افزایـش میانگیـن سـن مردم ایران در کشـور ضروری اسـت. بااین‌حـال و با وجود 

ضرورت‌هـای ملمـوس و وعده‌هـای مسـئولان وزارت بهداشـت در حـوزه احیـای 

رشـته طـب سـالمندی، هنـوز اتفاقـی در این حوزه رخ نداده اسـت.

 

بحران سالمندی و پزشکی: از زنگ خطر تا هشدار بی‌اثر!
در همیـن زمینـه، اعتراضـات متعـددی به‌طـور کلان، دربـاره ظرفیـت پذیـرش 

رشـته‌های مختلف پزشـکی متناسـب با نیاز جامعه طی سـال‌های اخیر صورت 

‌گرفتـه کـه به‌خاطـر انحصـار وزارت بهداشـت، خصوصـا معاونـت آموزشـی ایـن 

وزارتخانـه و مقاومـت پزشـکان در برخـی نهادهـای صنفـی، نتیجـه مطلـوب بـه 

همـراه نداشـته و اتفاقـا موجـب افزایـش سـفر از مناطـق محـروم به کلانشـهرها، 

خصوصـا از سـوی سـالمندان بـرای درمـان به‌ وسـیله پزشـک متخصـص و تبعات 

اقتصـادی و اجتماعـی آن شـده اسـت. 

میانگیـن سـنی بـالای پزشـکان و بازنشسـتگی آنهـا در آینـده و نیـز بی‌توجهـی 

بـه طـب سـالمندی و خاموشـی چـراغ آن در بیـن رشـته‌های پزشـکی، در کنـار 

سـرانه پاییـن پزشـک متخصـص در ایـران مدت‌هاسـت زنـگ خطـر را بـه صـدا 

درآورده اسـت. بـا توجـه ‌بـه افزایـش ظرفیـت پذیـرش پزشـکی و دندانپزشـکی 

عمومـی در دولـت سـیزدهم، انتظار می‌رود وزارت بهداشـت کـه خود از متولیان 

مسـاله جمعیـت اسـت، جمعیـت 9 میلیونـی سـالمندان و نیـز خانواده‌های آنها 

و سـایر مـردمِ نیازمنـد به دسترسـی مناسـب به پزشـکان متخصـص را نیز مدنظر 

قـرار دهـد و در ادامـه رونـد اصلاحـات نظـام سالمت کشـور بـا افزایـش ظرفیـت 

پذیـرش آزمـون دسـتیاری پزشـکی زمینه توسـعه و بهبود کمـی و کیفی خدمات 

درمانـی را فراهـم کند. 

زنگ خطر کمبود پزشک متخصص برای 9 میلیون سالمند، پزشکان جوان را دریابید

پزشکانی که سالمند می شوند، سالمندانی که پزشک ندارند!
فرهیختـگان افزایـش جمعیت سـالمندان ایـران به بیش از 

10 درصد و نیاز بیشـتر آنها به پزشـک از یک‌سـو و سـرانه 

پاییـن پزشـک در کشـور نسـبت بـه جمعیـت و میانگیـن 

سـنی پزشـکان از سـوی دیگر، بحران سالمندی و پزشکی 

را بـه همدیگـر پیونـد داده اسـت. آینـده ایـران، هـم در 

حـوزه سـالمندی و هـم در زمینـه کمبود پزشـک متخصص 

و فوق‌تخصـص، نگران‌کننـده اسـت. یکـی از مهم‌تریـن 

راهکارهـای آن در حـوزه سالمت، افزایـش ظرفیت پذیرش 

در رشـته‌های مختلف دسـتیاری پزشـکی، البته با افزایش 

زیرسـاخت‌ها و امکانـات اسـت؛ چراکـه ماجـرای افزایـش 

ظرفیـت پزشـکی اجتناب‌ناپذیـر اسـت و مدت‌هاسـت کـه 

مطالبـات و تصمیماتـی هـم در این‌بـاره صـورت گرفتـه امـا 

مـوازی بـا اینهـا مطالبـه اصلـی و مهـم دیگـری کـه وجـود 

دارد امکانـات و زیرسـاخت‌هایی اسـت کـه ایـن مسـاله را 

عملیاتـی می‌کنـد.

»فرهیختگان« از نخستین نیروگاه زیست‌توده تهران گزارش می‌دهد

وقت برق گرفتن از زباله


