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ریشـه اختلاف میـان طـب جدیـد و طـب سـنتی تاحـدود بسـیار زیـادی 

روشـن و ملمـوس اسـت؛ طـب نویـن، روش‌های طب سـنتی را قبـول ندارد 

و ایـن روش‌هـا را منسوخ‌شـده می‌دانـد و در سـوی مقابـل طب سـنتی نیز 

روش‌هـای طـب نویـن را روش‌هایـی بـا عـوارض زیـاد می‌بینـد؛ امـا ایـن دو، 

تاحـدود زیـادی طی این سـال‌ها توانسـته‌اند با یکدیگر کنـار بیایند. آنچه 

در ایـن میـان محـل بحـث اسـت، تقابـل طب اسلامی با طب مدرن اسـت. 

بحثی که با شیوع ویروس کرونا در سال 98 رنگ‌وبوی جدی‌تری به خود 

گرفـت. کرونـا کـه آمـد، بسـیاری از مروجـان طـب اسلامی فضا را مناسـب 

دیدنـد تـا راه‌حل‌هایـی بـرای درمان بیماری کرونا ارائه دهند. نظریه اسـتاد 

طـب اسلامی درمـورد درمـان کرونـا بـا روغن بنفشـه از همان پیشـنهادها 

بـود؛ نظریـه‌ای کـه واکنش‌هـای زیـادی را به‌همراه داشـت و دعوای قدیمی 

طـب سـنتی، طـب مـدرن و طـب اسلامی را زنـده کـرد. هرچنـد طـی ایـن 

سـال‌ها نتیجـه ایـن دعـوا کمابیـش بـه نفـع طـب مـدرن بـوده اسـت، امـا 

هنوز هم هسـتند افرادی که معتقد به طب سـنتی و گاهی طب اسلامی؛ 

اعتقـادی کـه باعـث شـده چـراغ خانـه برخی از شـیادانی که از ایـن راه نان 

می‌خورنـد روشـن نگـه داشـته شـود. امـا چگونـه می‌تـوان بـا ایـن معضـل 

مبـارزه کـرد؟ بسـیاری از پزشـکان می‌گوینـد اگـر طـب سـنتی برآمـده از 

علوم دانشـگاهی باشـد و از دل دانشـکده‌ها بیرون بیاید، می‌تواند درکنار 

طـب مـدرن بـه درمـان بیماری‌هـا کمـک کنـد؛ کمکـی که دسـت شـیادان 

را نیـز کوتـاه می‌کنـد. هرچنـد همیـن پزشـکان چنـدان اعتقـادی بـه طب 

اسلامی ندارنـد و می‌گوینـد نمی‌تـوان بـا اسـتناد بـه یک حدیـث یا برخی 

روایـات بـرای درمـان بیماری‌هـا نسـخه پیچید. 

ویـروس کرونـا بـا همـه بدی‌هایـی کـه داشـت باعـث شـد یـک نـگاه علمی 

بـه طـب سـنتی شـکل بگیـرد. وقتـی ایـن ویـروس از چین طغیان کـرد، در 

کمتـر از چندمـاه کل دنیـا را درنوردیـد و بـا علـم بشـر دسـت‌وپنجه نـرم 

کـرد تـا درنهایـت یـا سیسـتم ایمنـی بـدن خود را بـا این میهمـان ناخوانده 

سـازگار کند یا بشـر راهی برای غلبه بر آن پیدا کند. حالا با گذشـت زمان 

و آزمـون و خطاهـای بسـیاری کـه در ایـن دوسـال انجام شـده، هم تبعات و 

تاثیرات جانبی داروهای شـیمیایی آشـکار شـده و هم طب سـنتی رویکرد 

علمی‌‌تـری بـه خـود گرفتـه و سـنت را بـا نـگاه جدید درآمیخته اسـت. 

دانشـگاه آزاد اسلامی هـم تلاش دارد طـب سـنتی را بـا علوم دانشـگاهی 

تلفیـق کنـد؛ مسـئولان ایـن دانشـگاه می‌گوینـد اگـر ایـن طـب برگرفته از 

»علـم« نباشـد و در دل دانشـکده‌ها تدریـس نشـود، در رسـیدن بـه هـدف 

خـود عاجـز می‌ماند. 

دکتـر ولایتـی، رئیـس هیات‌موسـس و هیات‌امنـای دانشـگاه آزاد اسلامی 

چندی‌پیـش گفتـه بـود عامـه مـردم طـب سـنتی را قبـول دارنـد و این‌هـم 

بدون منطق نیسـت، ولی باید دقت کرد از این شـیوه توسـط افراد فریبکار 

سوءاسـتفاده نشـود؛ موضوعـی کـه قطعـا بـا کمـک علـوم دانشـگاهی 

محقـق می‌شـود. 

بـه گفتـه دکتـر ولایتـی، بـا کمـک فرهنگسـتان علوم‌پزشـکی، وزارت 

بهداشـت و گـروه فرهنـگ و تمـدن اسلام و ایران تعدادی دانشـکده طب 

سـنتی و داروسـازی سـنتی تاسـیس شـده تـا افـراد متخصـص هـم به طب 

جدیـد و هـم سـنتی آشـنا باشـند و صلاحیـت دارنـد کـه طـب و داروسـازی 

سنتی را انجام دهند و بعضی از افراد برجسته در این حوزه فارغ‌التحصیل 

شـده‌اند که اسـاتید طب سـنتی هسـتند. به گفته او افرادی که متخصص 

طـب سـنتی هسـتند بایـد طـب عمومی را هـم خوانده باشـند، طب جدید 

را بداننـد، طـب سـنتی را هـم تخصـص بگیرنـد تـا بتواننـد بـرای معالجـه 

اقـدام کنند. 

حـالا یـک گـروه طـب سـنتی متشـکل از پنـج نفـر از متخصصـان طـب 

سـنتی ایرانی هم در دانشـکده داروسـازی سـنتی دانشـگاه آزاد اسلامی 

ایجاد شـده که در آن دو واحد آشـنایی با مبنای طب مکمل و طب سـنتی 

ایرانی، برای تمام واحدهای دانشـگاه آزاد اسلامی آموزش داده می‌شـود. 

تلاش برای پایان دادن به یک نزاع بی‎فایده

احیای علمی طب سنتی با تشکیل سلامتکده‌های دانشگاه آزاد اسلامی

دانشگاه f a r h i k h t e g a n o n l i n e

  نیمکت خبر

منابع آزمون دستیاری تغییر نمی‌کند

ابوالفضل باقری‌فرد با اشاره به آخرین تصمیمات در شورای آموزش پزشکی 

درباره آزمون دستیاری پزشکی گفت: »در نشست شورا مقرر شد با توجه به 

مشکلات داوطلبان و شلوغی‌های اسفندماه، دوره ۴۹ آزمون اردیبهشت ماه 

برگزار شود.«  وی درباره قدیمی‌بودن برخی منابع آزمون دستیاری پزشکی و 

رای دیوان عدالت اداری برای تغییر این منابع گفت: »دیوان عدالت اداری 

براساس مصوبات قبلی وزارت بهداشت مبنی‌بر اینکه منابع آزمون دستیاری 

هر دو تا پنج سال یک‌بار باید تغییر کند، رای به تغییر منابع آزمون داده بود 

که با حذف شـــرط ســـال و رفع‌نقص مصوبات، مشکل قدیمی بودن منابع 

حل شـــد و منابع آزمون دوره ۴۹ تغییری نمی‌کند.«  معاون آموزشی وزارت 

بهداشـــت تاکید کرد: »به‌منظور سهولت داوطلبان، منابع آزمون دستیاری 

مشابه آزمون پیش‌کارورزی خواهد بود و منابع آزمون را هیات‌ بورد تعیین و 

وزارت بهداشت این منابع را اعلام می‌کند.« 

آغاز ثبت‌نام وام‌های دانشجویی نیمسال دوم از اول بهمن

مســـعود گنجی در گفت‌وگو با مهر با اشـــاره به حضوری‌شدن آموزش دانشـــگاه‌ها از بهمن ماه درباره وضعیت 

خوابگاه‌های دانشـــجویی گفت: »وضعیت خوابگاه‌های دانشجویی در دانشگاه‌ها بررسی شده و مشکلات آنها 

حل شـــده اســـت.«  وی درباره اینکه آیا دانشگاه‌ها برای اسکان دانشـــجویان برای ترم بهمن با مشکلی مواجه 

نیســـتند، ادامه داد: »به محض اینکه امتحانات ترم جاری به اتمام رسید دانشگاه‌ها فراخوان زده تا دانشجویان 

براساس پروتکل‌های بهداشتی در خوابگاه‌ها ثبت‌نام کنند.«  رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت علوم افزود: 

»با توجه به سیاست‌هایی که اعمال می‌کنیم کمترین نیاز را به خوابگاه‌های خودگردان خواهیم داشت، هرکدام 

از دانشگاه‌ها با کمبود خوابگاه مواجه باشند، صندوق رفاه دانشجویان از دانشگاه‌ها حمایت و پشتیبانی خواهد 

کرد تا مشکل رفع شود.« وی ادامه داد: »دانشگاه‌هایی که خوابگاه ملکی ندارند می‌توانند خوابگاه‌های گروهی 

برای دانشجویان تامین کرده و ودیعه مسکن آن را از صندوق رفاه دانشجویان دریافت کنند.«  گنجی ادامه داد: 

»درباره پرداخت وام‌های دانشجویی هم ۸۴ درصد وام‌های درخواستی دانشجویان در ترم جاری پرداخت شده 

است مابقی هم با تخصیص سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد، از اول بهمن ۱۴۰۰ نیز ثبت‌نام وام‌های 

دانشجویی برای نیمسال دوم سال تحصیلی ۱۴۰1-۱۴۰0 آغاز خواهد شد.« 

دانشگاه‌ها باید در دوره پسا‌کرونا مسئولیت اجتماعی را توسعه دهند

آیین تودیع و معارفه رئیس دانشگاه جیرفت با حضور داداش‌پور معاون وزیر علوم و رئیس سازمان امور دانشجویان و جمعی از مسئولان 

استانی و دانشگاهیان دانشگاه جیرفت در تالار شهدای دانشجو دانشگاه جیرفت برگزار شد.  هاشم داداش‌پور در مراسم تودیع و معارفه 

روسای قدیم و جدید گفت: »دانشگاه جیرفت به‌عنوان زادگاه سپهبد شهید قاسم سلیمانی اگر می‌خواهد یاد و خاطره این شهید عزیز انقلاب 

و مقاومت را گرامی دارد باید پیشتاز در حوزه مسئولیت اجتماعی و برنامه‌های جهادی و خدمت‌رسانی باشد.«  وی گفت: »دانشگاه‌های 

کشور در دوره پساکرونا باید به‌مراتب بیشتر از گذشته تلاش خود را برای تربیت دانشجویان با حفظ مسئولیت نسبت به جامعه گسترش 

دهند و برنامه‌های یادگیری و خدماتی را سریعا افزایش داده و تلاش کنند دانشجویان را برای مشارکت بیشتر و موثرتر در انجمن‌های 

داوطلبانه و جهادی آماده سازند.«  داداش‌پور ادامه داد: »تاکید بر رفتارهای مسئولانه در قالب مسئولیت‌های اجتماعی دانشگاه باید 

بخش مهمی از برنامه‌ریزی دانشگاه‌ها باشد و با توجه به افزایش انتظارات اجتماعی و کمبود منابع به احتمال قوی فشارهای بیشتری 

روی دانشگاه‌ها وارد می‌شود و دانشگاه‌ها باید مسئولیت اجتماعی خود را بالا ببرند و در این چهارچوب راه‌اندازی شبکه جامع مسئولیت 

اجتماعی دانشگاهی می‌تواند به‌عنوان ابزاری مهم برای بهره‌گیری از فرصت‌ها در پساکرونا باشد.«  رئیس سازمان امور دانشجویان گفت: 

»انجام دقیق مسئولیت‌های اجتماعی اعم از بنگاهی و دانشگاهی باید بر پایه ذی‌نفعان مختلف صورت گیرد و توسعه دیپلماسی علمی 

در دوره پساکرونا به‌ویژه در گسترش رابطه با دانشمندان جهان اسلام با وجود شبکه‌های اجتماعی باید توسعه پیدا کند.« 

سارا طاهری
خبرنگار گروه دانشگاه

تشکیل یک گروه آموزشی طب ایرانی در دانشگاه علوم‌پزشکی آزاد اسلامی تهران 

علیرضــا خوشــدل، رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی آزاد اســامی تهــران معتقــد اســت 

تقســیم‌بندی طــب، بــه طــب مــدرن و طــب ســنتی، تقســیم‌بندی درســتی نیســت، زیــرا مــا 

را درخصــوص قبــول یــا رد یک‌ســری روش‌هــای درمانــی و اصــول معالجــه بیمــاران بــه تردیــد 

ــوی  ــش معن ــه بخ ــم ک ــت داری ــی از طباب ــطوح مختلف ــکی س ــت: »در پزش ــدازد. او گف می‌ان

طبابــت در طــب قدیــم، فعلــی و آینــده موضوعــی اســت کــه نمی‌تــوان به‌صــورت تجربــی بــه 

آن رســید؛ یعنــی رســیدن بــه بخــش معنــوی طبابــت در آزمایشــگاه‌ها مقــدور نبــوده و بیشــتر 

براســاس معرفــت مســائل معنــوی اســت.« 

ــار  ــگان« اظه ــا »فرهیخت ــو ب ــران در گفت‌وگ ــامی ته ــکی آزاد اس ــگاه علوم‌پزش ــس دانش رئی

کــرد: »بخــش تجربــی طــب چــه برآمــده از طــب قدیمــی یــا برآمــده از طــب امــروز باشــد بایــد 

ــا اثربخشــی  ــده شــده ی ــه شــده و به‌طــور مثــال شــواهد آن در آزمایشــگاه‌ها دی حتمــا تجرب

آن در بالیــن بیمــار بــه اثبــات برســد، بنابرایــن همان‌طــور کــه طــب امــروز مــا ممکــن اســت 

ــا  ــه آی ــت ک ــن اس ــاله ای ــاز مس ــود، ب ــده ش ــر دی ــب قدیمی‌ت ــوان ط ــده به‌عن ــال آین در صدس

ــار  ــن بیم ــه در بالی ــگاه و چ ــه در آزمایش ــن دارو چ ــر اثربخشــی ای ــواهد علمــی مبنی‌ب ــا ش م

برگرفتــه از تحقیقــات و پژوهش‌هــای مختلــف داریــم یــا خیــر.« 

او تاکیــد کــرد: »بنابرایــن در پزشــکی راه صحیــح ایــن اســت کــه هــرآن چیــزی کــه بتوانیــم اثــر 

آن را به‌لحــاظ تجربــی اثبــات کنیــم، بخــش تجربــی طــب را می‌توانــد منطقــی و قابل‌کاربــرد 

کنــد. بخــش معنــوی نیــز موضوعــی اســت کــه بایــد از شــیوه‌های دیگــری بــه آن رســید.« 

خوشــدل دربــاره اقدامــات دانشــگاه آزاد اســامی درخصــوص طــب ســنتی گفــت: »درحــال 

ــران  ــامی ته ــکی آزاد اس ــگاه علوم‌پزش ــی در دانش ــب ایران ــی ط ــروه آموزش ــک گ ــر ی حاض

ــود  ــت خ ــام دوران طباب ــد از اتم ــه بع ــکانی ک ــرای پزش ــروه ب ــن گ ــت. ای ــده اس ــکیل ش تش

تخصــص طــب ســنتی گرفتنــد در ایــن گــروه بــه طبابــت مشــغول بــوده و تدریــس می‌کننــد. 

ــگاه آزاد  ــای دانش ــر واحده ــی در سراس ــب ایران ــوزش ط ــته آم ــال گذش ــال‌جاری و س در س

اســامی بــه دانشــگاه علوم‌پزشــکی آزاد اســامی تهــران ســپرده شــد. ایــن گــروه توانســته 

ــامی در  ــگاه آزاد اس ــکده‌های دانش ــه دانش ــه هم ــح را ب ــی صحی ــای علم ــت آموزش‌ه اس

سراســر کشــور آمــوزش دهــد.« 

رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی آزاد اســامی تهــران خاطرنشــان کــرد: »ایــن گــروه 

ــب  ــی و ط ــب ایران ــیوه‌های ط ــر ش ــامتکده‌ها مبتنی‌ب ــه در آن س ــد ک ــامتکده‌هایی دارن س

ــز  ــون نی ــد. تاکن ــاران می‌پردازن ــت بیم ــه طباب ــروز ب ــول ام ــیوه‌های موردقب ــی ش ــنتی ول س

بیــش از صــد پایان‌نامــه توســط دانشــجویان درخصــوص طــب ســنتی نوشــته شــده اســت.«

ــامی را رد  ــب اس ــوان ط ــا عن ــی م ــای دین ــت: »علم ــز گف ــامی نی ــب اس ــوص ط او درخص

کرده‌انــد. آنچــه در اخبــار و احادیــث درمــورد ســامت و بیمــاری آمــده یــا اشــاره بــه جنبه‌هــای 

ــه  ــد ب ــر دوره‌ای می‌توان ــه در ه ــت ک ــی اس ــم تجرب ــر عل ــا مبتنی‌ب ــت دارد ی ــوی طباب معن

اقتضــای پیشــرفت دانــش متفــاوت باشــد، لــذا طــب ایرانــی گونــه‌ای از طــب مکمــل اســت 

ــه اشــتباه طــب ســنتی نامیــده می‌شــود.«  کــه ب

با تشکیل دانشکده‌های طب سنتی، پزشکان طب جدید در این دانشکده‌ها پذیرش شدند

زهـرا گرجـی، عضـو هیات‌علمـی دانشـگاه علوم‌پزشـکی آزاد اسالمی تهـران و 

متخصص طب سـنتی معتقد اسـت طب سـنتی یک مکتب پزشـکی ریشـه‌دار 

اسـت کـه پایه‌هـای آن بـا طـب مدرن متفاوت اسـت. بسـیاری از روش‌های طب 

مکمـل ماننـد طـب چینـی و طـب هنـدی که هم‌اکنـون در تمام دنیا وجـود دارد 

و بیشـتر کشـورهای پیشـرفته بـا تلفیـق ایـن دو طـب، بـه سالمتی و بهداشـت 

جامعـه خـود کمـک می‌کنند. 

ــاوت  ــر متف ــا یکدیگ ــدرن ب ــب م ــنتی و ط ــب س ــی ط ــی، مبان ــه گرج ــه گفت ب

اســت، بنابرایــن نمی‌تــوان طــب ســنتی را جایگزیــن طــب مــدرن یــا برعکــس 

کــرد. طــب ســنتی ایرانــی یــک طــب مزاجــی و براســاس ارکان چهارگانــه بــوده، 

امــا دیــدگاه طــب جدیــد نســبت‌به ســامتی و بیمــاری، متفــاوت از نــگاه طــب 

ســنتی ایرانــی اســت. 

عضـو هیات‌علمـی دانشـگاه علوم‌پزشـکی آزاد اسالمی تهـران و متخصـص 

طـب سـنتی بـه »فرهیختـگان« توضیـح داد: »در سـال‌های اخیـر بـا تشـکیل 

دانشـکده‌های طب سـنتی، پزشـکانی که با طب جدید آشـنا هسـتند به‌عنوان 

ph.D در این دانشـکده‌ها پذیرش شـده و یک‌سـری از منابعی که در طب ایرانی 

بـود، به‌صـورت کارآزمایی‌هـای بالینـی مـورد آزمایـش قـرار داده شـد و درنهایـت 

یک‌سـری فرآورده‌هایـی براسـاس مبانـی طـب سـنتی ایرانـی سـاخته شـد.« 

او اضافـه کـرد: »بخـش عمـده‌ای از طـب سـنتی- ایرانـی، پیشـگیری اسـت؛ 

یک‌سـری از بیمارهایـی کـه امـروزه بـا آن روبـه‌رو هسـتیم، در طـب سـنتی نامی 

از آنهـا بـرده نشـده اسـت. بایـد روی ایـن بیماری‌ها تحقیق شـده و آزمایش‌هایی 

رویشـان انجـام شـود تـا درنهایـت بتـوان درکنـار طـب رایـج و مـدرن بـه درمـان 

بیماری‌هـا پرداخـت.«

او اظهـار کـرد: »عـده‌ای دیـدگاه کلـی نسـبت‌به بیمـاری ندارنـد، فکـر می‌کننـد 

بـا آشـنایی محـدودی از طـب سـنتی می‌تواننـد بـه درمـان بیماری‌هـا بپردازنـد 

و همیـن نـگاه مشـکلاتی را بـرای احیـای طـب سـنتی به‌وجـود آورده اسـت.« 

گرجـی در پاسـخ بـه ایـن سـوال که دانشـگاه‌ها چقـدر می‌توانند به طب سـنتی 

کمـک کننـد، گفـت: »گروه طب سـنتی متشـکل از پنج نفـر از متخصصان طب 

سنتی ایرانی در دانشکده داروسازی که به گروه طب و داورسازی سنتی تبدیل 

شـده، دو واحـد آشـنایی بـا مبنـای طب مکمل و طب سـنتی ایرانـی را برای تمام 

واحدهای دانشـگاه آزاد اسالمی آموزش می‌دهد.« 

ــص  ــران و متخص ــامی ته ــکی آزاد اس ــگاه علوم‌پزش ــی دانش ــو هیات‌علم عض

طــب ســنتی تصریــح کــرد: »درواقــع ایــن دو واحــد، شــروع آشــنایی مختصــری 

بــرای دانشــجویان خواهــد بــود کــه پایان‌نامه‌هایــی بــا همیــن رویکــرد نوشــته 

شــود. بــا چنیــن رویکــردی دانشــجویان پزشــکی یــا داروســازی کــه می‌خواهنــد 

بــرای ph.D طــب ســنتی اقــدام کننــد تــا حــدودی بــا ایــن طــب آشــنایی پیــدا 

می‌کننــد.« 

 تشکیل سلامتکده طب سنتی در دانشگاه آزاد اسلامی 

در دستورکار

او بـا بیـان اینکـه تشـکیل سالمتکده طـب سـنتی در دانشـگاه آزاد اسالمی در 

دسـتورکار قرار گرفته اسـت، ادامه داد: »مردم می‌توانند در این سالمتکده‌ها با 

رویکـرد علمـی طـب سـنتی را تجربه کننـد. اخذ پایان‌نامه‌هـا و پروپوزال‌هایی بر 

پایه مشـارکت طب سـنتی و دارو‌سـازی سـنتی از دیگر اقدامات در دسـت اقدام 

اسـت. سالمتکده راهی بین پزشـک و بیمار اسـت که می‌تواند بیماران را با طب 

سـنتی آشـنا کنـد. معتقـدم متخصصان طـب سـنتی در دانشـگاه‌ها می‌توانند 

مـردم را آگاه کننـد کـه بـرای درمـان بیمـاری خود به هر کسـی مراجعـه نکنند.«  

او تاکیـد کـرد: »البتـه در طـب جدیـد نیـز افـرادی وجـود دارند که ادعـای درمان 

در برخـی بیماری‌هـا را ازطریـق راه‌هـای مختلـف دارنـد، امـا ایـن معضـل 

طـب سـنتی بیشـتر دیـده می‌شـود و همیـن موضـوع می‌تواند 

بـه احیـای طـب سـنتی ضربه بزند کـه معتقدم بایـد با این 

موضوع مبـارزه کرد.« 

ــز  ــامی نی ــب اس ــگاه ط ــوص جای ــی درخص گرج

ــام  ــرد: »اس ــار ک ــان آورد و اظه ــه می ــت ب صحب

به‌عنــوان یــک مکتــب پزشــکی مطــرح نیســت؛ 

آنچــه دســتاویزی بــرای مدعیــان طــب اســامی 

ــزرگان  ــا ب ــت، ام ــث اس ــری احادی ــوده، یک‌س ب

همگــی متفق‌القــول می‌گوینــد وقتــی حدیثــی را 

می‌بینیــم، بایــد صحــت آن حدیــث را متوجــه شــویم. 

حتــی فــرض کنیــم برخــی از احادیــث کــه به‌عنــوان طــب 

اســامی توســط برخــی از افــراد مطــرح می‌شــود درســت 

ــه  ــروع ب ــث ش ــه آن حدی ــوان برپای ــا نمی‌ت ــد، ام باش

درمــان تمــام افــراد کــرد.« 

او بــا بیــان اینکــه مکتــب پزشــکی بایــد 

ــی در  ــن مبان ــه ای ــت ک ــی اس ــن درحال ــرد: »ای ــه ک ــد، اضاف ــی باش دارای مبان

منابــع و احادیــث به‌عنــوان شــناخت بیماری‌هــا و مکتــب پزشــکی وجــود 

نــدارد و معتقــدم طــب اســامی 

وجــود نــدارد. در مبانــی طــب 

ــا  ــان م ــی حکیم ــز برخ ــی نی ایران

ــرآن  ــات ق ــد و از آی ــلمان بودن مس

و روایــات در منابــع اســتفاده شــده، 

ــتفاده از  ــای اس ــه معن ــن ب ــا ای ام

ایــن آیــات و روایــات به‌عنــوان 

ــت.« ــامی نیس ــب اس ط

طب سنتی باید برآمده از علوم دانشگاهی باشد

مریم جهاندیده، عضو هیات‌علمی و مدیرگروه طب سـنتی و داروسـازی سـنتی دانشـگاه علوم‌پزشـکی آزاد اسالمی تهران 

نیـز در گفت‌وگـو بـا »فرهیختـگان« گفـت: »طـب سـنتی در تقابل با طب نوین نیسـت و اگر برآمده از علوم دانشـگاهی باشـد 

می‌توانـد به‌صـورت علمـی بـه درمـان بیماری‌هـا کمـک کنـد. طـب سـنتی قـرار اسـت درکنـار طـب نویـن به‌عنـوان مکمل و 

کمک‌کننـده بـه درمـان بیماری‌هـا کمـک کنـد. داروهـا و درمان‌هایـی که در طب سـنتی وجـود دارد، برگرفتـه از متون طب 

سـنتی اسـت، امـا نمی‌تـوان آنهـا را وحی منـزل و خالی از خطا دانسـت.« 

او اضافـه کـرد: »بنابرایـن معتقـدم ایـن طـب بایـد به‌صورت دانشـگاهی باشـد؛ از سـال 1387 داروسـازی سـنتی آکادمیک 

شـد و از یـک سـال قبل‌تـر نیـز طـب سـنتی در دانشـگاهای بزرگـی مثل شهیدبهشـتی، دانشـگاه تهـران و شـیراز اکادمیک 

و قـرار شـد طـب سـنتی برپایـه شـواهد و کارآزمایـی بالینـی باشـد. مـواردی کـه در متـون طـب سـنتی توسـط دانشـمندانی 

چـون ابوعلـی سـینا تجربـه شـده، مبنی‌بـر اینکـه برخـی داروهـا و گیاهـان می‌توانـد بـرای برخـی از بیماری‌هـا موثـر باشـد، 

توسـط رزیدنت‌هـای رشـته داروسـازی سـنتی و طـب سـنتی توسـط یـک گـروه شـاهد و یـک گـروه درمـان بررسـی شـد تـا 

متوجـه شـوند ایـن درمان‌هـا موثـر اسـت یـا خیر.« 

عضو هیات‌علمی و مدیرگروه طب سـنتی و داروسـازی سـنتی دانشـگاه علوم‌پزشـکی آزاد اسالمی تهران خاطرنشـان کرد: 

»بـا بررسـی‌ها می‌تـوان نتیجـه گرفـت طـب سـنتی درکنـار طب نویـن می‌تواند بـه رفع بیماری‌هـا کمک کند. البتـه معتقدم 

طب سـنتی در بحث پیشـگیری‌ها بیشـتر می‌تواند کمک‌رسـان باشـد.«

جهاندیـده درخصـوص طـب اسالمی نیـز صحبـت بـه میـان آورد و گفت: »بسـیاری از روحانیون نیز این طـب را قبول ندارند. 

اگـر ایـن طـب از احادیـث اسـتخراج شـود، این‌گونـه نیسـت کـه همـه مـوارد در حدیـث ذکر شـده باشـد، بنابرایـن نمی‌توان 

آن را به‌عنـوان یـک شـاخه درنظـر گرفت.« 


