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ـــه  ـــر لخت ـــه‌ای اســـت خب ـــای Oxford–AstraZeneca هســـتند. چنـــد هفت ـــان ایجـــاد لخته‎‏خـــون و واکســـن کرون محققـــان به‎دنبـــال ارتبـــاط احتمالـــی می

شـــدن خـــون به‎دنبـــال تزریـــق واکســـن آکسفورد-آســـترازنکا در دنیـــا خبرســـاز شـــده و گمانه‎زنی‌هایـــی بـــر آن مطـــرح می‌شـــود کـــه تزریـــق ایـــن 

ـــان  ـــن‎رو، محقق ـــد. ازای ـــش ده ـــرگ را افزای ـــال م ـــی و احتم ـــای خون ـــروز لخته‌ه ـــر ب ـــد خط ـــن می‌توان واکس

ـــا  ـــت ی ـــن اس ـــا این‎چنی ـــا واقع ـــه آی ـــد ک ـــد و بفهمن ـــر بردارن ـــن خب ـــرده از ای ـــا پ ـــتند ت ـــال آن هس به‎دنب

ـــرد  ـــام ک ـــش اع ـــدی پی ـــی چن ـــق و بررس ـــه تحقی ـــد هفت ـــد از چن ـــا بع ـــای اروپ ـــس داروه ـــر. آژان خی

کـــه ممکـــن اســـت ارتباطـــی میـــان بـــروز لخته‌هـــای خونـــی و ایـــن واکســـن وجـــود داشـــته 

ـــن  ـــای واکس ـــه خوبی‌ه ـــود ک ـــل نمی‌ش ـــن دلی ـــت و ای ـــایع نیس ـــه ش ـــن عارض ـــه ای ـــد. البت باش

نادیـــده گرفتـــه شـــود و افـــراد از تزریـــق آن خـــودداری کننـــد و تنهـــا جـــزء عـــوارض نـــادر 

ـــرگ  ـــال م ـــه احتم ـــد ک ـــن باورن ـــر ای ـــان ب ـــع، محقق ـــود. درواق ـــوب می‌ش ـــن محس ـــن واکس ای

ـــای  ـــت و ج ـــن اس ـــن واکس ـــوارض ای ـــر ع ـــر اث ـــرگ ب ـــتر از م ـــیار بیش ـــد-19 بس ـــی از کووی ناش

هیـــچ نگرانـــی‌ نیســـت.  امـــا بعـــد از ایـــن یافته‌هـــا پرســـش‌های دیگـــری مطـــرح می‌شـــود 

کـــه چـــرا یـــک واکســـن بایـــد چنیـــن عارضـــه‌ای به‎دنبـــال داشـــته باشـــد؟ کـــه ایـــن امـــر 

ــن  ــد واکسـ ــد تولیـ ــی در فرآینـ ــا اتفاقـ ــا یـ ــود افزودنی‌هـ ــه وجـ ــبت بـ ــا را نسـ گمانه‎زنی‌هـ

ـــن  ـــه ای ـــود. چنانچ ـــام ش ـــه انج ـــن زمین ـــی در ای ـــی‌های دقیق ـــد بررس ـــه بای ـــد ک ـــرح می‌کن مط

ـــکل‎آفرین  ـــد مش ـــد، می‌توان ـــت کن ـــا حرک ـــا ریه‌ه ـــز ی ـــمت مغ ـــه س ـــون ب ـــده در خ ـــه ایجادش لخت

ـــا  ـــی پاه ـــکم و حت ـــز، ش ـــد مغ ـــدن مانن ـــی از ب ـــای غیرمعمول ـــی در بخش‌ه ـــای خون ـــود. لخته‌ه ش

ـــه  ـــد ک ـــت کردن ـــرادی دریاف ـــزارش از اف ـــان 86 گ ـــه محقق ـــود ک ـــارس ب ـــوند. 22 م ـــکیل می‌ش تش

ـــا  ـــد. آنه ـــده بودن ـــی ش ـــای خون ـــار لخته‌ه ـــترازنکا دچ ـــن آس ـــق واکس ـــد از تزری ـــه بع ـــی دو هفت ط

مـــواردی از »ترومبوســـیتوپنی ناشـــی از تزریـــق هپاریـــن« را در ایـــن بیمـــاران گـــزارش کردنـــد کـــه هرگـــز 

ـــه در  ـــاد لخت ـــندروم ایج ـــن س ـــه ای ـــت از آن دارد ک ـــا حکای ـــه خبره ـــود اینک ـــا وج ـــتند. ب ـــن نداش ـــق هپاری تزری

زنـــان به‎ویـــژه در زنـــان زیـــر 60 ســـال شـــایع‎تر از مـــردان اســـت. 

ــان  ــد-19 نش ــر کووی ــرض خط ــار در مع ــش از 4600 بیم ــه روی بی ــی صورت‎گرفت ــش بالین آزمای

ــا  ــا را ت ــاری کرون ــم بیم ــش علائ ــم، دوره کاه ــاقی آس ــک داروی استنش ــه ی ــت ک داده اس

حــدود 3 روز کاهــش می‌دهــد. داروی budesonide  بــا قیمــت ارزان و در دسترســی کــه 

دارد، نوعــی اســتروئید استنشــاقی اســت و محققــان بــا آزمایــش آن روی بیمــاران کرونایــی 

بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه مصــرف آن در آن دســته از بیمــاران کرونایــی کــه بســتری 

ــا  ــالای 65 ی ــه ب ــش ک ــن آزمای ــرکت‎کنندگان در ای ــد. ش ــر باش ــد موث ــده‌اند، می‌توان نش

حتــی 50 ســال داشــتند، بیشــتر دچــار عــوارض ناشــی از ایــن بیمــاری شــده‌اند. یافته‌هــا 

ــن  ــار از ای ــه روزی دو ب ــدت دو هفت ــه م ــه ب ــی ک ــا در گروه ــم کرون ــد  علائ ــان می‌ده نش

داروی آســم اســتفاده کردنــد، ‌حــدود 3 روز زودتــر از دیگــر بیمــاران بهبــود یافــت. شــاید 

در ظاهــر 3 روز مــدت زمــان زیــادی نباشــد امــا بــرای بیمارانــی کــه علائــم شــدیدی داشــته 

و مجبــور باشــند روزهــا در قرنطینــه باقــی بماننــد، حتــی یــک روز هــم می‌توانــد نتیجــه 

بســیار خــوب و موفقیت‎آمیــزی باشــد تــا ســریع‎تر از شــر ایــن بیمــاری خــاص شــوند. 

ــن  ــق واکس ــر تزری ــر اث ــدن ب ــده در ب ــای ایجادش ــد آنتی‎بادی‌ه ــد، می‌توان ــاهده ش ــی مش ــای جنوب ــار در آفریق ــرای اولین‎‏ب ــه ب ــه‌ای ک ــروس جهش‎یافت وی

ــن  ــه پروتئی ــوند ک ــدن می‌ش ــی در ب ــد آنتی‎بادی‌های ــث تولی ــپوتنیک باع ــه اس ــن‌ها ازجمل ــام واکس ــرد. تم ــن بب ــد-19 از بی ــه کووی ــپوتنیک5 را علی اس

اســپایک را در ویــروس SARS-CoV-2  مــورد هــدف قــرار می‌دهــد کــه ویــروس از ایــن طریــق وارد ســلول‌ها می‌شــوند. 

ــر  ــر ویروس‌هــای جهش‎یافتــه هــم بی‎اث دانشــمندان نگــران ایــن مســاله هســتند کــه واکســن‌ها ممکــن اســت در براب

ــپوتنیک5  ــن اس ــا واکس ــده ب ــرد واکسینه‎ش ــادی را از 12 ف ــو از آنتی‎ب ــون ممل ــرم خ ــی از س ــان نمونه‌های ــند. محقق باش

ــن  ــد پروتئی ــرای تولی ــده ب ــای مهندسی‎ش ــر ویروس‌ه ــرم را در براب ــن س ــپس ای ــا س ــد. آنه ــرار دادن ــه ق ــورد مطالع م

ــه  ــواع ویــروس جهش‎یافتــه دیــده می‌شــد. بررســی‌ها نشــان داد کــه از 12 نمون ــد کــه در ان اســپایک آزمایــش کردن

به‎دســت‎آمده، 8 نمونــه ویــروس دارای پروتئیــن اســپایک، جهش‎یافتــه بــودن ویــروس 

ــر آن نــدارد. B.1.351 را مهــار نمی‌کنــد و اثــری روی ایجــاد ایمنــی در براب

امــا ایــن نمونه‌هــا، بــا پروتئیــن اســپایک ویــروس جهش‎یافتــه B.1.1.7 کــه اولین‎بــار 

در انگلیــس مشــاهده شــد، 

ایمنــی  و  ه  کــرد مقابلــه 

ایجــاد کــرده اســت. 

بـــا مشـــاهده چنـــد نمونـــه ویـــروس جهش‌یافتـــه در دنیـــا، ایـــن نگرانـــی نســـبت‌به مشـــاهده جهش‌هـــای بیشـــتر 

ـــبت‌به  ـــه نس ـــد ک ـــف کردن ـــولا کش ـــه را در آنگ ـــروس جهش‌یافت ـــی وی ـــش نوع ـــدی پی ـــان چن ـــود دارد. محقق ـــواره وج هم

گونه‌هـــای دیگـــر از جهش‌یافتگـــی بالاتـــری برخـــوردار اســـت. محققـــان پـــس از تعییـــن توالـــی نمونه‌هـــا از ســـه 

ـــه را  ـــروس جهش‌یافت ـــن وی ـــد، ای ـــرده بودن ـــرواز ک ـــولا پ ـــه آنگ ـــا ب ـــه از تانزانی ـــاه فوری ـــه در م ـــر ک نف

شناســـایی کردنـــد. ویـــروس جدیـــد جهش‌یافتـــه A.VOI.V2 حـــاوی 34 جهـــش اســـت کـــه 

14 جهـــش آن دارای پروتئیـــن اســـپایک هســـتند، بنابرایـــن آلودگـــی بالایـــی را به‌همـــراه 

خواهـــد داشـــت. دانشـــمندان هشـــدار داده‌انـــد برخـــی از انـــواع ایـــن جهش‌هـــا 

ـــوند. ـــدن ش ـــی ب ـــتم ایمن ـــط سیس ـــادی توس ـــاد آنتی‌ب ـــع از ایج ـــت مان ـــن اس ممک

ــا  ــده، ب ــروس کشف‌ش ــد وی ــای جدی ــه جهش‌ه ــه ب ــه باتوج ــت ک ــان اس ــد-19 در جه ــن کووی ــدگان واکس ــن تأمین‌کنن ــی از بزرگ‌تری ــد یک هن

مشــکلاتی در ایــن زمینــه روبــه‌رو شــده اســت. ایــن مســاله مشــکلات متعــددی را بــرای کشــورهایی ایجــاد کــرده اســت کــه بــرای تأمیــن واکســن 

موردنیــاز خــود بــه واکســن‌های تولیــد هنــد تکیــه کرده‌انــد. ایــن کشــور در 12 آوریــل حــدود 169 مــورد جدیــد 

را گــزارش کــرد کــه بالاتریــن میــزان مبتلایــان تــا آن زمــان بــوده اســت. هنــد درمجمــوع بیــش از 13/5 میلیــون 

ــا  ــی ه ــده کرونای ــوارد تأییدش ــن م ــده بالاتری ــور دربرگیرن ــن کش ــوان دومی ــا دارد و به‌عن ــده کرون ــورد تأییدش م

ــه  ــا دارد. درحالی‌ک ــت را در دنی ــه نخس ــکا رتب ــان آمری ــان، همچن ــن می ــت. در ای ــه اس ــی گرفت ــل پیش از برزی

جهش‌هــای جدیــد ویــروس در هنــد بــه چشــم می‌خــورد، کاهــش مراقبت‌هــا ازجملــه اســتفاده از ماســک و 

فاصله‌گذاری‌هــا بــه چشــم می‌خــورد کــه شــانس گســترش ویــروس را بــالا می‌بــرد. در 14 آوریــل، بیــش 

از 111 میلیــون نفــر در ایــن کشــور دربرابــر ویــروس کرونــا واکســینه شــده‌اند. امــا در مــاه مــارس، تــرس از 

کمبــود واکســن باعــث شــد دولــت هندوســتان به‌طــور موقــت صــادرات یــک نســخه از واکســن آســترازنکا 

موســوم بــه »کوویشــیلد« را کــه توســط موسســه سرم‌ســازی در هنــد تولیــد می‌شــد، متوقــف کــرد. ایــن 

ــای  ــتر دوزه ــی‌رود بیش ــار م ــه انتظ ــت ک ــن در دنیاس ــزای واکس ــده اج ــن تولیدکنن ــه، بزرگ‌تری موسس

واکســن ‌کوواکــس‌ را تولیــد کنــد. امــا آتش‌ســوزی ایجادشــده در بخــش تجهیــزات ایــن موسســه کــه در 

مــاه ژانویــه رخ داد، وقفــه‌ای را در تولیــد ایــن واکســن ایجــاد کــرد، به‌طوری‌کــه ایــن موسســه نتوانســت 

بــه تعهــد خــود مبنی‌بــر تولیــد 100 میلیــون دوز در مــاه عمــل کنــد. ایــن موسســه درحــال حاضــر 

ماهیانــه بیــن 60 تــا 65 میلیــون دوز واکســن تولیــد می‌کنــد. ‌آســترازنکا‌ کــه یــک واکســن انگلیســی 

اســت، مدتــی پیــش در ایــن موسســه و تحــت لیســانس کمبریــج و در حجــم یــک میلیــارد 

دوز بــا عنــوان »کوویشــیلد« بــرای کشــورهای کم‌درآمــد یــا بــا درآمــدی متوســط تولیــد 

شــد. امــا تــا پیــش از وقفــه‌ای کــه در امــر صــادرات ایــن واکســن ایجــاد شــد، تنهــا 64 

میلیــون دوز از ایــن واکســن صــادر شــد. اوایــل امســال بــود کــه مدیــر اجرایــی ایــن 

ــا  موسســه در توئیتــر اعــام کــرده بــود اولویــت دولــت هنــد در تولیــد واکســن کرون

ابتــدا تأمیــن نیــاز کشــور اســت و محققــان تــاش می‌کننــد بیــن تأمیــن نیــاز واکســن 

کشــور و کشــورهای دنیــا تعادلــی برقــرار کننــد تــا دیگرکشــورها هــم بتواننــد از 

ایــن تولیــدات بهره‌منــد شــوند.

واکســـن مدرنـــا کـــه براســـاس mRNA تولیـــد می‌شـــود، باعـــث فعـــال شـــدن واکنش‌هـــای سیســـتم ایمنـــی 

ــه در دو دوز  ــن کـ ــن واکسـ ــد. ایـ ــاه ماندگارنـ ــا 6 مـ ــل تـ ــه حداقـ ــود کـ ــی می‌شـ ــد آنتی‌بادی‌هایـ و تولیـ

ــی  ــان آن مدعـ ــت و محققـ ــت اسـ ــج، ماساچوسـ ــا در کمبریـ ــرکت مدرنـ ــاخت شـ ــت، سـ ــق اسـ قابل‌تزریـ

ــد. ــاد می‌کنـ ــد-19 ایجـ ــروس کوویـ ــر ویـ ــی دربرابـ ــد ایمنـ ــا 94 درصـ ــده‌اند تـ شـ

تســـت‌های انجام‌شـــده روی افـــرادی کـــه ایـــن واکســـن را دریافـــت کرده‌انـــد نشـــان می‌دهـــد 

شـــرکت‌کنندگان پـــس از گذشـــت 6 مـــاه از تزریـــق دو دوز مادرنـــا، هنـــوز آنتی‌بـــادی در خـــون آنهـــا 

ــت. ــده اسـ ــاهده شـ مشـ

به‌عنـــوان مثـــال، آنتی‌بادی‌هـــای شـــرکت‌کنندگان ازجملـــه افـــراد ســـالمند قادرنـــد نســـخه ویـــروس 

ــد. ــار کنـ ــگاه مهـ ــه را در آزمایشـ جهش‌یافتـ

چند ماهی از شیوع ویروس کرونا در جهان گذشته بود که محققان دست به‎کار شدند و تست‌های سریعی برای تشخیص ویروس کرونا در مدت زمانی کوتاه ابداع کردند. 

تست سریع کرونا با توجه به شبیه‎سازی‌های انجام‎شده در بیش از 3/5 میلیون آزمایش ویروس کرونا، می‌تواند 

اکثر عفونت‌های ویروس کرونا را که منجر به انتقال بیشتر می‌شوند، تشخیص دهد. این تست‌های سریع 

شامل کیت‌های تست کوچکی هستند که به دستگاه جریان جانبی آنتی‎ژن معروف است. اما چنین 

 PCRآزمایش‌هایی در مقایسه با آزمایش‌های واکنش زنجیره‌ای پلیمراز با استاندارد تست‌های دیگر ازجمله

در تشخیص عفونت‌ها موثرتر عمل می‌کنند. دانشمندان داده‌های موردنیاز را که از حدود یک میلیون نفر با تست 

PCR مثبت و نتیجه تست حدود 2/5 میلیون نفری که با گروه اول در تماس بودند، بررسی کردند. نتایج به‎دست‎آمده نشان می‌دهد 

که تست‌های سریع با حساسیت بالایی که دارند، حدود 90درصد مواردی را که در معرض تماس هستند، شناسایی می‌کنند. یافته‌ها حاکی از آن 

است بدن افرادی که میزان ویروس بالاتری در بدن خود دارند در مقایسه با افرادی با ویروس کمتر، عفونت بیشتری دارد. 

محققان مدتی پیش موفق به کشف جهش دیگری از ویروس SARS-CoV-2 در آفریقای جنوبی شده‌اند که به‎رغم تلاش‌هایی برای واکسینه کردن افراد، به‎سرعت در این 

منطقه رو به گسترش است. ویروس جهش‎یافته موسوم به B.1.351 یا Y.V2 501 بسیار عفونی‎تر از نمونه‌های قبلی است و شواهد نشان می‌دهد که این جهش‌ها از 

واکنش سیستم ایمنی بدن بعد از تزریق واکسن جلوگیری می‌کند و همین امر نگرانی‌هایی را در محققان نسبت به بی‎تاثیر بودن واکسن‌های تزریق‎شده در جلوگیری از 

ابتلا به کرونا نشان می‌دهد. متخصصان آفریقای جنوبی با این یافته‌ها از اثربخشی واکسن کرونا ناامید شده‌اند و به‎دنبال مزیت‌های طرح ایمنی توده‌ای هستند. برخی 

محققان اگرچه ایمنی توده‌ای را مفید اعلام کرده‌اند، اما از طرفی اعلام کرده‌اند که این طرح درباره موارد خفیف 

ویروس جهش‎یافته آفریقای جنوبی اثری ندارد و نمی‌توان به آن امید داشت و به همین دلیل، شک و شبهه‌هایی 

هم درمورد ایمنی ناشی از تزریق واکسن آسترازنکا وجود دارد. 

محققان معتقدند وقتی فردی واکسن کرونای بی‎خطر و امنی را دریافت می‌کند، در بدترین حالت این 

است که هیچ ایمنی‌ای در برابر ویروس ایجاد نمی‌کند و آن زمان است که این افراد تا واکسن 

دیگری که به بازار بیاید، باید صبر کنند تا دوباره واکسینه شوند. یکی از متخصصان دانشگاه 

»دوربان« معتقد است که با توجه به بیماری‎زا بودن و انتقال سریع این ویروس جهش‎یافته، 

توزیع واکسن در مقیاس وسیع باید در اولویت اصلی دولت‌ها قرار گیرد و صرف بی‎تاثیر 

بودن آن نباید مردم را از دریافت آن محروم کند. 

هنوز همه‎گیری کرونا می‌تازد و قربانی می‌گیرد و این واقعیتی اسـت که معلوم نیسـت چه زمانی دسـت از سـر 

بشر برمی‎دارد. ازاین‎رو، محققان هنوز هم دست از تلاش برنداشته و امیدوارند که بتوانند راه درمانی قطعی برای 

این ویروس بیابند. تازه‎ترین تحقیقات کرونایی هم درNature ، معتبرترین مجله علمی دنیا منتشر می‌شود تا 

هم محققان دیگر از آنها به‎عنوان ادامه تحقیقات خود اسـتفاده کنند و هم مردم جهان از آن بهره‎مند شـوند.

واکسن کرونا و لخته‌های خون

داروی آسم‌ دوران کرونا را کمتر می‌کند

واکسن اسپوتنیک5 تطابقی با ویروس جهش‎یافته ندارد

ویروس جهش‌یافته‌ای در مسافران هوایی

توقف صادرات واکسن هندی

6  ماه ماندگاری آنتی‌بادی‌های واکسن »مدرنا«

تست‌های سریع، راهی برای جلوگیری از گسترش ویروس

کرونای جهش‎یافته، تهدیدی برای بهبود وضعیت جهان

گزارش »فرهیختگان« از جدیدترین یافته‌های کرونایی منتشرشده درNature ، معتبرترین مجله علمی دنیا 

واکسن؛ موضوع اصلی واکسن؛ موضوع اصلی 
پژوهشپژوهش‎‎های پزشکیهای پزشکی
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