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دوشنبه 8 دی ۱۳۹۹   شماره 3219

نگاهنگاه @ f a r h i k h t e g a n d a i l y

داستان صعودهای ناتمام
راه همــوار اســت و آرام. ســفید اســت ماننــد ابرهــای پاره‌پــاره 

ــه  ــه، ب ــه قل ــیده ب ــه، سرک‌کش ــاب از میان ــمان. آفت در دل آس

راهــی کــه طولانــی اســت و بــه آدم‌هایــی کــه آهسته‌آهســته 

میــان بــرف قــدم می‌گذارنــد. قــدم برمی‌دارنــد به‌ســوی 

قلــه. کمــر روز نشکســته بــود کــه آســمان غریــد. کــوه 

در  ســنگی‌  ارتفاعــات  میــان  از  خشــمگین،  بــاد  غریــد. 

ــیر  ــی و مس ــاب حنای ــری از آن آفت ــر خب ــد. دیگ ــود پیچی خ

آرام کوهســتانی نبــود. دمــا به‌ســرعت پاییــن رفــت. بــاد 

ــه  ــد دقیق ــا چن ــه ت ــی ک ــه آدم‌های ــید ب ــد و رس ــوران پیچی و ب

قبــل، رویــای صعــود در ســر داشــتند. بــرف بــر سرشــان، بــر 

ــخت  ــورد س ــرگ 10کوهن ــر م ــام. خب ــد و تم ــان، باری رویایش

ــس  ــش، نف ــاعت قبل ــد س ــا چن ــه ت ــی ک ــخ؛ آدم‌های ــود و تل ب

ــده  ــا مان ــرف ج ــی از ب ــر تل ــان زی ــالا نفس‌هایش ــتند و ح داش

اســت.  کوهســتان بــا دیواره‌هــای ســنگی‌ و قلــه و یالــش، بــا 

مســیرهای برفگیــر و بهمنــی کــه آن بــالا، بــه تماشــا نشســته، 

ــخت‌تر  ــار س ــت. هرب ــام اس ــود ناتم ــتان‌های صع ــر از داس پ

آزمونــش را برپــا می‌کنــد. کوهنــوردان زیــادی فریــب هیبــت 

و زیبایــی و آســمان آبــی و هــوای کوهســتانی ابتــدای مســیر 

ــت  ــر اس ــق آخ ــت در دقای ــه درس ــل از اینک ــد. غاف را می‌خورن

ــخ‌زده  ــای ی ــه دانه‌ه ــان ک ــوند، آن زم ــک زده می‌ش ــه مح ک

بــرف بــر ســر و صورت‌شــان می‌بــارد و خســتگی بــر آنهــا 

غلبــه می‌کنــد. دمــای بــدن پاییــن مــی‌رود و اســترس آنهــا را 

در آغــوش می‌کشــد. آنهــا کــه تجربــه کمتــری دارنــد، در ایــن 

ــد. ــرار ندارن ــی ف ــوند و توانای ــر می‌ش ــرایط غافلگی ش

تغییــرات ســریع جــوی در تمــام منطقــه البــرز مرکــزی دیــده 

ــوادث  ــزان ح ــن می ــته بالاتری ــال‌های گذش ــود و در س می‌ش

کوهســتان در همیــن منطقــه ثبــت شــده اســت. دسترســی 

آســان بــه مناطــق کوهســتانی در شــهر تهــران یکــی از دلایــل 

ــد  ــی مانن ــای معروف ــت. قله‌ه ــوادث اس ــن ح ــودن ای ــالا ب ب

ــر  ــی آن‌طرف‌ت ــین و کم ــال شاه‌نش ــاد، کلکچ ــال، دارآب توچ

ریــزان، کلون‌بســتک و... بــا ارتفاعــی بیــن 3 تــا 4هــزار 

متــر، همــواره کوهپیمایــان را بــرای طی‌کــردن ایــن مســیرها 

ــران،  ــوردی در ته ــه کوهن ــدان ب ــد. علاقه‌من ــه کرده‌ان وسوس

10 تــا 12مســیر بــرای صعــود بــه قلــه دارنــد. همیــن موضوع 

ــبب  ــتانی، س ــق کوهس ــودن مناط ــوا ب ــار خوش‌آب‌وه درکن

شــده مســیرهای منتهــی بــه کــوه به‌ویــژه در روزهــای تعطیل، 

شــاهد کوهپیمایــی آدم‌هــای زیــادی باشــد. بســیاری در 

ــوار،  ــت و هم ــاه اس ــه راه کوت ــال اینک ــه خی ــیر ب ــدای مس ابت

کولــه‌ای بــر دوش می‌اندازنــد و بــا تجهیــزات نصف‌ونیمــه‌ای 

به‌ســمت قلــه حرکــت می‌کننــد. خطــای چشــم و تصــور 

مــرگ  دام  در  را  زیــادی  آدم‌هــای  قلــه،  بــه  نزدیک‌بــودن 

کوهســتان انداختــه اســت. خیلی‌هــا حتــی بــا نداشــتن 

آموزش‌هــای اولیــه صعــود، پــا در مســیر قلــه می‌گذارنــد 

ــرده  ــن ک ــادی په ــای زی ــا تله‌ه ــرای آنه ــه، ب ــه قل ــی ک درحال

ــازه‌ای  ــی جن ــرد و حت ــا را می‌گی ــان خیلی‌ه ــال ج ــه هرس ک

بیــرون نمی‌دهــد. بــه همــه اینهــا بایــد فعالیــت‌ مــداوم 

فروشــگاه‌های کوهنــوردی بــرای فــروش تجهیــزات را هــم 

اضافــه کــرد. هــر روز آدم‌هــای بیشــتری بــرای خریــد کفــش 

کوهنــوردی و کولــه و باتــوم و یخ‌شــکن و بادگیــر ترغیــب 

می‌شــوند بــدون اینکــه آموزشــی بــرای صعــود دیــده باشــند. 

همــه هــم ســودای فتــح قلــه در ســر دارنــد، بــه هــر قیمتــی. از 

دیگرســو، اطلاع‌رســانی‌های ناکافــی ازســوی نهادهایــی کــه 

در زمینــه کوهنــوردی فعالیــت می‌کننــد و نبــود هواشناســی 

تخصصــی دامنــه حــوادث کوهســتان را بزرگ‌تــر کرده اســت. 

ــتانی  ــای زمس ــه صعوده ــت ک ــرایطی اس ــا در ش ــه اینه هم

به‌دلیــل تغییــرات دائمــی دمــا و حتــی غیرقابــل پیش‌بینــی 

ــنده‌ترند. ــر و کش ــودن، پرخطرت ب

ــس  ــاعت پ ــل 72س ــد حداق ــه‌ای می‌دانن ــوردان حرف کوهن

از بــارش بــرف، خطــر ریــزش بهمــن وجــود دارد، چراکــه 

لایه‌هــای قدیمــی دچــار یخ‌زدگــی شــده‌اند و ناپایدارنــد 

ــرف، روی شــیب شــروع  ــه جدیــدی از ب ــا قــرار گرفتــن لای و ب

ــا  ــی‌وزد، ب ــدید م ــاد ش ــه ب ــی ک ــد. زمان ــت می‌کنن ــه حرک ب

ــا  ــان دیواره ــه در می ــی ک ــا صدای ــوردان ی ــت کوهن ــر حرک ه

بیشــتر  بهمــن  انداختــن  حرکــت  بــه  خطــر  می‌پیچــد 

می‌شــود. کوهپیمایــان بایــد بداننــد اگــر مســیر را تــا میانــه 

ــاری  ــخت و مرگب ــوار، س ــه، راه دش ــا قل ــه ت ــد، از میان رفته‌ان

ــای  ــاف دم ــتانی اخت ــای زمس ــد. در صعوده ــش دارن در پی

کوهپایــه تــا قلــه علاوه‌بــر ارتفــاع بــه عوامــل زیــادی بســتگی 

ــوی  ــرات ج ــوه و تغیی ــه ک ــاد، زاوی ــارش، وزش ب ــل ب دارد، مث

بــالای ســه‌هزار متــر، ویژگــی و  ارتفــاع  بــاد در  منطقــه. 

مخاطــرات خــاص خــودش را دارد و زمانــی کــه مــی‌وزد 

حتــی می‌توانــد کوهنــورد را بــا خــود از بــالا بــه پاییــن پرتــاب 

کنــد. حــالا درکنــار همــه اینهــا یــک کوهنــورد بــا تجهیــزات 

متوســط، در ســرمای زیــر صفــر درجــه، در میــان بــاد شــدید 

و دیــد کــم و بــارش بــرف، نــه توانایــی تصمیم‌گیــری درســت 

بــرای تغییــر مســیر دارد و نــه تجربــه مقابلــه بــا ایــن شــرایط. 

ســرمازدگی،  می‌گوینــد  کوهنــوردی  حــوزه  متخصصــان 

ســقوط از ارتفــاع، مفقودشــدن و مدفون‌شــدن زیــر بهمــن، از 

ــت. ــتان اس ــتان در زمس ــوادث کوهس ــی ح ــل اصل عل

حــالا کــه فرصــت ســفر و طبیعت‌گــردی به‌دلیــل شــیوع 

کرونــا محــدود شــده و افــراد تمایــل بیشــتری بــه کوهنــوردی 

پیــدا کرده‌انــد، لازم اســت اطلاعــات بهتــر و آموزش‌هــای 

ــوار  ــاق ناگ ــود. اتف ــود داده ش ــای صع ــاره الفب ــتری درب بیش

اخیــر، شــاید فرصــت مناســبی باشــد تــا توضیحات بیشــتری 

دربــاره تغییــرات جــوی و اصــول اولیه‌ای کــه بــرای کوهنوردی 

بایــد رعایــت شــود، ارائــه داد.

سيد‌وحيد حسينی 
روزنامه‌نگار و كوهنورد

1- کفش مناسب زمستانی )کفش‌های سه فصل مناسب نیست، کفشی که تا 24 ساعت امکان ضدآب 

بودن خود را نگه دارد(.

2- گتر مناسب برف )در صعودهای زمستانی و در مسیرهای پربرف کارکرد درست یک کفش خوب را 

گتر خوب ضمانت می‌کند(.

3- چند جفت جوراب مناسب کوهنوردی )جورابی که گرمای مناسب ایجاد کند اما گردش خون را 

متوقف نکند(.

4- لایه اول برای پایین تنه )پوشاک بیس که تقریبا حالت کش‌سانی دارد اما از نخ و پنبه است(.

5- شلوار مناسب گورتکس با تنفس مناسب و خاصیت بادگریز.

6- پوشاک زیر اضافی برای تعویض در زمانی که با تعرق خیس می‌شود.

7- یک لایه اول آستین‌دار - بیس - برای بالاتنه 

8- یک پلار سبک و یک پلار سنگین‌تر که بسته به سردی هوا به راحتی قابل پوشیدن و برعکس باشد.

9- یک بادگیر مناسب از جنس مثلا گورتکس که هم تنفس خوبی داشته باشد و هم بادگریز بوده و 

جیب‌ها و کلاه در دسترس داشته باشد.

10- چند جفت دستکش در لایه‌های متفاوت که در صورت خیس شدن امکان تعویض آن را داشته 

باشید.

11- یک کلاه گرم برای پوشش دادن سر و یا دستمال گردن برای پوشش دادن سر و گردن. 

12- یک پتوی نجات یا چادر ناجی که در شرایط اضطراری امکان بیواک را به شما بدهد.

13- عینک آفتابی و یا توفان به فراخور منطقه که استانداردها را داشته باشد.

14-چراغ پیشانی و باتری اضافی.

15-جی‌پی‌اس برای راهیابی درست.

16- وسایل ارتباطی.

  یک مربی داشته باشید.

  شناخت درستی از موقعیت‌های بهمن‌‌خیز و خطرات کوهستان پیدا کنید.

  اهداف عقلانی و در دسترس را برای فعالیت خود مشخص کنید.

  پوشاک مناسب زمستانی را بشناسید و انتخاب کنید.

  تصمیـــم بگیریـــد که شـــب‌مانی در برنامه دارید یا خیر )برنامه و ســـاعت خود را با این تصمیم 

هماهنگ کنید(.

  لوازمی که امنیت صعود شما را تضمین می‌کنند، همراه داشته باشید مثلا یک طنابچه 6 متری.

  خوراک و نوشیدنی مناسب و فندک همراه داشته باشید.

  هیجان‌زده نشـــوید و تصمیم‌های فکرنشده نگیرید. )مثلا مسیر خود را در حین صعود تغییر یا 

ارتقا ندهید(.

   قبل از صعود به دوستان کوهنورد خود مسیر و برنامه صعودتان را اطلاع دهید.

1-از رفتن به ارتفاعات تا ۷۲ ساعت پس از بارش برف )به‌لحاظ احتمال ریزش بهمن( خودداری کنید. 

2-همراه داشتن تجهیزات نجات در بهمن برای گروه‌های کوهنوردی از ملزومات ضروری صعودهای 

زمستانی است. 

۳- از صعود انفرادی پرهیز کرده و همراه با گروه و افراد مجرب به کوهنوردی بپردازید. 

4- از لباس‌هایی با رنگ‌های واضح )قرمز، زرد و فسفری( استفاده کنید. 

۵-‌زمان‌بندی مناسب جهت به پایان رساندن برنامه قبل از تاریکی هوا داشته باشند. )بهترین زمان اقدام 

به بازگشت ساعت ١٣(

6- به یاد داشته باشید سرما، باد و رطوبت شما را به هیپوترمی )سرمازدگی( نزدیک می‌کنند. 

7- سرمای طولانی باعث بی‌حسی می‌شود، پس هرچند لحظه یک‌بار اندام‌های تحتانی دست و پاهایتان 

را تکان دهید. 

8- همراه داشتن مایعات گرم در برنامه‌های زمستانی ضروری است و هر زمان سرما را در داخل بدن‌تان 

احساس کردید از مایعات گرم استفاده کنید. 

۹- توجه داشته باشید هدف از برنامه کوهپیمایی، سلامتی است پس قرار نیست به هر قیمت که شده به 

بالا رفتن ادامه بدهید. در بعضی مواقع اقدام دیر در فرود آمدن، وضعیت یک تیم را در بحران قرار می‌دهد. 

10- خطر بهمن رو فراموش نکنید. 

11- در فصل زمستان و وقتی که بارش برف وجود دارد و یا هوا ابری است خیلی راحت مسیرها گم 

می‌شوند و رد پاها در برف هم سریع پر شده و ناپدید می‌شوند، پس به هوای رد پا، برنامه کوهنوردی را 

طولانی نکنید. 

12- در حوادث، اولین اقدام‌تان محافظت مصدوم از باد، سرما و رطوبت باشد و بعد سعی کنید شرایط 

گرم‌کردن مصدوم را فراهم کنید. 

13- اگر در مسیرتان شیب‌های مستعد بهمن قرار داشت، مسیرتان را عوض کنید و یا برنامه را کنسل کنید. 

14- اگر در مسیرکوهنوردی بهمن اتفاق افتاد از افرادی که در منطقه بهمن هستند، چشم برندارید و مسیر 

گرفتار شدن‌شان را بطور دقیق رصد کنید. 

15- اگر تصمیم داشتید به گرفتار شدگان در بهمن کمک کنید توجه داشته باشید جایی که تازه بهمن زده 

احتمال ریزش مجدد برف هست. 

16- اگر قبل از رسیدن تیم امداد و نجات اقدام به جست‌وجو کردید حتما دو نفر را در دوطرف منطقه 

بهمن در یک جای امن بگذارید که هم بتوانند دید خوبی روی بالادست شیب داشته باشند و هم درصورت 

ریزش مجدد بهمن بتوانند با صدا کردن نفرات پایین دست را مطلع کنند. 

17- وقتی به‌طور تلفنی از تیم امداد و نجات درخواست کمک می‌کنید، ابتدا خونسردی خودتان را حفظ 

کرده و سپس دقیق و بدون کم و کاست ماجرا را شرح دهید. 

گام‌های اولیه 
برای شروع کوهنوردی در زمستان

لباس مناسب برای
 صعودهای یک روزه زمستانی

توصیه های مهم 
برای کوهنوردی در زمستان 
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