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تازه ترین تحقیقات کرونایی منتشرشده در nature، معتبرترین مجله علمی دنیا 

بسیج دانشمندان دنیا
در برابر ویروس کرونا

ندا اظهری
مترجم

ژنتیک میزبان عفونت های 
کروناویروس

ارتباطات علمی
 ابزاری �پیشگیرانه

در همه گیری کرونا

تغیپیر در آنتی بادی
و بهبود بیماری

 SARS-CoV-2 توصیـــف نقـــش ژنتیـــک میزبـــان در عفونـــت

ـــوده و نیـــز  ـــج بالینـــی افـــراد آل ـــه درک نتای ممکـــن اســـت ب

ارائـــه اطلاعـــات مکانیکـــی در مـــورد فعـــل و انفعـــالات 

ـــد.  ـــک کن ـــوه کم ـــی بالق ـــداف داروی ـــان و اه ـــروس میزب وی

ـــرای  ـــوم ب ـــای CRISPR در کل ژن ـــان از صفحه ه محقق

کشـــف شـــاخص های عفونـــت ویـــروس کرونـــای میزبـــان 

و شناســـایی بالقـــوه بـــرای درمان هـــای ضدویروســـی 

اســـتفاده کرده انـــد. محققـــان از ســـلول های ســـرطان 

ریـــه کیســـه های هوایـــی A549 انســـانی اســـتفاده 

کرده انـــد کـــه گیرنـــده ACE2 ویـــروس را کـــه از آن بـــرای 

ورود بـــه بـــدن اســـتفاده می کنـــد، نشـــان می دهـــد. 

 CRISPR محققـــان ایـــن ســـلول ها را بـــا مجموعـــه

در کل ژنـــوم آلـــوده کردنـــد کـــه هرکـــدام از آنهـــا بـــا 

ـــع  ـــرای قط ـــا )gRNAs( ب ـــاز Cas9 و RNA راهنم نوکلئ

ژن هـــدف انســـانی ســـاخته شـــده اســـت. ســـپس 

ســـلول های CRISPR را بـــه ویـــروس کرونـــا آلـــوده 

و ســـازه های gRNAs را شناســـایی کردنـــد. هـــدف 

ـــت  ـــده عفون ـــوه تقویت کنن ـــای بالق ـــن gRNAs، ژن ه ای

 SARS-CoV-2 هســـتند. عوامـــل شناخته شـــده عفونـــت

به عنـــوان اثباتـــی بـــرای عملکـــرد صفحـــه، ماننـــد 

گیرنـــده ورودی ACE2 عمـــل می کننـــد. مجموعـــه 

ــد  ــده، چنـ ــام شـ ــا انجـ ــه روی ژن هـ ــی کـ تحلیل هایـ

گـــروه عملکـــردی را شناســـایی می کنـــد کـــه بخشـــی 

 SARS-CoV-2 از چرخـــه درون ســـلولی ویـــروس 

ـــداف  ـــن اه ـــی از ای ـــع، برخ ـــود. درواق ـــوب می ش محس

دارای پروتئیـــن مســـتقیمی هســـتند کـــه تعامل هـــای 

پروتئینـــی بـــا پروتئین هـــای SARS-CoV-2 برقـــرار 

می کننـــد. علاوه بـــر ایـــن، برخـــی ضدویروس هـــا 

 ACE2 تـــلاش می کننـــد توزیـــع ســـطح ســـلولی گیرنـــده

را کاهـــش دهنـــد. 

بشـــر در طـــول تاریـــخ همه گیری هـــای زیـــادی را پشت ســـر 

گذاشـــته اســـت. اغلـــب شـــیوع چنیـــن عفونت هایـــی 

ـــا  ـــان ب ـــی از زم ـــا در برهه های ـــام تمدن ه ـــده تم ـــث ش باع

خطـــر انقـــراض مواجـــه شـــوند. جامعـــه علمـــی بـــا در نظـــر 

گرفتـــن افزایـــش بیش ازحـــد جمعیـــت، افزایـــش آلودگـــی 

و نشـــانه های تاریخـــی، همه گیری هـــای جهانـــی را 

ـــا  ـــه دولت ه ـــاره ب ـــز در این ب ـــا نی ـــرده  و باره ـــی ک پیش بین

هشـــدار داده انـــد. گســـترش کلـــی چنیـــن بیماری هایـــی 

ـــاری از  ـــای ع ـــان ها و فض ـــده انس ـــت پراکن ـــل اقام ـــه دلی ب

آلودگـــی، محـــدود شـــده اســـت. به رغـــم پیشـــرفت های 

ــد  ــی ماننـ ــر، موضوعاتـ ــی اخیـ ــولات فنـ ــی و تحـ بالینـ

پایـــداری و بهداشـــت روان در جریـــان همه گیری هـــا 

ـــده ای،  ـــور ع ـــلاف تص ـــه برخ ـــود ک ـــه می ش ـــده گرفت نادی

مســـاله ای مهـــم تلقـــی می شـــود و زمینـــه ای بـــرای ظهـــور 

ـــات  ـــت. ارتباط ـــرده اس ـــم ک ـــد-19 فراه ـــری کووی همه گی

ـــی  ـــش مهم ـــوع نق ـــای متن ـــتفاده از ابزاره ـــا اس ـــی ب علم

ـــرل  ـــری و کنت ـــر همه گی ـــی در براب ـــرای آمادگ ـــلاش ب در ت

ــات درمانـــی  ــدازه اقدامـ ــه انـ ــه بـ ــد کـ ــا می کننـ آن ایفـ

ــع  ــر واقـ ــد موثـ ــا می تواننـ ــا همه گیری هـ ــارزه بـ در مبـ

ـــای  ــش درک راه حل ه ــه افزایـ ـــا بـ ــن ابزاره ــوند. ایـ شـ

ـــرای  ـــی ب ـــی اجتماع ـــت ایمن ـــز تقوی ـــاری و نی ـــی بیم علم

بـــه حداقـــل رســـاندن شـــیوع بیماری هـــای عفونـــی کمـــک 

ــی ارتباطـــات  ــا بررسـ ــان بـ ــع، محققـ ــد. درواقـ می کننـ

ـــروز  ـــر در ب ـــی بش ـــط اجتماع ـــش رواب ـــه نق ـــی، ب اجتماع

همه گیری هـــا اشـــاره کرده انـــد. مراحـــل آمادگـــی 

ســـازنده و پیشـــگیرانه نویســـندگان، دانشمندان و محققان 

ـــا  ـــا و اپیدمی ه ـــر همه گیری ه ـــش اث ـــرل و کاه ـــرای کنت ب

طـــی همه گیری هـــای گذشـــته بیانگـــر آن اســـت کـــه 

ــت و  ــتم بهداشـ ــی در سیسـ ــات علمـ ــه ارتباطـ ــاز بـ نیـ

ــا احســـاس می شـــود. برقـــراری ارتبـــاط از  درمـــان دنیـ

ــا بـــه  طریـــق ارتباط دهنده هـــای مناســـب می توانـــد بـ

اشـــتراک گذاری حقایـــق، اعتمـــاد بـــه علـــم و حکومت هـــا 

را نیـــز افزایـــش دهـــد. تاثیـــر ارتباطـــات علمـــی روی تعامـــل 

ـــه  ـــد ب ـــه می توان ـــم و جامع ـــان، عل ـــت، متخصص ـــن دول بی

ـــر  ـــه ب ـــار غلب ـــاری در کن تقویـــت و بهبـــود تغییـــرات رفت

موانـــع زبان شـــناختی کمـــک کنـــد.

ر  د میـــک  ینا د ت  تغییـــرا ز  ا یی  مزگشـــا ر

 SARS-CoV-2 آنتی بادی هـــای علیـــه ویـــروس

ــه  ــان بـ ــی مبتلایـ ــش ایمنـ ــناخت واکنـ ــرای شـ بـ

ـــای  ـــان یافته ه ـــت. محقق ـــروری اس ـــد-19 ض کووی

ـــه  آزمایشـــگاهی حـــدود 1850 بیمـــار را مـــورد تجزی

و تحلیـــل قـــرار دادنـــد تـــا بتواننـــد تغییـــرات 

ن  بـــد ی  ی هـــا د نتی با آ کل  ر  د ه  شـــد د یجا ا

آنهـــا، پروتئیـــن ســـنبله، دامنـــه اتصال گیرنـــده 

ـــروس و  ـــه وی ـــلا ب ـــان ابت )RBD)IgM، IgG را در زم

بعـــد از بهبـــودی تشـــریح کننـــد.

 IgG و RBD ،معمـــولا تولیـــد پروتئیـــن ســـنبله

در بیمـــاران کوویـــد- 19 شـــدید و بحرانـــی، در 

مقایســـه بـــا بیمارانـــی کـــه بـــه نـــوع خفیـــف یـــا 

متوســـط آن مبتـــلا شـــده اند، یـــک هفتـــه بعـــد از 

ـــوند.  ـــکیل می ش ـــرد تش ـــدن ف ـــا در ب ـــه کرون ـــلا ب ابت

درحالی کـــه ســـطح پروتئیـــن ســـنبله و IgG در 

بیمارانـــی بـــا شـــرایط بحرانـــی و شـــدید در دوران 

ـــر  ـــر بالات ـــدودا 1/5 براب ـــتان ح ـــتری در بیمارس بس

اســـت. ســـطح RBD و IgG در بیمـــاران ســـالمند 

بســـتری نســـبت بـــه بیمـــاران جوان تـــر در طـــول 

ـــر  ـــر بالات ـــار براب ـــا چه ـــتان تقریب ـــتری در بیمارس بس

اســـت. علاوه بـــر ایـــن، ســـطح RBD و IgG در 

بیمارانـــی کـــه RNA ویـــروس آنهـــا منفـــی اســـت، در 

قیـــاس بـــا بیمارانـــی کـــه RNA ویـــروس آنهـــا مثبـــت 

اســـت، دو برابـــر بالاتـــر اســـت. از ســـوی دیگـــر، 

ســـطح پروتئیـــن ســـنبله، RBD و IgG پایین تـــر 

بـــا کاهـــش درصـــد لنفوســـیت ها، درصـــد بالاتـــر 

نوتروفیل هـــا و مـــدت انتشـــار بیشـــتر ویـــروس در 

ـــص  ـــگام ترخی ـــه هن ـــی ک ـــت. در بیماران ـــاط اس ارتب

از بیمارســـتان میـــزان آنتی بـــادی پایینـــی دارنـــد، 

احتمـــال مثبـــت شـــدن RNA ویـــروس در 

آنهـــا بعـــد از بهبـــودی بالاتـــر اســـت. 

�پیش بینی کرونا در آمریکا 
با ابزارهای دیجیتال

در خـــلال چنیـــن وضعیـــت غیرقابل پیش بینـــی ای 

بـــا وجـــود همه گیـــری کرونـــا کـــه تمـــام کشـــورهای 

ـــای  ـــتند و پیامده ـــان هس ـــه گریب ـــت ب ـــا آن دس ـــا ب دنی

اجتماعـــی و اقتصـــادی شـــدیدی را هـــم بـــه دنبـــال 

ـــرل  ـــور کنت ـــد به منظ ـــای جدی ـــف راهکاره ـــته، کش داش

و پیش بینـــی همه گیری هـــای منطقـــه ای امـــری 

ضـــروری اســـت. بـــه ایـــن منظـــور، محققـــان نقـــش 

ــی  ــطح ملـ ــوگل را در سـ ــت وجوی گـ ــای جسـ داده هـ

و ایالتـــی آمریـــکا در پیش بینـــی کوویـــد- 19 بررســـی 

کرده انـــد. در بررســـی های اولیـــه، محققـــان از وجـــود 

ـــای  ـــان داده ه ـــه می ـــف رابط ـــرای کش ـــات ب ـــن ارتباط ای

ــوارد  ــای کوویـــد- 19 در مـ Google Trends و داده هـ

ابتـــلا و مرگ ومیـــر ناشـــی از ایـــن ویـــروس خبـــر 

ـــروز  ـــی ب ـــل پیش بین ـــان تحلی ـــپس، محقق ـــد. س داده ان

کوویـــد-19 را بـــا مدل هـــای شبیه سازی شـــده انجـــام 

می دهنـــد. نتایـــج به دســـت آمده بیانگـــر آن اســـت 

ـــان  ـــاداری می ـــیار معن ـــاط بس ـــاری، ارتب ـــر آم ـــه از نظ ک

داده هـــای Google Trends و کوویـــد- 19 وجـــود دارد، 

درحالی کـــه مدل هـــای تخمیـــن زده شـــده، احتمـــال 

ـــان  ـــی نش ـــیار بالای ـــد بس ـــا درص ـــد- 19 را ب ـــروز کووی ب

می دهـــد. پیـــش از ایـــن، محققـــان اعـــلام کـــرده بودنـــد 

ــی  ــرل و پیش بینـ ــن در کنتـ ــی آنلایـ ــای واقعـ داده هـ

ــتند،  ــمند هسـ ــیار ارزشـ ــا بسـ ــیوع و همه گیری هـ شـ

ـــن  ـــه چنی ـــت ک ـــی از آن اس ـــواهد حاک ـــه ش به طوری ک

راهکارهایـــی می توانـــد به عنـــوان شـــاخص های 

سیاســـت بهداشـــت عمومـــی عمـــل کننـــد کـــه بســـیاری 

از موضوعـــات حیاتـــی را دربرمی گیرنـــد و علاوه بـــر 

اختصـــاص منابـــع ســـلامت، در افزایـــش اثربخشـــی و 

آمادگـــی سیســـتم ســـلامت و کادر درمـــان تاثیـــر دارنـــد.

نقش کلیدی بینی در انتقال و تشدید بیماری
محققان بر این باورند که ویروس جدید کرونا از طریق 

گیرنده های ACE2 ، TMPRSS2 و سلول های اپیتلیال 

بینی وارد بدن انسان می شوند. واکنش میزبان اولیه به این 

عامل بیماری زا در محیط ایمنی خاصی اتفاق می افتد که 

از محل اتصال حلق و بینی آغاز می شود و با سیستم بافت 

لنفوئید در ارتباط است. محققان آخرین یافته های مولکولی 

و سلولی را روی واکنش مخاطی به ویروس کرونا در حفره 

بینی بررسی کرده اند تا تاثیر آن را در ابتلا به کووید- 19 

مشاهده کنند. آنها درنهایت احتمال فعالیت شبکه التهاب 

سیستمیک بدن را هم در برابر ویروس بررسی کردند که 

می تواند از مراحل اولیه واکنش بینی و حلق و گلو آغاز 

شود که ممکن است پیامدهای بالینی مختلف و عوارض 

اپیدمیولوژیکی داشته باشد که از تولید واکسن مخاطی 

ع می شود. بینی عضو مهمی از ایمنی مخاطی در  شرو

راه هوایی فوقانی به شمار می رود. در موش ها، این بخش 

ایمنی در کف حفره بینی و در انسان، 

به دلیل قرار گرفتن در مخاط نزدیک حلق 

و جمجمه، در بافت لنفوئیدی مرتبط با قسمت حلق 

و بینی واقع شده است. این بافت در امتداد سیستم 

بویایی تشکیل شده است. علاوه براین، مخاط بینی به 

دلیل تماس فیزیکی مستقیم با محیط خارجی، به طور 

مرتب هوای دم را تسویه، مرطوب و گرم می کند تا 

اثرات حساسیتی و واکنش دهنده را روی راه های 

هوایی تحتانی کاهش دهد و مخاط را شفاف 

نگه دارد. بنابراین، بینی در کاهش واکنش های 

ایمنی مخاطی نقش مهمی دارد. به همین دلیل، 

واکسیناسیون از طریق بینی می تواند سیستم ایمنی 

محافظ دارای آنتی ژن خاصی را در قسمت های ایمنی 

سیستمیک و مخاطی فعال 

کند. 

تغیپیر  آزمایشگاه های 
ایتالیا برای مقابله با کرونا

بـــا شـــیوع دوبـــاره ویـــروس کرونـــا در بســـیاری از کشـــورهای 

دنیـــا ازجملـــه ایتالیـــا، ایـــن کشـــور متخصصـــان و محققـــان 

ـــا  ـــرده ت ـــیج ک ـــی بس ـــای تحقیقات ـــام حوزه ه ـــود را در تم خ

ـــا مطالعـــه کننـــد. بهـــار امســـال شـــیوع  روی ویـــروس کرون

کرونـــا هـــزاران نفـــر را در ایتالیـــا بـــه کام مـــرگ کشـــاند و بـــه 

همیـــن دلیـــل در ایـــن کشـــور وضـــع فوق العـــاده اعـــلام 

شـــد. در مـــاه مـــارس ایـــن کشـــور قرنطینـــه سراســـری را 

اجرایـــی کـــرد امـــا آزمایشـــگاه های تحقیقاتـــی و علمـــی 

ـــا بتواننـــد  همچنـــان بـــه فعالیـــت خـــود ادامـــه می دادنـــد ت

راهـــی بـــرای مبـــارزه بـــا همه گیـــری کرونـــا بیابنـــد. بـــا 

توجـــه بـــه حساســـیت موضـــوع، بســـیاری از تحقیقـــات 

متوقـــف شـــد و تمـــام محققـــان و دانشـــمندان تمرکـــز خـــود 

را روی تحقیقـــات کرونایـــی متمرکـــز کردنـــد. در ســـال های 

ـــا  ـــا ب ـــه در ایتالی ـــوم پای ـــی عل ـــای تحقیقات ـــر بودجه ه اخی

ـــا  ـــر، ب ـــرف دیگ ـــا از ط ـــده ام ـــه رو ش ـــدیدی روب ـــش ش کاه

ـــه  ـــه ای را ب ـــا بودج ـــت ایتالی ـــا، دول ـــری کرون ـــوع همه گی وق

تحقیقات کرونایی اختصاص داده و پژوهشـــگران را ترغیب 

ـــا ایـــن بودجـــه  ـــا ایـــن فرصـــت را مغتنـــم بداننـــد و ب کـــرده ت

ـــد روی  ـــد و بتوانن ـــا بپردازن ـــروس کرون ـــق روی وی ـــه تحقی ب

پروتکل هـــا و تجهیـــزات تشـــخیصی و راهکارهـــای درمانـــی 

ـــای  ـــل محدودیت ه ـــه تحمی ـــه ب ـــا توج ـــوند. ب ـــز ش متمرک

ـــوج  ـــیوع م ـــا ش ـــا ب ـــت ایتالی ـــوی دول ـــی از س ـــد کرونای جدی

دوم کرونـــا در ایـــن کشـــور، محققـــان امیدوارنـــد انجـــام کار 

تحقیقاتـــی حـــول محوریـــت کرونـــا بـــه آنهـــا کمـــک می کنـــد 

بتواننـــد آزمایشـــگاه های خـــود را بـــاز نگـــه دارنـــد. محققـــان 

زیـــادی در ماه هـــای مـــارس، آوریـــل و مـــی، تنهـــا بـــا انجـــام 

ـــه کار  ـــدند ب ـــق ش ـــی موف ـــات کرونای ـــا و تحقیق فعالیت ه

در آزمایشـــگاه ها ادامـــه دهنـــد. یکـــی از محققـــان ایـــن 

کشـــور کـــه روی مـــدل جدیـــدی از بیمـــاری روی موش هـــا 

ـــان  ـــادی می ـــکاف زی ـــت ش ـــد اس ـــد، معتق ـــت می کن فعالی

محققانـــی کـــه بـــه نتیجـــه رســـیده و آنهایـــی کـــه بـــه نتیجـــه 

ـــات  ـــه مطالع ـــا ب ـــیاری از آنه ـــود دارد و بس ـــیده اند، وج نرس

ـــه  ـــا توج ـــی، ب ـــه عبارت ـــد و ب ـــوع می کردن ـــود رج ـــین خ پیش

بـــه زیـــاد بـــودن بودجـــه اختصاص یافتـــه بـــه بخـــش کرونـــا، 

آزمایشـــگاه ها جـــزء نخســـتین مراکـــزی هســـتند کـــه شـــامل 

ـــا  ـــت ایتالی ـــر بهداش ـــوند. وزی ـــه می ش ـــن بودج ـــت ای دریاف

ـــات  ـــه تحقیق ـــورو ب ـــون ی ـــدود هفت میلی ـــل ح ـــاه آوری در م

ــه روی  ــه هـــدف آن، مطالعـ کرونایـــی اختصـــاص داد کـ

گســـترش ویـــروس و شـــناخت از ایـــن بیمـــاری بـــوده اســـت. 

برخـــی دولت هـــای منطقـــه ای نیـــز بودجـــه ای را بـــه 

تحقیقـــات مرتبـــط بـــا کرونـــا اختصـــاص می دهنـــد. ایتالیـــا 

ـــورو روی  ـــون ی ـــدود چهارمیلی ـــا ح ـــت کرون ـــوج نخس در م

تحقیقـــات کرونایـــی ســـرمایه گذاری کـــرد کـــه دانشـــگاه ها 

ــای  ــترین دریافت کننده هـ ــه بیشـ ــازمان های خیریـ و سـ

ـــد.  ـــه بودن ـــن بودج ای

بــا ادامــه دار شــدن همه گیــری کرونــا، دانشــمندان و محققــان بــه 

مطالعــات خــود ادامــه می دهنــد و بــه ایــن ترتیــب تــاش می کننــد 

گرهــی از ایــن مشــکل جهانــی بــاز کننــد. هــر روز خبــر تــازه ای از 

ــد و  ــن های جدی ــاخت واکس ــده و س ــن های تولیدش ــد واکس تایی

داروهایــی بــرای درمــان و بهبــود عائــم بیماری توســط کشــورهای 

ــان  ــردم جه ــدواری را در م ــه امی ــد ک ــوش می رس ــه گ ــف ب مختل

ــار  ــی انتظ ــازمان های جهان ــگران و س ــد. پژوهش ــش می ده افزای

دارنــد بــا تولیــد انبــوه واکســن و داروهــای کرونــا بــه بــازار جهانــی، 

ــر  ــان و مرگ ومی ــمار مبتای ــمگیر ش ــش چش ــاهد کاه ــوان ش بت

ناشــی از کوویــد-19 بــود. بــا انتشــار جدیدتریــن یافته هــای 

مربــوط بــه کرونــا در ســایت ها و مجله هــای معتبــر، راهــی روشــن 

پیــش روی دانشــمندان دیگــر قــرار می گیــرد تــا بتواننــد در ادامــه 

 nature پژوهش هــای خــود از یافته هــای قبلــی اســتفاده کننــد و

به عنــوان یکــی از معتبرتریــن مجــات علمــی دنیــا، همــواره 

ــیر را  ــن مس ــرده ای ــاش ک ــی ت ــد علم ــای جدی ــار یافته ه ــا انتش ب

پیــش روی محققــان قــرار دهــد. 


