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@ f a r h i k h t e g a n d a i l y

هــواداران بارســلونا امیــدوار بودنــد بــا انتصاب رونالــد کومان 
به‌عنــوان ســرمربی جدیــد تیــم، لیونــل مســی هــم از تصمیــم 
خــود بــرای جدایــی از ایــن باشــگاه منصــرف شــود و در ایــن 
تیــم بمانــد امــا ظاهــرا حضــور این مربــی هلندی نیــز تغییری 
در تصمیــم جنجالــی ســتاره آرژانتینی نداشــته اســت و بمب 
نقــل و انتقالاتــی ایــن فصــل فوتبــال اروپــا بــه‌زودی منفجــر 
خواهــد شــد. کومــان کــه در شــرایطی بحرانــی هدایــت 
ــم  ــان تی ــا بازیکن ــاس ب ــت در تم ــه اس ــده گرفت ــم را برعه تی
ــانده  ــان رس ــه اطلاع‌ش ــا را ب ــن آنه ــا رفت ــدن ی ــت مان وضعی
اســت. مطبوعات اســپانیا از جلســه رودرروی او و مســی خبر 
می‌دهنــد کــه طــی آن او بــه شــماره 10 تیمــش اطــاع داده 
کــه دیگــر از امتیــازات خاص گذشــته برای او خبری نیســت و 
او هــم بایــد ماننــد ســایر بازیکنــان بــرای موفقیــت تیــم تلاش 
ــان  ــای کوم ــم از صحبت‌ه ــاله ه ــتاره 33س ــن س ــد. ای کن
ــگاه  ــه باش ــی ب ــال فکس ــا ارس ــده و ب ــی ش ــدت عصبان به‌ش
اعــام کــرده کــه در همیــن تابســتان می‌خواهــد به‌صــورت 
ــان  ــن می ــا در ای ــی ام ــکل اصل ــود. مش ــدا ش ــم ج آزاد از تی
اختلاف‌نظــر او و باشــگاه در مــورد بنــد جدایــی قــراردادش 

اســت کــه شــاید کار را بــه فیفــا بکشــاند. 

 9 ماه پرحادثه
»هــواداران بارســا مــرا می‌شناســند و می‌داننــد کــه مشــکلی 
بــا ایــن تیــم نــدارم. حســم بــه ایــن باشــگاه فراتــر از هــر امضا و 
قــراردادی اســت و مشــکلی در ایــن زمینــه نــدارم.« مســی این 
صحبت‌هــا را همیــن چنــد مــاه پیــش و در جریــان دریافــت 
ششــمین تــوپ طلایــی‌اش انجــام داد امــا در ایــن 9 مــاه چــه 
اتفاقاتــی رخ داد کــه کار را بــه اینجــا کشــاند؟ مســی در طول 
ایــن ســال‌ها فراتــر از یــک بازیکــن بــرای تیمــش بــوده اســت. 
او تــاش داشــته تــا اختیــار امــور را در دســت داشــته باشــد و 
بارهــا در انتخاب‌هــای باشــگاه اعمال‌ســلیقه کــرده اســت. 
بــا ایــن حــال از زمــان رفتــن لاپورتا از ســمت ریاســت باشــگاه، 
او رابطــه چنــدان خوبــی بــا مدیریــت و مربیــان تیــم نداشــت. 
حتــی در جریــان انتخــاب ســتین به‌عنوان جانشــین والورده، 
مســی بــا او مخالــف بــود و حتــی مشــکلاتی با اریــک آبیدال، 
مدیــر ورزشــی باشــگاه نیــز پیــدا کــرد. در جریــان ماجــرای 
کاهــش دســتمزدهای بازیکنــان پــس از شــیوع کرونــا هــم او 
دوبــاره علیــه مدیــران باشــگاه موضع‌گیــری کــرد تــا مشــخص 
شــود کــه روابــط آنهــا تیره‌تــر از چیــزی اســت کــه پیــش از این 
تصــور می‌شــد. حتــی ســرمربی تیــم هــم از انتقــادات او در 
امــان نمانــد و مســی در گفت‌وگویــی اعــام کــرد که با روشــی 
کــه ایــن تیــم بــازی می‌کنــد نمی‌توانــد بــه موفقیــت در لیــگ 
قهرمانــان امیــدوار باشــد. درنهایــت هــم همیــن اتفــاق رخ 
داد و شکســت عجیــب و ناباورانــه 8 بــر 2 برابــر بایرن‌مونیــخ 

باعــث حــذف آنهــا از ایــن تورنمنــت شــد. 
ایــن شکســت آغــاز تغییــرات در باشــگاه بــود و بــه نظــر 
می‌رســید زمــان جدایــی ســتین، آبیــدال و حتــی بارتومئــو 
)رئیــس باشــگاه( فــرا رســیده اســت امــا ناگهان خبــر احتمال 

ــرد.  جدایــی مســی هــواداران را در شــوک بزرگــی فروب
ــری  ــت خب ــگاران در نشس ــوال خبرن ــه س ــان ب ــخ کوم پاس
ــه ابهامــات اضافــه  ــاره آینــده مســی در ایــن تیــم هــم ب درب
ــردن  ــد ک ــرای متقاع ــد ب ــا بای ــم آی ــت: »نمی‌دان ــرد. او گف ک
مســی بــرای مانــدن تــاش کنــم یــا نــه. دوســت دارم بدانــم 
کــه چــه تصمیمــی بــرای آینــده‌اش دارد و چگونــه می‌خواهــد 
ــا حــدی مشــخص  فوتبالــش را ادامــه دهــد.« ایــن پاســخ ت
کــرد کــه او زیــاد روی مانــدن ســتاره تیمــش اصــراری نــدارد. 
مســاله بعــدی کــه باعــث بــالا گرفتــن دامنــه اختلافات شــد، 
ــم  ــود. مهاج ــوارز ب ــس س ــه لوئی ــاز ب ــدم نی ــام ع ــیوه اع ش
اروگوئــه‌ای رابطــه بســیار نزدیکــی بــا مســی دارد و کومــان در 
تماســی کــه کمتــر از یــک دقیقــه طــول کشــیده بــه او اعــام 
کــرده کــه نیــازی بــه وی نــدارد و می‌توانــد در ایــن تابســتان 
از تیمــش جــدا شــود. جلســه مســی و کومــان نیــز آخریــن 
امیدهــای هــواداران بــرای مانــدن ایــن فوق‌ســتاره را از بیــن 
بــرد و حــالا همــه منتظــر اعــام نــام تیــم بعــدی او هســتند. 

هــواداران بارســا سه‌شنبه‌شــب مقابــل باشــگاه تجمعــی 
اعتراضــی برگــزار کردنــد و خواهــان اســتعفای بارتومئــو 
ــال  ــر احتم ــایعاتی مبنی‌ب ــه ش ــود اینک ــا وج ــا ب ــدند ام ش
کناره‌گیــری او منتشــر شــده بــود امــا ظاهــرا رئیــس باشــگاه 
تــا مــاه فوریــه ســال بعــد کــه قــرار اســت انتخابــات باشــگاه 
برگــزار شــود، تصمیمــی بــرای رفتــن نــدارد. اگرچــه بیشــتر 
ــده‌ای  ــا ع ــتند ام ــی هس ــی مس ــف جدای ــایی‌ها مخال بارس
از آنهــا نیــز معتقدنــد دوران طلایــی او رو بــه پایــان اســت و 
بهتــر اســت باشــگاه هرچــه زودتــر بــه فکــر یافتــن جانشــینی 

ــد.  ــرای او باش ــب ب مناس

 خواسته 222 میلیون یورویی بارسا
رســانه‌های اســپانیایی مبلــغ درخواســتی بارســا بــرای فروش 
مســی را حداقــل 222 میلیــون یــورو عنــوان کرده‌انــد. 
دقیقــا بــه همــان میزانــی کــه آنهــا ســه ســال پیــش نیمــار 
را بــه پاری‌ســن‌ژرمن فروختنــد و البتــه تــا همیــن امــروز 
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــدا نکرده‌ان ــش پی ــبی برای ــین مناس جانش
یکــی از اختلافــات دو طــرف دربــاره شــیوه جدایــی اوســت. 
براســاس بنــدی کــه در قــرارداد مســی وجــود دارد او در پایــان 
هــر فصــل می‌توانــد قــرارداد خــود را فســخ کــرده و راهــی تیــم 
دیگــری شــود. مســی بــا اســتفاده از همیــن بنــد خواســتار 
جدایــی بــه صــورت بازیکــن آزاد شــده اســت. بــا ایــن حــال 
ــرداد  ــود در خ ــرار ب ــی ق ــل فوتبال ــه فص ــد ک ــا می‌گوی بارس
مــاه بــه پایــان برســد و مســی اگــر می‌خواســت از ایــن بنــد 
اســتفاده کنــد بایــد در همــان زمــان اقدام می‌کــرد. در چنین 
شــرایطی جدایــی مســی اگــر بیــش از ایــن جنجالــی شــود و 
دعــوای طرفیــن بــالا بگیــرد بــه وجهــه باشــگاه لطمــه زیــادی 

ــگاه  ــن باش ــال‌ها در ای ــی س ــه مس ــرد چراک ــد ک وارد خواه
ــارات  ــه افتخ ــی ک ــی بازیکن ــت و جدای ــته اس ــور داش حض
زیــادی را بــرای باشــگاه کســب کــرده بــا ایــن حواشــی 
ــرای اســطوره باشــگاه باشــد.  ــان مناســبی ب ــد پای نمی‌توان

ــم  ــدام تی ــه ک ــت ک ــن اس ــا ای ــن روزه ــی در ای ــوال اصل س
ــود؟  ــروز ش ــذب او پی ــرای ج ــت ب ــورس رقاب ــد در ک می‌توان
روزنامــه اولــه آرژانتیــن شــانس پاری‌ســن‌ژرمن را بیشــتر 
دانســته و معتقــد اســت بــه چنــد دلیــل مســی ترجیــح 
می‌دهــد راهــی ایــن تیــم فرانســوی شــود؛ اول حضــور 
دوســتانی چــون نیمــار و دی‌ماریــا در ایــن تیــم اســت. دلیــل 
بعــدی اینکــه پاریســی‌ها مشــکلی بــرای خریــد او و پرداخــت 
دســتمزد بالایــش ندارنــد. همچنیــن حضــور در لیگ فرانســه 
در ایــن ســن و ســال می‌توانــد گزینــه‌ای مناســب برای مســی 
ــر  ــگ برت ــگا و لی ــه لالی ــبت ب ــور نس ــن کش ــگ ای ــد. لی باش
انگلیــس ســطح پایین‌تــری دارد و نیــاز نیســت تــا او انــرژی 
زیــادی بــرای موفقیــت مصــرف کنــد. همچنیــن بــا یکه‌تــاز 
پاریســی‌ها در فرانســه او می‌توانــد تعــداد جام‌هایــش را بــه 
ــد  ــالا ببــرد. همچنیــن زندگــی در پاریــس می‌توان ســرعت ب
ــت،  ــته اس ــور داش ــلون حض ــال‌ها در بارس ــه س ــرای او ک ب
ــکان  ــای مال ــق روی ــه تحق ــر ب ــوی دیگ ــد و از س ــذاب باش ج

قطــری بــرای فتــح لیــگ قهرمانــان نیــز کمــک کنــد. 

 دوباره با پپ
ــش  ــد روز پی ــاس چن ــر تم ــته خب ــر روز گذش ــوی دیگ از س
مســی بــا پــپ گواردیــولا، مربــی ســابقش در بارســا منتشــر 
شــد کــه شــانس پیوســتن او بــه منچسترســیتی را افزایــش 
داد. در ایــن تمــاس مســی بــا مربــی ســابقش دربــاره احتمال 

جدایــی از بارســا و همچنیــن شــرایط ســیتی بــرای خریــد او 
صحبــت کــرده اســت. ایــن دو بــه همــراه هم دوبــار فاتح لیگ 
قهرمانــان اروپــا شــده‌اند و بــازی کــردن زیرنظــر ایــن مربــی 
می‌توانــد ‌انگیــزه اصلــی مســی بــرای حضــور در لیــگ جزیــره 
باشــد. از ســوی دیگــر ســرخیو آگــرو، مهاجــم ســیتی نیــز از 
دوســتان صمیمــی مســی اســت کــه در تیــم ملــی آرژانتیــن 
همبــازی هســتند و این‌بــار در رده باشــگاهی می‌تواننــد در 
کنــار هــم بــازی کننــد. پــپ بیــش از هــر مربــی دیگــری از 
مســی شــناخت دارد و بــه خوبــی می‌توانــد از او بــازی بگیــرد. 
ــت  ــرای موفقی ــولا ب ــده گواردی ــره گمش ــان مه ــاید او هم ش
ــی از  ــس از جدای ــه پ ــی ک ــد. اتفاق ــان باش ــگ قهرمان در لی
بارســا هیــچ‌گاه بــرای ایــن مربــی رخ نــداد و حــالا امیــدوار 
اســت دوبــاره در کنــار مســی بتوانــد بــه ایــن موفقیــت برســد. 
بــا نگاهــی بــه گزینه‌هــای پیــش‌روی مســی بــه نظر می‌رســد 
اینترمیــان کــه مدت‌هاســت بــرای بــه خدمــت گرفتــن 
ــد وی دارد.  ــرای خری ــری ب ــانس کمت ــد ش ــاش می‌کن او ت
ــه  ــم ب ــتریونایتد ه ــر منچس ــای اخی ــال در روزه ــن ح ــا ای ب
جمــع مشــتریان ایــن ســتاره آرژانتینــی اضافــه شــده و گفتــه 
می‌شــود آنهــا هــم مذاکراتــی را بــا مدیربرنامه‌هــای او بــرای 
انتقــال احتمالــی‌اش بــه اولدترافــورد انجــام داده‌انــد. البتــه 
اگــر مســی تصمیــم بگیــرد راهــی لیــگ برتــر شــود مســلما 
ــه  ــد ب ــود و می‌توان ــد ب ــش خواه ــری برای ــه بهت ــیتی گزین س

همــراه ایــن تیــم موفقیت‌هــای بیشــتری را تجربــه کنــد. 
دیــروز اکانــت رســمی باشــگاه منچسترســیتی بــا قــرار دادن 
ــن  ــک بازیک ــد ی ــر از خری ــی خب ــک آدم فضای ــی از ی عکس
فرازمینــی داد. لقبــی کــه خیلی‌هــا در ایــن ســال‌ها به مســی 
داده‌انــد! رســانه‌های نزدیــک بــه بارســا هــم تاکیــد کردند که 
راهــی بــرای مانــدن مســی در نیوکمــپ نمانــده حتــی اگــر 
ــین  ــس پیش ــپارت رئی ــد. گاس ــر کن ــگاه تغیی ــت باش مدیری
بارســا گفــت حاضــر اســت مقابــل مســی زانــو بزنــد کــه در 
ایــن باشــگاه بمانــد امــا شــواهد نشــان می‌دهــد مســی کــه 
بارهــا از حضــور مادام‌العمــرش در بارســا صحبــت می‌شــد 
ــد،  ــاز می‌کن ــر آغ ــی دیگ ــن تیم ــا پیراه ــد را ب ــل جدی فص

تیمــی کــه احتمــالا در لیــگ برتــر انگلیــس حضــور دارد و 
مربــی‌اش قبــا مربــی مســی بــوده اســت!

مسی رسما خواستار جدایی شد تا دوباره شاگرد پپ شود!

گیگز در مصاحبه با ایندیپندنت:شــوک لئــو

بیل همیشه برای ولز آماده است

رابطـــه گرت بیل و رئال‌مادرید این روزهـــا در بدترین وضع ممکن قرار دارد. 
ستاره ولزی مادریدی‌ها در بیشتر دیدارهای اخیر تیمش نیمکت‌نشین بوده و 
فرصت زیادی برای بازی پیدا نکرده است، اما اعلام کرده تا پایان قراردادش در 
سال 2022 در این باشگاه خواهد ماند و قصد جدایی ندارد. با این حال بیل 
یکی از نفرات اصلی تیم‌ملی کشورش در سال‌های اخیر بوده و رایان گیگز، 
سرمربی ولز همچنان روی او حساب می‌کند. نام بیل بین نفرات دعوت‌شده 
به تیم‌ملی برای دو دیدار برابر فنلاند و بلغارســـتان در لیگ ملت‌های اروپا 
قرار گرفته اســـت. گیگز در مصاحبه‌ای با ایندیپندنت درباره شـــرایط بیل و 

همچنین تیمش صحبت کرده که در ادامه می‌خوانید.

بیل در 12 بازی رئال پس از شـــروع دوباره مسابقات فوتبال تنها 48 دقیقه 
بازی کرده است، اما شما بازهم او را به تیم‌ملی دعوت کردید.

از زمانی که من هدایت تیم‌ملی را برعهده گرفتم او در رئال‌مادرید حضور داشـــته 
و کمتر به‌صورت مداوم به میدان رفته اســـت. با این حال همیشـــه جای ثابتی در 
تیمم دارد و او را برای همه بازی‌ها دعوت می‌کنم. گرت یک بازیکن خاص اســـت 
که درمواقع حســـاس می‌تواند سرنوشـــت بازی را عوض کند. او بازیکنی حرفه‌ای 
اســـت که حتی اگر چند هفته هم بازی نکند ناامید نمی‌شـــود و خودش را در فرم 

خوبی نگه می‌دارد.

اما این نیمکت‌نشینی‌ها باعث افت او نمی‌شود؟
شاید برخی بازیکنان در چنین شرایطی شادابی و آمادگی لازم را از دست بدهند اما 
او در تمرینات ما همیشـــه خوب کار می‌کند و در شرایط مطلوب قرار دارد. فیزیک 
بدنی‌اش هیچ‌گاه تغییر نمی‌کند و همیشـــه در شـــرایط یکسانی قرار دارد. از نظر 
آمادگی ذهنی هم بســـیار بازیکن قدرتمندی است و همیشه می‌خواهد در تمامی 

بازی‌ها حاضر باشد. البته این دیگر به تصمیم من بستگی دارد.

پس او در دیدارهای بعدی ولز در ترکیب اصلی تیم شما قرار دارد؟
تصمیم‌گیری در این زمینه را پیش از شروع بازی انجام می‌دهم. شاید در بازی‌هایی 
که فشرده‌تر باشد تغییراتی در ترکیب ایجاد کنیم. مثل مسابقات پیش‌روی ما در 
ماه‌های اکتبر و نوامبر که احتمالا برنامه متفاوتی برای آنها خواهیم داشت اما فعلا 
نمی‌خواهم درباره آن صحبت کنم و در زمان خودش تصمیمات لازم را می‌گیریم. با 
این حال گرت باید خودش را در شرایط مطلوب نگه دارد و ما تمرینات و همچنین 
درمان‌های ویژه‌ای بـــرای هیچ‌کس نداریم، البته درمـــورد هر بازیکنی به‌صورت 

جداگانه تصمیم می‌گیریم.

بیل در ماه‌های اخیر حواشـــی زیادی روی نیمکت رئال داشته و عکس‌هایی 
حتی از خوابیدن او در جریان بازی تیمش منتشر شده است. نظر شما درباره 

رفتارهای جنجالی او چیست؟
امیـــدوارم در آینده از او به‌عنوان بازیکنی عالی یاد شـــود. او دوبار در فینال لیگ 
قهرمانان برای تیمش گل زده و 4بار فاتح این مســـابقات شده است. گرت یکی از 
زیباترین گل‌های تاریخ فینال این مسابقات را به ثمر رسانده است و اینها اتفاقاتی 
نیســـت که هر روز رخ دهد. بازیکنان بزرگ همیشـــه در حســـاس‌ترین لحظات 
دیدارهـــای مهم به کمک تیم خود می‌آیند و این دقیقا کاری اســـت که بیل بارها 

برای تیمش انجام داده است.

تکلیف نخستین بازی شما در لیگ ملت‌ها برابر فنلاند هم مشخص نیست. 
براساس قوانین فنلاند هر کسی که از بریتانیا راهی این کشور شود باید 14 
روز در قرنطینه بماند و در این شرایط معلوم نیست بازی در هلسینکی 

برگزار می‌شود یا زمین بی‌طرف.
مـــا برنامه‌های خودمان را داریم و تصمیم نهایی 
را یوفا می‌گیـــرد. روز یکشـــنبه بازیکنان به 
محل اردوی ما می‌رسند و از آنها تست کرونا 
می‌گیریم. صبح روز بعد نتایج آن اعلام می‌شود 
و پـــس از آن تمرینات را شـــروع می‌کنیم. 
بازیکنان حتی قرار اســـت با پروازهای 
اختصاصی به اینجا بیایند و ما هر 
کاری لازم باشـــد برای حفظ 
سلامت آنها انجام می‌دهیم. 
این مهم‌‎ترین دغدغه ما در 
روزهای اخیر است و برای ما 

اهمیت زیادی دارد.

مصاحبه  روز
سیامک خاجی

  روزنامه‌نگار

  گفت‌وگو

چنـد روز قبـل جلسـه سـتاد مبـارزه بـا کرونـا در ورزش بـا 
حضـور برخـی روسـای فدراسـیون‌های ورزشـی برگـزار و در 
آن تصمیمـات جدیـدی اتخـاذ شـد که موجبات خوشـحالی 
یک‌سـری از ورزش‌هـا را در بـر داشـت و مقـرر شـد برخـی 
پروتکل‌هـای بهداشـتی  بـا رعایـت  رشـته‌های ورزشـی 
بتواننـد تمرینـات و اردوهـای خـود را برگـزار کننـد و البته به 
برخـی دیگـر از رشـته‌های ورزشـی ایـن مجـوز داده شـد کـه 
رقابت‌هـای لیـگ خـود را آغـاز کننـد. یکی از رشـته‌هایی که 
علاوه‌بـر دریافـت اجـازه برگـزاری تمرینـات و اردو، توانسـت 
نظـر مثبـت سـتاد مبـارزه بـا کرونـا در ورزش را بـرای شـروع 
رقابت‌هـای لیـگ کسـب کنـد، ووشـو بـود کـه مقـرر شـد 
پـس از تهیـه پروتکل‌هـای بهداشـتی لازم بـرای ایـن رشـته 
ورزشـی و ابلاغ آن به تیم‌های حرفه‌ای، تمرینات و در ادامه 

رقابت‌هـای خـود را آغـاز کنـد.
 از این‌رو با کیوان شیرآقایی، سرمربی تیم ووشوی دانشگاه 
آزاد اسالمی دقایقـی همـکلام شـدیم تا نظـر او را درخصوص 
تصمیمـات جدیـد جویـا شـویم. آنچـه در زیـر می‌خوانیـد 

ماحصـل ایـن گفت‌وگو اسـت.

طی مصوبه جدید ستاد مبارزه با کرونا در ورزش، ووشو هم یکی 
از ورزش‌هایی اسـت که منعی برای شـروع تمرین و مسابقاتش 

ندارد. نظر شما درخصوص این تصمیمات چیست؟
واقعا خبر خیلی خوبی بود. اینکه مجوز اردوهای ملی و حرفه‌ای 
و همچنیـن آغـاز رقابت‌های فصل جدید صادر می‌شـود از خیلی 
جهـات بـه نفـع ورزشـکاران و مربیانـی اسـت کـه در ایـن رشـته 
ورزشـی فعالیـت می‌کننـد. تـا همین‌جـا ورزشـکاران مـا خیلـی 
زیـاد از تمرینـات حرفـه‌ای دور بوده‌انـد و بـا طولانی‌تر شـدن این 
دوری از تمریـن، شـرایط بـرای بازگرداندن آنهـا به فرم ایده‌آل کار 
سـختی می‌شـود. علاوه‌بر مسـائل آمادگی جسـمانی، این پایان 
تعطیلات از لحاظ مالی هم به‌نفع اهالی ووشـو شـد، چراکه آنها 
در تعطیلات درآمدی نداشـته‌اند و معمولا روی پول قراردادشـان 
حسـاب می‌کننـد. در هرصـورت برگـزاری اردوهـا و بازی‌ها را باید 
بـه فـال نیـک گرفـت و البتـه پروتکل‌هـای بهداشـتی را هـم بـه 

خوبـی رعایت کرد. 

درخصوص پروتکل‌های بهداشـتی دسـتورالعملی به دست 
شـما رسـیده و می‌دانیـد کـه چگونـه باید موارد بهداشـتی را 

در ایـن ورزش پرتنـش رعایت کرد؟
هنـوز کـه آیین‌نامـه و دسـتورالعمل جدیـدی بـه مـا ابالغ نشـده 
اسـت. امـا قطعـا کارشناسـان یـک تیـم تشـکیل می‌دهنـد و 
درخصـوص ایـن پروتکل‌هـای بهداشـتی لازم بهتریـن تصمیـم را 
می‌گیرنـد. البتـه علاوه‌بـر پروتکل‌هـای خاصی که ارائه می‌شـود 
بایـد خودمـان هـم بتوانیم موارد رایـج را رعایت کنیم تا با کمترین 

مشـکل کار را پیـش ببریـم. 

بـا ایـن وجـود شـما هنـوز تمرینـات خـود را آغـاز نکرده‌ایـد. در 

انتظار دستورالعمل ستاد مبارزه با کرونا و فدراسیون هستید؟
خیـر هنـوز اقـدام بـه شـروع تمرینـات نکرده‌ایـم. البته مـا در این 
مـدت بـا بازیکنـان مـدام در تمـاس بودیـم و وضعیـت تمرینـات 
و آمادگـی آنهـا را بررسـی می‌کردیـم. شـرایط تمرینـی بازیکنـان 
حرفـه‌ای مـا بـه شـکلی بـود کـه چنـد وقتـی بـه آنهـا اسـتراحت 
دادیـم و فکـر می‌کنـم در شـروع آنهـا تـا حـدی آماده هسـتند که 
بـا نهایتـا 2 هفتـه تمریـن گروهـی بـه فـرم ایـده‌آل بازگردنـد. امـا 
قطعـا بعـد از اینکـه نیـم فصل جدید را جمع‌وجـور کنیم تمرینات 

را آغـاز خواهیـم کـرد. 

بـا توجـه بـه اینکـه شـما در فصل گذشـته تیـم قهرمان لیگ 
لقـب گرفتیـد، نیـاز چندانـی بـه جـذب بازیکـن جدید حس 

می‌کنیـد؟
بـه هـر صـورت روال در تمامـی ورزش‌هـا ایـن اسـت کـه در پایـان 
یـک لیـگ تعـدادی از ورزشـکاران جابه‌جـا شـوند. برخـی سـرباز 
می‌شـوند، برخـی مصـدوم هسـتند و شـاید عده‌ای هـم نخواهند 
بـا یـک تیـم ادامـه بدهنـد. موضوع سـن و سـال هم مطرح اسـت 
و بایـد همـه اینهـا را در نظـر بگیریـم تـا تیمـی بـا قابلیـت فنی بالا 
ببندیـم و بتوانیـم از عنـوان قهرمانـی دفـاع کنیـم. مـا دو سـال 
اسـت کـه جوانگرایـی را در تیـم شـروع کردیـم و امسـال هـم آن 
را ادامـه می‌دهیـم. قطعـا نفـرات جـوان در کنـار شـاکله اصلـی 
تیـم می‌تواننـد شـرایط خوبـی را بـرای ووشـو آقایان دانشـگاه آزاد 

اسالمی ایجـاد کنند. 

اما ظاهرا هدف‌تان تغییرات زیاد در تیم نیست. 

قطعـا مـا 70 تـا 80 درصـد شـاکله تیـم سـال گذشـته را حفـظ 
می‌کنیـم و بـا جـذب حـدود 3 تا 4 بازیکن جوان تیم را قدرتمند‌تر 
می‌کنیـم و نمایـش بـا کیفیت‌تری از خود بـه نمایش می‌گذاریم. 
ایـن تغییـرات هـم در نقـاط ضعـف تیـم و چنـد مصـدوم فصـل 

گذشـته اعمـال می‌شـود. 

زمان خاصی برای شروع تمرینات در نظر دارید؟
بـه محـض ابالغ آیین‌نامـه جدیـد و اینکـه بدانیـم چه زمانـی قرار 
اسـت رقابت‌های لیگ آغاز شـود، برنامه‌ریزی خود را برای شـروع 
دور جدیـد تمرینـات آغـاز می‌کنیـم تا با یک برنامه‌ریزی منسـجم 

بتوانیـم از عنـوان قهرمانی‌مـان در لیگ دفاع کنیم. 

یـک موضـوع مشکل‌سـاز بـرای تمامـی رشـته‌های ورزشـی 
بعد از قرنطینه مصدومیت بازیکنان بوده اسـت. شـما برای 

ایـن موضـوع فکـری کرده‌اید؟
ما همیشـه قبل از شـروع تمرینات فصل جدید زمانی را به‌عنوان 
آماده‌سـازی عمومـی قـرار می‌دهیـم تـا بازیکنانـی کـه تمریـن 
نداشـته‌اند بتواننـد بـه سـطح نرمالـی از شـرایط بدنـی رسـیده و 
سـپس تمرینـات پرفشـار را آغـاز می‌کنیـم امـا ایـن بـار بایـد ایـن 
دور آماده‌سـازی عمومـی را طولانی‌تـر کنیـم تـا نفراتـی کـه در 
شهرسـتان‌ها حضور داشـتند و شـرایط تمرین نداشتند را به سایر 
نفـرات نزدیـک کنیـم. مـن فکـر می‌کنـم بـرای آمادگـی بازیکنان 

بـه 6 تـا 8 هفتـه زمـان نیـاز داریم. 

سرمربی تیم ووشو دانشگاه آزاد اسلامی در گفت‌وگو با »فرهیختگان«: شاکله اصلی تیم حفظ می‌شود

می‌خواهیم از عنوان قهرمانی‌مان دفاع کنیم

آرش محمدی
  روزنامه‌نگار

   بارسلونا: دنبال بهترین راه برای حفظ مسی هستیم

 رامون پلنس، دبیر فنی باشگاه بارسلونا به جای خوسپ ماریا بارتومئو در نشست خبری مراسم معارفه فرانسیسکو 
ترینکائو صحبت کرد. با این حال بیشـــتر ســـوال‌ها درباره لیونل مســـی بود. پلنس در این رابطه اظهار کرد: بارها 
گفته‌ایم هم رونالد کومان هم رئیس باشـــگاه و دبیر فنی به آینده مســـی فکر می ‌کنند. در حال ســـاخت یک دوره 
جدید قدرتمند در کنار مسی هستیم. باید درباره اتفاقی که افتاد به یک جمع بندی کامل برسیم. می‌خواهیم لئو 

بماند. به دنبال بهترین راه حل برای بارسا-مسی خواهیم بود.


