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99درصـدمردمتستنشدهاند
روحانی:از�پیککروناعبورکردیم

حقیقتـش را بخواهیـد، من هـم مثل خیلی  های دیگـر، مثل همه 

سیاسـتمداران  دانشـمندان،  کاسـب ها،  مثـل  عـادی،  مـردم 

و همـه و همـه نمی دانـم دقیقـا تـا کـی و چـه روزی محکـوم 

بـه نوشـتن از یـک ویـروس خواهـم بـود. نمی دانـم تـا کـی 

بایـد از اتفاقـات و اثرگذاری  هـای یـک ویـروس خیلـی خیلـی 

کوچک تر از انسـان بنویسـم، تا کی از ویروسـی بنویسـم که همه 

وجـوه زندگـی فـردی و اجتماعـی انسـان را دسـتخوش تغییراتـی 

جـدی کرده اسـت، فعالیت  های اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگی و 

ورزشـی را بـه اغما برده و هنوز معلوم نیسـت عاقبـت آن چه خواهد 

شـد. حـالا کـه نمی دانـم و محکـوم و مجبـور بـه نوشـتن از کرونـا 

هسـتم، ترجیـح می دهـم از نگرانی  ها بنویسـم، از نگرانی  هایـی که جان 

چندهـزار نفـر از مـردم دنیـا و هموطنانـم را گرفـت، نگرانی  هایـی کـه 

پزشـکان و پرسـتاران زیـادی را بـرای مـدت طولانی به فشـاری عجیب 

دچـار کـرد و جـان آنهـا را هـم گرفـت. ترجیـح می دهـم از اتفاقاتـی 

بنویسـم که از تکرار آن بیم داشـته و از شرایطی بنویسم که در آن قرار 

داریـم. ترجیـح می دهـم از دنیایی بنویسـم کـه در آن هرچیزی شـاید 

قابلیت پیش بینی و پیشـگیری داشـته باشـد الا همین هیولای کرونا! 

آنچـه پرواضـح اسـت و همچنـان از روز اول تـا امـروز بـرای آن صفحه  هـا 

سـیاه کردیـم و کـردم، دربـاره آن سـخن گفتیـم و گفتـم و می گوییـم، مواجهـه بـا ویروسـی از 

خانـواده کرونـا بـه نام کووید-19 اسـت که ناشـناختگی و رفتار هـای جدید و متغیـر آن هر نوع 

واکنـش جـدی و مقابلـه ای را از آدمیـزاد سـلب کـرده و همه انگشـت بـه دهان منتظـر مانده اند 

کـه سـرآخر چـه خواهـد شـد. بااین همـه و بـا ایـن وضعیت کـه کرونـا تابه حـال از بیـش از چهار 

میلیـون و 600 هـزار مبتلا جان حدود 310 هزار نفر را گرفته اسـت، هنوز نه خبری از واکسـن 

و نـه داروی موثـر بـرای کنتـرل ایـن بیمـاری بـه گـوش می رسـد. دانشـمندان در اقصی نقـاط 

جهـان درحـال تلاشـند امـا هنوز یک خبـر قطعی از تولید و سـاخت واکسـن یـا داروی موثر بر 

ایـن بیمـاری بـه گوش نرسـیده و چیزی که لایتغیـر باقی مانده، جـولان این ویروس ناشـناخته 

و ناخوانـده اسـت. از شـرقی ترین کشـور های دنیـا تـا غربی تریـن و شـمالی و جنوبی ترین آنها 

همـه درحـال مبارزه با ویروسـی هسـتند کـه در معرفی آن هـم عاجـز مانده اند. البتـه اوضاع از 

روز هـای نخسـت کمـی بهتـر شـده، نـه فقـط در ایـران، در همـه دنیـا چنین شـده اسـت. اوایل 

اسـفند گذشـته و اوایـل فروردیـن جـاری را کـه بـه یـاد بیاوریـم، ایـن ادعـا تصدیق می شـود اما 

بااین همـه آنچـه بـاز هـم پرواضـح اسـت اینکه بـا روز های قبـل از شـیوع کرونا همچنـان فاصله 

بسـیار اسـت. هنـوز بـا روز هایی کـه آزادانـه در هـر اجتماعی حاضـر می شـدیم و در هر مجلس 

و محفلـی کـه دوسـت داشـتیم حاضر می شـدیم، فاصلـه داریم و حتی هنوز مشـخص نیسـت 

دوبـاره امـکان تجربـه آن ایام را داشـته باشـیم یا نه. کسـب وکار ها ضرر زیـادی کرده اند، اقتصاد 

ملت  هـا دسـتخوش تغییـرات منفی بسـیاری شـده و مـردم و دولت  هـا و حکومت  ها فشـار های 

عجیبـی را تجربـه کرده انـد کـه البتـه گریزی هم بـرای آن نبـود، بااین همـه هرچه پیـش آمدیم، 

لـزوم اتخـاذ تدابیـر و تصمیمـات جدیـد بـرای رسـیدن بـه مرحلـه زندگـی بـا کرونـا جدی تـر 

شـد. تصمیماتـی کـه خیلـی متاثـر از افعـال و اقدامـات سیاسـی و جناحـی نبـود و نیسـت و 

ملاحظه هـای بهداشـتی و حفـظ سـلامت مـردم در آن نقـش اساسـی دارد. در ایـن گـذار ایـران 

هـم از ایـن قاعده مسـتثنی نبود و همه چیـز رفته رفته درحال بازگشـت به شـرایط متعادل تری 

اسـت، امـا هرچـه باشـد و هرچه هسـت، ملاحظه ها در ایـران به خاطر شـرایط خـاص، خاص هم 

بایـد باشـد و خواهـد بود. ملاحظاتی که لزوم توجـه به آن را در ادامه بیشـتر توضیح می دهیم.

همان طور که گفتیم، هنوز هیچ چیز سرجای قبلی خود نیست، 

توصیه  ها همان توصیه  هایی است که در ابتدای شیوع کرونا 

اعلام شده بود و توقعات نیز بر همان مدار است؛ رعایت بهداشت 

فردی، ایجاد برخی محدودیت  ها و ممنوعیت  ها و درنهایت 

تلاش برای حفظ سلامت عمومی جامعه. به توصیه مسئولان 

بین المللی و مسئولان سازمان بهداشت جهانی هیچ کشوری 

نباید در مواجهه با کرونا ساده انگاری کند و با حصول حداقلی 

از شرایط نسبتا مطلوب الزامات گذشته را فراموش و فکر کند 

که کرونا رفته و این مصیبت مرتفع شده است. منتها در چنین 

شرایطی و با درنظر گرفتن ملاحظه های اقتصادی و سیاسی، 

برخی کشور ها مجبور به ساماندهی وضعیت هستند تا بیش از 

این قربانی جولان ویروس کرونا نشوند و باز هم باید تکرار کرد 

که ایران هم از این قاعده مستثنی نیست. باوجوداین، برخی 

اظهارات و اقدامات کمی با آن توقعات و الزاماتی که درباره اش 

سخن گفتیم، فاصله دارد. یعنی علی رغم وجود و تشدید برخی 

نگرانی ها، انگار برخی در حدود اظهارات هم مراعات   لازم را ندارند. 

حسن روحانی، رئیس جمهور کشور روز گذشته در جلسه ستاد 

مبارزه با کرونا طی اظهاراتی خاطرنشان کرد: »مردم باید بدانند 

شرایط فردا بدتر از امروز نیست، مگر اینکه گفته شود ویروس در 

چندماه آینده جهش می یابد؛ البته اگر هم جهش بیاید، ما از پیک 

اصلی عبور کرده ایم.« این ادعا که ما از پیک اصلی کرونا عبور 

کرده ایم ولو منطبق با واقعیت، نگرانی  هایی را در سطح جامعه 

ایجاد خواهد کرد. به هرحال به یاد داریم مردم بعد از بازگشایی 

محدود مشاغل و فعالیت  ها در اواخر فروردین ماه چگونه تا حد 

نگران کنند ه ای خطر کرونا را فراموش کرده بودند. به یاد داریم و 

البته این روز ها هم می بینیم که خیلی از مردم علی رغم تاکیدات 

مسئولان نظام بهداشت و درمان کشور هنوز آن طور که باید 

و شاید توصیه  ها را جدی نمی گیرند و از آن جدیت و وسواس 

اولیه زیست در شرایط کرونایی فاصله گرفته اند. پس با وجود 

این، اعلام این مساله که ما از پیک اصلی کرونا عبور کرده ایم 

)درحالی که به اذعان کارشناسان شیوع کرونا محدود به یک 

دوره همه گیری نخواهد بود و امکان دارد هر منطقه ای چندین 

پیک را تجربه کند( و خبر از بازگشایی و از سرگیری بسیاری از 

فعالیت  های پرریسک نگرانی  ها را افزایش خواهد داد. روحانی 

در جلسه روز گذشته در ارتباط با آغاز به کار سایر فعالیت  های 

موجود نیز گفت: »رستوران  ها بعد از ماه مبارک رمضان در 

چارچوب پروتکل  های بهداشتی فعالیت  های خود را از سر 

می گیرند. فعالیت  های ورزشی بازگشایی خواهند شد. رستوران 

هتل  ها نیز فعال خواهند شد و... .« با این  همه آن چیزی که باید 

به آن توجه داشت و در کنار لزوم آغاز به کار فعالیت  های مختلف 

برای جلوگیری از تبعات اقتصادی و اجتماعی آن لحاظ کردن 

الزامات و گسترش اثرگذاری  ها در زمینه مقابله و مواجهه با شرایط 

بحرانی است. یعنی باید راهکار هایی اتخاذ شود که درصورت این 

بازگشایی  ها ما دوباره شاهد اوج گیری )آمار های چندروز اخیر 

ابتلا به کرونا در کشور هم صعودی است( همه گیری کرونا در 

کشور نباشیم. این اظهارات و این به اصطلاح امیدبخشی به 

جامعه اگر پیوست عملیاتی برای مقابله با شرایط بحرانی نداشته 

باشد، جز شعله ور کردن آتش زیر خاکستر کرونا عایدی دیگری 

نخواهد داشت و ما را به عقب، به شرایط هولناک اسفند 98 و 

فروردین 99 باز می گرداند.

امـا شـاید اصـل حرفـی کـه مـا دنبـال آن بودیـم و انطبـاق بیشـتری بـا 

واقعیـت داشـته باشـد، اظهـارات مینـو محـرز، عضـو کمیتـه کشـوری 

بیماری هـای عفونـی وزارت بهداشـت اسـت. محرز با توجـه به اظهارات 

رئیس جمهـور و ناظـر بـه تجربیـات سـایر کشـورها و همچنیـن وضعیـت 

فعلـی ایـران در ماجـرای مواجهـه بـا کرونـا بـه »فرهیختـگان« گفـت: 

»ایـن مسـیر اشـتباه عادی سـازی را آلمـان یک بـار رفـت و دوبـاره مجبور 

شـد محدودیت هـا را اعمـال کنـد. ایـران هـم چنیـن وضعیتـی دارد، 

همان طورکـه از آمـار اعـلام شـده مشـخص اسـت، می بینیـم کـه تعـداد 

کیس هـای مبتـلا درحـال رشـد هسـتند. در خوزسـتان و برخـی مناطـق 

دیگـر کشـور بـا پیـک بیمـاری روبـه رو هسـتیم و به نظـر مـن هنـوز زود 

اسـت کـه بخواهیـم فعالیت برخی مشـاغل را از سـر بگیریـم. در مطالعه 

اخیـری هـم که انجام شـده، بدتریـن و خطرناک ترین محیط برای انتقال 

آلودگـی، رسـتوران ها هسـتند چـون شـما حداقـل دو سـاعت همـه بـا 

هـم بدون ماسـک و دسـتکش )بـا ماسـک کـه نمی شـود غـذا خـورد( 

در یـک محیـط بسـته درحـال غـذا خـوردن هسـتید و ایـن از همـه بدتـر 

اسـت. مضـاف بـر ایـن مـن وقتـی خیابان هـا را می بینـم هیچ کـس اصـلا 

رعایـت نمی کنـد و نـه ماسـکی روی صورت هـا هسـت و نـه چیـزی، ایـن 

خوش خیالـی را نبایـد بـه مـردم منتقـل کرد. تجربه کشـورهای دیگر هم 

موجـود اسـت، به محـض اینکـه ایـن فاصلـه فیزیکـی کمرنگ شـود، این 

بیمـاری برمی گـردد؛ ایـن بیماری هنوز هسـت، همه جای کشـور هسـت 

و مرتفـع نشـده اسـت. در ووهـان کـه سـخت ترین و دیکتاتورگونه تریـن 

مـدل مواجهـه و قرنطینـه پیـش گرفتـه شـد و حتـی در خانـه مردمـی که 

مبتـلا داشـتند را هـم پلمـپ کردند به محض اینکـه محدودیت ها را کمی 

رفـع کردنـد الان مشـاهده می کنیـد کـه مـوارد ابتلا درحال رشـد اسـت. 

در آلمـان هـم همین طـور، کمـی آنجا محدودیت ها را برداشـتند و دوباره 

مجبـور شـدند بـه عقـب برگردنـد و تعـداد کیس هـای ابتـلا زیـاد شـد.« 

محـرز در ادامـه بـه  عدم توانایـی ایـران در انجـام تسـت های بـالا اشـاره 

کـرد و گفـت: »مسـئولان کشـورها، از آمریـکا تـا همه جـای دنیـا به خاطر 

مسـائل اقتصـادی سـعی می کننـد کـه محدودیت ها را رفـع کنند، ما هم 

دل مـان می خواهـد کـه ایـن اتفاق بیفتد، مردم خسـته و بیکار شـده اند 

و مشـکلات زیـادی ایجـاد شـده، ولـی تجربه نشـان داده اسـت به محض 

اینکـه شـل کنیـد ویروس به سـرعت برمی گـردد. این ادعا کـه ما از پیک 

اصلـی کرونـا عبـور کردیـم هـم درسـت نیسـت. بالاخـره تعـداد زیـادی 

از مـردم در شـهرهایی کـه شـیوع بـالا بـود، مبتـلا شـده اند، امـا وقتـی 

می توانیـم چنیـن ادعایـی کنیـم کـه همـه را تسـت کنیـم و ببینیـم کـه 

چنـد نفـر مصونیـت پیـدا کرده انـد؛ ما که چنین قدرتـی نداریم تا از همه 

تسـت بگیریم. ووهان که دوباره درحال بازگشـت به  شـرایط قبل اسـت، 

چیـن می خواهـد از همـه تسـت بگیـرد، یعنـی می خواهـد از حـدود 12 

میلیـون نفـر تسـت بگیـرد، مـا قـدرت ایـن کار را نداریم. نمی دانـم واقعا 

ایـن کار درسـتی اسـت یـا نـه؟! اما این کشـورها چنین امکانـی دارند و ما 

نداریـم. هنـوز مصونیـت جامعـه آن قـدر بالا نیسـت کـه مـا بتوانیم همه 

فعالیت هـا را از سـر بگیریـم. بنابرایـن هیـچ جـای دنیـا ثابـت نشـده کـه 

زود بازکردن و ازسـرگیری فعالیت ها و آزادی دادن ها امکان پذیر اسـت، 

ایـن اتفـاق هنـوز بـرای همـه دنیـا زود اسـت، برای ایـران هم زود اسـت.«

پیـرو همیـن مسـاله و در جمع بنـدی آنچـه تـا اینجـا گفتـه شـد، گفت وگویی با 

علی دباغ، عضو هیات علمی دانشـگاه علوم پزشـکی شهیدبهشـتی داشـتیم. 

بالاخـره اظهـارات روحانـی، ادعاهایـی در ارتبـاط بـا گـذر از شـرایط بحرانـی، 

سـاده انگاری ها و ساده سـازی ها و البتـه درمقابـل هشـدار و انذارهـای بعضـی 

مسـئولان و آمـار رو بـه رشـد ابتـلا بـه کرونـا در کشـور و وضعیـت قرمـز برخـی 

اسـتان ها همـه حـول یـک مسـاله اجمـاع پیـدا می کننـد و آن هـم انسـان 

اسـت. مـا آدم هـا فـارغ از هـر مسـاله ای، فـارغ از هـر تصمیـم و سیاسـتی باید 

از سـلامتی خـود محافظـت کنیـم و ایـن اتفـاق هـم خصوصـا در این شـرایط با 

فرهنگ سـازی میسـر خواهـد شـد. ایـن توصیـه شـاه کلید اظهارات دبـاغ بود و 

بـا اشـاره بـه همیـن مسـاله او بـه »فرهیختـگان« گفـت: »وظیفـه من این اسـت 

کـه حـرف علمـی بزنم. سیاسـتمدار و مسـئول اجرایی نیسـتم. مـا حرف علمی 

می زنیـم و آن کسـی کـه مسـئول اجرایـی اسـت هـم سیاسـت می دانـد و هـم 

از اجتمـاع و فرهنـگ و اقتصـاد مطلـع اسـت تصمیم گیـری کنـد. پـس مـن نـه 

می توانم از بازگشـایی و ازسـرگیری فعالیت ها دفاع کنم و نه به آن نقد داشـته 

باشـم امـا چنـد مسـاله را در همـان پارادایم علمـی بیان می کنـم. این ویروس، 

ویـروس بسـیار عجیب وغریبـی اسـت، خیلـی از رفتارهـای جدیـدی را روزانه از 

خـود نشـان می دهـد. دانـش بشـر فعـلا در ارتباط بـا این ویروس به قـدر کافی 

نرسـیده اسـت. منظورم این اسـت که هنوز نتوانسـته روش های مناسـبی برای 

جلوگیری از گسـترش و پیشـگیری و درمان آن به دسـت آورد. درعین حال آن 

عـده از افـرادی کـه مبتـلا می شـوند و ویـروس باعـث آسـیب بـه آنها نمی شـود 

هـم سـخت قابل شناسـایی هسـتند و بازتوانـی آنهـا دوره سـختی اسـت. پـس 

مـا بـا یـک ویـروس خیلـی جـدی مواجـه هسـتیم. ایـن ویـروس مـرز و خانواده 

و... نمی شناسـد و هرکسـی را ممکن اسـت درگیر کند، چیزی که ثابت شـده 

اسـت و از روز اول هـم آن را تکـرار می کردنـد تـا الان ایـن اسـت کـه چیـزی کـه 

بـر ایـن ویـروس موثـر اسـت، رعایت اصول بهداشـتی اسـت. اصول بهداشـتی 

هـم موثـر اسـت و هـم ارزان ولـی اجـرای آن کمـی سـخت اسـت، چـون تغییـر 

رفتار لازم دارد. این ویروس ما را به سـمت یک رویکرد قرن بیسـت ویکمی هل 

می دهـد. یعنـی در ایـن رویکـرد هـر انسـانی بایـد حواسـش به خودش باشـد. 

مـا اگـر 85میلیـون پزشـک هـم بـرای 85میلیـون جمعیت داشـته باشـیم، باز 

کـم اسـت. مـا بایـد دانـش فردی مـان را بـالا ببریـم، درکنـار دانـش بایـد تغییر 

نگـرش و رفتـار هـم ایجـاد کنیـم. اگـر مـردم مـا رعایـت نکننـد، همـه مغازه ها و 

فعالیت هـا هـم تعطیـل باشـد بـه دلایلـی از خانـه خـارج می شـوند و اجتمـاع 

شـکل می گیـرد. مهـم ایـن اسـت که ما رعایـت کنیم، همه جاهایی که مسـقف 

هسـتند و در آنجـا بیـش از 10نفـر جمـع می شـوند، تجمـع شـکل می گیـرد و 

باید برای آن پروتکل مشـخصی داشـته باشـیم و وسـایل حفاظت شخصی باید 

کامـل باشـد. هنـوز مـن فیلم هایـی می بینـم که رسـانه ها وقتـی می خواهند با 

کسـی حـرف بزننـد، ماسک شـان را زیـر صورت شـان می گذارند، خـب این طور 

کـه نمی شـود فرهنگ سـازی کـرد. اگـر ایـن امـور و بهداشـت فـردی رعایـت 

شـود می توانیـم ادعـا کنیـم کـه بـه اصـول پرداخته ایـم. اصـل رعایـت اصـول 

اولیـه بهداشـتی اسـت و مـردم بایـد تغییـر نگـرش و رفتار دهنـد و خیلی درگیر 

حرف هـا و اظهـارات نباشـند و بـه مسـائل فرعـی توجـه نکننـد. رسـانه ها بایـد 

مـردم را تحت تاثیـر قـرار دهنـد و در فرهنگ سـازی نقـش فعال داشـته باشـند. 

مـن می توانـم در ایـن مـوارد ادعایی داشـته باشـم اما اینکـه تصمیمات اجرایی 

چـه باشـد، مـن نمی توانـم ادعایـی کنم. مـا باید زندگی با کرونـا را یاد بگیریم.«

اما از این شبه تناقض های گفتاری و علمی که عبور کنیم، 

همان طور که در خطوط ابتدایی نوشتیم، اگر قرار بر بازگشت 

به شرایط عادی است یا بهتر، بازگشت به شرایط نسبتا 

عادی تری نسبت به گذشته است، الزاماتی وجود دارد؛ 

الزاماتی که البته مولفه های گوناگونی دارد اما یکی از 

اصلی ترین آنها مواجهه فعال با بیماری و به قولی بیماریابی 

فعال با بهره گیری از انجام تست های فراوان و سریع است. 

بد نیست نگاهی به آمار کشورهای مختلف دنیا، خصوصا 

آنهایی که همچون ایران قصد عادی سازی روال فعالیت های 

مختلف اقتصادی و... دارند، بیندازیم.  براساس آخرین 

آمار منتشرشده در جدول کشورهای دارای بیشترین 

تعداد مبتلایان به کرونا، آمریکا با حدود یک میلیون و500 

هزار مبتلا در جایگاه نخست قرار دارد و بعد از آن اسپانیا 

و روسیه با بیش از 270هزار مبتلا در جایگاه دوم و سوم 

قرار دارند. اما از میزان مبتلایان که عبور کنیم، در تعداد 

تست های انجام شده برای شناسایی مبتلایان به کرونا به 

اعداد عجیب و قابل تاملی بر می خوریم. برای مثال تا امروز 

آمریکا بیش از 11میلیون تست شناسایی ابتلا به کرونا انجام 

داده است. بعد از آمریکا روسیه با بیش از 6 میلیون و600 

هزار تست بیشترین تعداد تست های ابتلا به کرونا را از 

شهروندان خود انجام داده است و همین طور بعد از این 

دو کشور، آلمان با بیش از سه میلیون، اسپانیا، ایتالیا و 

انگلستان با بیش از دومیلیون تست در جایگاه های بعدی 

قرار دارند. این اعداد و ارقام به خوبی نشان می دهد ایران 

با انجام بیش از 650هزار تست خیلی حرفی برای گفتن در 

این امر ندارد و هنوز فاصله زیادی با شرایط ایده آل داریم. 

البته این درحالی است که ایران اخیرا موفق به صادرات 

کیت تشخیص کرونا به سایر کشورها هم شده است و این 

نشان می دهد هرچند ما در زمینه تولید کیت تشخیصی 

به مرحله خودکفایی رسیده ایم و نیازی از این بابت بی پاسخ 

نمی ماند اما در انجام آزمایش ها و تست های گسترده با 

مشکل و موانع جدی اعم از کمبود تعداد آزمایشگاه های 

فعال مواجه هستیم و همین مساله همچون دست اندازی 

در پروسه مواجهه فعال با بیماری کرونا عمل کرده است. 

پس همان طور که گفتیم برای عادی سازی شرایط و آغاز به 

کار جدی فعالیت های گوناگون خصوصا افعال پرریسک 

باید ابتدا توانمندی های این حوزه یعنی بیماریابی فعال 

گسترش پیدا کند و ما بتوانیم به این مرحله برسیم که فرد 

مبتلا را در اجتماعات مختلف شناسایی کنیم و بعد به سراغ 

بازگشایی ها و... برویم. 

روحانی: از پیک اصلی کرونا عبور کرده ایم ! 

یم وقتی می توانیم ادعا کنیم از پیک اصلی عبور کردیم که از همه تست بگیر رعایت بهداشت فردی و تغییر نگرش و رفتار از هر اتفاق و تصمیمی مهم تر است

ایران در تعداد تست های کرونا حرفی برای گفتن ندارد!

ابوالقاسم رحمانی
دبیرگروه جامعه

هنوز در موج اول
کرونا مستغرق هستیم  بیماری 

بعد از اظهارات رئیس جمهور در ارتباط با شرایط کرونایی بد 

نیست برخی اظهارنظر ها در ارتباط با شیوع کرونا در کشور 

و مواجهه مردم با این مساله را هم مرور کنیم. چندروز پیش 

علیرضا زالی، فرمانده ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر تهران طی 

اظهاراتی خاطرنشان کرد: »روز های اخیر شاهد روند رو به افزایش 

آمار کشوری بیماران نسبت به هفته گذشته هستیم، اما این الگو 

را در تهران مشاهده نمی کنیم که این موضوع به دلیل این است 

که فعالیت  های مدنی و کاری در تهران با یک هفته تاخیر شروع 

شد و ما نیز ممکن است در روز های آتی شاهد تغییرات آماری 

باشیم. در تهران همچنان با موارد جدید ابتلا به کرونا مواجه 

هستیم، بنابراین هنوز در موج اول بیماری مستغرق هستیم و 

بیماری فروکش نکرده است. متاسفانه شتابی که در رهاسازی و 

بازگشایی  ها رخ داد موجب شد  بخش زیادی از الگو های ما تغییر 

یابد. بنابراین نباید حساسیت مردم و مسئولان کاهش یابد.«

در بسیاری از اماکن ورزشی
یم  استاندارد های لازم را ندار

یکی دیگر از مسائلی که روحانی خبر از از سرگیری 

فعالیت  های آن داد، افعال ورزشی بود. اما ایرج حریرچی، 

معاون کل وزارت بهداشت روز گذشته در این باره گفت: 

»حدود ۲8۲ هزار مرکز ورزشی وجود دارد که تعداد 

قابل توجهی معیشت خود را با کار در آن می گذرانند. 

ما این مسائل را درک می کنیم، اما مجبور هستیم کاری 

کنیم که اولا چرخ ویروس نچرخد، ثانیا چرخ اقتصاد 

مردم در حرکت باشد. در بسیاری از مراکز ورزشی 

بدنسازی استاندارد های لازم را نداریم. این درحالی 

است که این مراکز تراکم جمعیتی بالایی نیز دارند که 

برای بیماری کرونا مناسب نیست. کنار هم بودن وسایل 

متعدد ورزشی، رختکن  های کوچک، دوش کوچک، 

عدم دسترسی به تهویه مناسب و... می تواند سبب انتقال 

ویروس کرونا به ویژه هنگام ورزش  های هوازی باشد.«

ع شده است ع کرونا شرو موج دوم شیو
سارا شاه آبادی، مدیرگروه کنترل بیماری های مرکز بهداشت 

استان کرمانشاه هم اما اظهارنظر قابل تاملی در ارتباط با آغاز 

موج دوم اپیدمی کرونا در کشور دارد. او روز گذشته در این 

رابطه خاطرنشان کرد: »شواهد امر نشان می دهد موج دوم این 

بیماری در کشور آغاز شده و این شرایط می طلبد که مردم بیش 

از پیش رعایت نکات بهداشتی و حفاظتی را دربرابر ویروس 

کرونا داشته باشند. با گذشت سه ماه از شیوع بیماری کرونا 

تمام مردم نسبت به خطرات این بیماری آگاه شده اند، اما 

همچنان شاهد بی خیالی و بی احتیاطی از سوی بسیاری 

افراد هستیم. بسیاری از مردم از انجام مراقبت  های بهداشتی و 

حفاظتی خسته شده اند، اما باید بدانند تا زمان پایان کرونا این 

مراقبت  ها باید ادامه داشته باشد. مانند همیشه توصیه اکید ما 

خودداری از حضور غیرضروری در سطح جامعه، رعایت فاصله 

اجتماعی با افراد جامعه و استفاده از ملزومات حفاظتی ازجمله 

ماسک و دستکش برای پیشگیری از شیوع کروناست.«

نگرانی تهرانی  ها از کرونا
از 71درصد به 46درصد رسیده است! 

۲3 اردیبهشت ماه علیرضا زالی، فرمانده ستاد مقابله با کرونا در کلانشهر 

تهران در ارتباط با میزان نگرانی و دغدغه تهرانی  ها در ارتباط با شیوع 

بیماری کرونا و خطرات ناشی از آن خاطرنشان کرد: »نتایج آخرین 

نظرسنجی انجام شده در تهران که نیمه اول اردیبهشت ماه انجام شده، 

حاکی از آن است که متاسفانه تنها ۴۶درصد از مردم تهران بیماری کرونا 

را خطرناک تلقی می کنند و به نظر می رسد در بینش شهروندان تهرانی در 

روز های اخیر تغییری اتفاق افتاده است. این درحالی است که در اواخر 

فروردین ماه بالغ بر ۷1درصد مردم کلانشهر تهران بیماری کرونا را برای 

خود و خانواده شان بسیار خطرناک تلقی می کردند. شرایط کلانشهر هایی 

ازجمله تهران شکننده تلقی می شود و نیازمند این هستیم که مجددا با 

طراحی برخی برنامه  ها و رعایت دقیق تر و سختگیرانه تر پروتکل  های 

بهداشتی شاهد تغییر منطقی نگرش شهروندان نسبت به خطرناک بودن 

بیماری کرونا باشیم. به هیچ وجه شهروندان نباید تصور کنند در شرایط 

افول قطعی این بیماری هستیم و اوضاع عادی شده است.«

با حدس و احتمال و شاید
 نمی توان  بحران را اداره کرد

همان طور که گفتیم، روز گذشته رئیس جمهور ادعا کرد که 

از منظر او از پیک اصلی کرونا عبور کرده ایم، اما بد نیست در 

این باره به اظهارات سعید نمکی در ارتباط با بیان احتمالات 

در مواجهه با کرونا اشاره کنیم. نمکی چندروز پیش در ارتباط 

با شرایط مواجهه با کرونا در کشور خاطرنشان کرد: »با حدس 

و احتمال و شاید، نمی توان بحران را اداره کرد. عاجلانه ترین 

و کم خردترین نوع برخورد با کرونا، این است که تصور کنیم 

این ویروس تمام شده است. ویروس کرونا ویروسی متفاوت 

است و باید با نگاهی متفاوت به آن بنگریم. باید درمورد کرونا 

در حالت آماده باش باشیم؛ زیرا اگر ویروس تغییر رفتار دهد، 

تمام معادلات ما به هم می ریزد. برآورد می شود که در پاییز 

امسال، آنفلوآنزا و کرونا با هم بروز کنند و پیش بینی می شود 

که یکی از پاییز های سخت را در پیش داشته باشیم. درمورد 

کرونا معتقد هستیم در پاییز، پیک بعدی بروز کند.«


