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  نیمکت خبر

حضور بیش از ۷۰ درصدی دانشجویان در آموزش‌های الکترونیکی

علی‌اکبر صفوی، رئیس کارگروه آموزش‌های الکترونیکی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در گفت‌وگو با ایرنا 

گفت: »بیش از ۷۰ درصد دانشجویان تحت‌پوشش آموزش‌های الکترونیکی قرار گرفتند.«

وی افزود: »تعداد ۶۰۰ هزار نفر از دانشجویان کل کشور در دانشگاه‌های دولتی تحصیل می‌کنند؛ همچنین 

درحال حاضر به‌طور متوسط ۱۰ تا ۱۵ درصد دروس دانشگاهی عملی است و در دانشگاه‌های بزرگ و 

دولتی کشور، بیش از ۹۰ تا ۹۵ درصد دانشجویان برای گذراندن دروس از سیستم استفاده می‌کنند.«

رئیس کارگروه آموزش‌های الکترونیکی وزارت علوم خاطرنشان کرد: »دانشگاه پیام‌نور با جمعیت حدود 

۴۳۰ هزار نفری، افزون‌بر ۸۰ درصد دانشجویان را تحت‌پوشش آموزش‌های الکترونیکی قرار داده است.«

صفوی درباره سایر دانشگاه‌ها نیز خاطرنشان کرد: »دانشگاه‌های فنی‌وحرفه‌ای بیش از ۷۰ درصد دانشجویان 

را وارد دوره‌های آموزش الکترونیکی کرده است، حدود ۵۰ درصد دانشجویان دانشگاه علمی-کاربردی 

تحت‌پوشش آموزش‌های الکترونیکی هستند، در دانشگاه فرهنگیان صددرصد جمعیت دانشجویی و 

در دانشگاه‌های غیردولتی و غیرانتفاعی حدود ۵۰ درصد دانشجویان از آموزش‌های الکترونیکی در ایام 

کرونا بهره‌مند شدند.«

آزمون‌های پایان ترم دانشگاه پیام‌نور غیرحضوری برگزار می‌شود

محمدرضـــا زمانـــی بـــا عنـــوان اینکـــه ایـــن اولین‌بـــار اســـت کـــه آزمون‌هـــای پایـــان نیمســـال ایـــن دانشـــگاه از 

ـــه  ـــات چ ـــزاری امتحان ـــان برگ ـــا زم ـــم ت ـــه نمی‌دانی ـــت: »از آنجاک ـــود، گف ـــارج می‌ش ـــری خ ـــز و سراس ـــت متمرک حال

ـــز  ـــورت غیرمتمرک ـــاری به‌ص ـــال ج ـــان نیمس ـــات پای ـــود، امتحان ـــد ب ـــفید خواهن ـــت س ـــتان‌ها در وضعی ـــداد از اس تع

ـــود.« ـــزار می‌ش ـــور برگ ـــر کش ـــور در سراس ـــگاه پیام‌ن ـــز دانش ـــت مراک ـــا محوری ـــوری ب و غیرحض

ـــد  ـــاش می‌کن ـــا ت ـــا کرون ـــارزه ب ـــی مب ـــتاد مل ـــای س ـــتای پروتکل‌ه ـــور درراس ـــگاه پیام‌ن ـــت: »دانش ـــار داش وی اظه

هماهنگی‌هـــا را مطابـــق تقویـــم آموزشـــی انجـــام دهـــد تـــا دانشـــجویان در زمـــان مقـــرر امتحانـــات خـــود را 

ـــم  ـــد. تقوی ـــیابی بگذرانن ـــای ارزش ـــایر روش‌ه ـــا س ـــی ی ـــون الکترونیک ـــب آزم ـــتاد درقال ـــیابی‌های اس ـــاس ارزش براس

ــا جـــدول  ــا مطابـــق بـ ــا دقیقـ ــرد و آزمون‌هـ ــد کـ ــر نخواهـ ــوان تغییـ ــور به‌هیچ‌عنـ ــگاه پیام‌نـ آموزشـــی در دانشـ

ـــی  ـــم آموزش ـــق تقوی ـــتان مطاب ـــرم تابس ـــزاری ت ـــود.« وی از برگ ـــزار می‌ش ـــد، برگ ـــر ش ـــه ذک ـــوی ک ـــدی به‌نح زمانبن

ـــرم  ـــری در ت ـــه دروس نظ ـــجویان، ارائ ـــای دانش ـــر ابت ـــاری و خط ـــیوع بیم ـــه ش ـــورت ادام ـــت: »درص ـــر داد و گف خب

ـــاری  ـــا بیم ـــارزه ب ـــی مب ـــتاد مل ـــام س ـــض اع ـــی به‌مح ـــوده و دروس عمل ـــی ب ـــورت الکترونیک ـــز به‌ص ـــتان نی تابس

ـــد.« ـــد ش ـــه خواه ـــجویان ارائ ـــرای دانش ـــی ب ـــت زمان ـــدون محدودی ـــا و ب کرون

دانشگاه های تهران شرایط بازگشایی را ندارند

عزیزالله حبیبی، رئیس دانشگاه خوارزمی در گفت‌وگو با مهر درباره 

احتمال بازگشایی دانشگاه‌ها بعد از ماه مبارک رمضان گفت: 

»دانشگاه‌های تهران بعید است شرایط بازگشایی داشته باشند. 

مهم‌ترین چالش ما درحال حاضر اسکان دانشجویان در خوابگاه 

است چون باید دانشجویان با یکدیگر زندگی کنند، اگر یک‌نفر از 

دانشجویان دارای بیماری باشد با حضور در خوابگاه یا سلف باعث 

می‌شود دانشجویان‌ دیگر نیز مبتلا شوند.« 

رئیس دانشگاه خوارزمی ادامه داد: »من فکر می‌کنم در این 

شرایط خانواده دانشجویان نیز به آنها اجازه ندهند در دانشگاه 

حضور یابند.« 

وی اظهار امیدواری کرد شرایط بهتر شود تا حداقل بتوان امتحانات 

را حضوری برگزار کرد، اگرچه آن نیز بعید است. 

علیرضــا فاطمــی، عضــو هیات‌علمــی گــروه بیماری‌هــای عفونــی دانشــگاه علــوم 

ــش  ــهدای تجری ــتان ش ــی بیمارس ــاون آموزش ــتی و مع ــهید بهش ــگاه ش ــکی دانش پزش

اســت. فاطمــی در گفت‌وگــو بــا »فرهیختــگان« درخصــوص بهتریــن راه‌هــای پیشــگیری 

از انتقــال ویــروس کرونــا و البتــه راه‌هــای جلوگیــری از شــیوع آن ســخن گفــت.  بــه گفته 

ــددا کار  ــاه، مج ــت م ــدای اردیبهش ــف از ابت ــب‌وکارهای مختل ــه کس ــی ک ــی زمان فاطم

خــود را آغــاز کردنــد، وزارت بهداشــت توصیه‌هایــی را مبنی‌بــر فاصله‌گــذاری اجتماعــی 

مطــرح و از مــردم خواســت آنهــا را رعایــت کننــد.  او توضیــح داد: »کرونــا یــک بیمــاری ویروســی تنفســی اســت کــه 

انتقــال آن از ترشــحات تنفســی و درفواصــل نزدیــک اســت. بنابرایــن هرچقــدر مــردم فاصلــه اجتماعــی را رعایــت کنند 

و میــزان برخوردشــان بــا یکدیگــر کمتــر باشــد، امــکان ابتــای آنهــا کمتــر خواهــد بــود. ایــن میــزان صعــودی کــه در 

برخــی اســتان‌ها گــزارش شــد و هفتــه گذشــته نیــز در تهــران آمارهــا افزایــش پیــدا کــرد بــه دلیــل همیــن ازدحــام 

به‌وجودآمــده طــی چنــد هفتــه اخیــر بــود.«  معــاون آموزشــی بیمارســتان شــهدای تجریــش ادامــه داد: »برخــی مــردم 

ــایر  ــر از س ــا بالات ــا قطع ــک ابت ــا ریس ــن فضاه ــتند و در ای ــی هس ــل عموم ــایل حمل‌ونق ــتفاده از وس ــه اس ــور ب مجب

مــوارد اســت. بنابرایــن مــردم در فضــای عمومــی همچنــان بایــد از ماســک اســتفاده کــرده و شست‌وشــوی دســت‌ها 

را فرامــوش نکننــد.«  او در ادامــه بــا بیــان اینکــه هرچقــدر بیمــاری رو بــه کاهــش بــرود، الزامــات مراقبتــی نیــز کمتــر 

خواهــد شــد، اضافــه کــرد: »امــا تــا وقتــی کــه حتــی یــک مــورد بیمــاری در جامعــه وجــود داشــته باشــد، خطــر ابتــا 

حتــی بــه میــزان کــم بــرای ســایر افــراد جامعــه وجــود دارد. مــا بــه مــردم نمی‌گوییــم بــه هــر قیمتــی در منــزل بماننــد 

ــانند.«   ــل برس ــه حداق ــا را ب ــن رفت‌وآمده ــرده و ای ــری ک ــروری جلوگی ــای غیرض ــم از رفت‌وآمده ــه می‌کنی ــا توصی ام

عضــو هیات‌علمــی گــروه بیماری‌هــای عفونــی دانشــگاه علــوم پزشــکی دانشــگاه شــهید بهشــتی گفــت: »افــرادی 

کــه مجبــور هســتند از منــزل خــارج شــوند حتمــا مــوارد بهداشــتی را رعایــت کــرده و بعــد از تمــاس بــا ســطوحی کــه 

ــکان  ــد ام ــزل بمانن ــتر در من ــردم بیش ــدر م ــویند. هرچق ــود را بش ــت خ ــد دس ــوده باش ــوه آل ــورت بالق ــد به‌ص می‌توان

تمــاس آنهــا بــا ویــروس کرونــا کمتــر خواهــد بــود.«  فاطمــی درخصــوص علائــم بیمــاری نیــز صحبــت بــه میــان آورد 

و گفــت: »زمانــی کــه اپیدمــی در دنیــا بــه وجــود آمــد علائــم شــایعی را به‌دنبــال داشــت؛ علائمــی همچــون تــب و 

ــم  ــری علائ ــاران یکس ــش بیم ــوازات افزای ــاری و به‌م ــن بیم ــیوع ای ــاه از ش ــد م ــت چن ــد از گذش ــا بع ــس. ام تنگی‌نف

دیگــر نیــز بیشــتر از قبــل بــروز کــرد؛ علائمــی همچــون مشــکلات گوارشــی، اســهال، درد شــکم، ســردرد و بــدن‌درد. 

علائمــی همچــون اختــال بویایــی یــا اختــال چشــایی نیــز از حــدود یــک مــاه قبــل در گزارش‌هــا برجســته شــد. 

ــه  ــری ک ــای پرخط ــاره گروه‌ه ــرد.«  او درب ــاره ک ــس اش ــرفه و تنگی‌نف ــب، س ــه ت ــوان ب ــم می‌ت ــن علائ ــا از مهم‌تری ام

درمعــرض ابتــا بــه ایــن بیمــاری هســتند، گفــت: »گروه‌هــای پرخطــر گروه‌هایــی هســتند کــه در فصــل آنفلوآنــزا نیــز 

بــه آنهــا آگاهــی می‌دادیــم. زنــان بــاردار، افــرادی کــه انــواع بیماری‌هــای مزمــن مثــل دیابــت، فشــارخون، نارســایی 

مزمــن کبــدی یــا کلیــوی دارنــد، کســانی کــه بیمــاری ســرطان داشــته و مخصوصــا درحــال انجــام شــیمی‌درمانی 

ــتند و  ــروس HIV  هس ــه وی ــا ب ــه مبت ــانی ک ــد، کس ــف دارن ــل مختل ــه دلای ــی ب ــص ایمن ــه نق ــانی ک ــتند، کس هس

درنهایــت افــراد مســن بیشــتر از افــراد دیگــر در معــرض بیمــاری کرونــا ویــروس هســتند.« 

معــاون آموزشــی بیمارســتان شــهدای تجریــش در ادامــه تصریــح کــرد: »همان‌طــور کــه پیــش از ایــن نیــز پیش‌بینــی 

می‌کردیــم و در گزارش‌هــا نیــز ارائــه می‌شــد اکثــر افــرادی کــه بــه دلیــل بیمــاری کرونــا بســتری شــدند افــراد مســن 

ــاری  ــه بیم ــد ک ــانی بودن ــراد کس ــن اف ــا ای ــتیم ام ــم داش ــال ه ــوارد کم‌سن‌وس ــه م ــد. البت ــال بوده‌ان ــالای 60 س و ب

ــوند  ــا می‌ش ــا مبت ــاری کرون ــه بیم ــه ب ــرادی ک ــا اف ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــی درپاس ــته‌اند.«  فاطم ــه‌ای داش زمین

در آینــده بــا مشــکلات ریــوی روبــه‌رو خواهنــد شــد یــا خیــر، توضیــح داد: »معمــولا بیماری‌هــای ویروســی تنفســی 

مخصوصــا آنفلوآنــزا کــه جــزء تجربه‌هــای تکــراری در فصــول ســرد ســال اســت ممکــن اســت در طــول زمــان بیمــاری 

فــرد مشــکلات ریــوی شــدید نیــز پیــدا کنــد یــا حتــی فــوت کنــد امــا وقتــی رونــد بهبــودی طــی شــود کمتــر دچــار 

علائــم درازمــدت ریــوی خواهــد شــد. البتــه در کروناویــروس افــرادی بودنــد کــه رونــد بهبــودی ریــه آنهــا بــه طــول 

انجامیــد امــا بعیــد اســت در آینــده دچــار درگیری‌هــای ریــوی شــوند. البتــه کرونــا یــک بیمــاری جدیــد اســت و هنــوز 

از زمــان شــیوع آن در دنیــا مــدت زیــادی نمی‌گــذرد، بنابرایــن بــه ســوالاتی از ایــن دســت بایــد در ســال‌های آینــده 

ــوع  ــن موض ــکان ای ــی ام ــی تنفس ــای ویروس ــر بیماری‌ه ــات دیگ ــه تجربی ــا ب ــه بن ــم. البت ــخ دهی ــی پاس ــور قطع به‌ط

بســیار ضعیــف اســت.«  او در پاســخ بــه ســوال دیگــری مبنی‌بــر اینکــه آیــا شــاهد پیــک دوم یــا ســوم کرونــا خواهیــم 

ــذاری  ــا فاصله‌گ ــر م ــه. اگ ــردم در جامع ــار م ــه رفت ــتگی دارد ب ــا بس ــوال کام ــن س ــواب ای ــت: »ج ــر، گف ــا خی ــود ی ب

ــای  ــرار داده و تردده ــر ق ــز مدنظ ــردی را نی ــت ف ــم و بهداش ــت کنی ــن رعای ــو احس ــه نح ــی را ب ــمند و اجتماع هوش

غیرضــروری در جامعــه را بــه حداقــل برســانیم، قطعــا موثرتریــن راه بــرای جلوگیــری از پیک‌هــای بعــدی خواهــد بــود. 

اگــر دقــت کنیــد آمــار کرونــا طــی چنــد هفتــه گذشــته نزولــی شــد و علــت آن نیــز کاهــش تــردد در جامعــه و رعایــت 

توصیه‌هــای بهداشــتی وزارت بهداشــت از ســوی مــردم بــود. بنابرایــن بــا تمریــن و رعایــت همیــن مــوارد می‌توانیــم 

از پیک‌هــای بعــدی جلوگیــری کنیــم و طــی چنــد هفتــه آینــده شــاهد یــک ســامت عمومــی در جامعــه باشــیم.« 

 عضــو هیات‌علمــی گــروه بیماری‌هــای عفونــی دانشــگاه علــوم پزشــکی دانشــگاه شــهید بهشــتی در ادامــه اظهــار 

ــوارد  ــردم، م ــی از م ــت قابل‌توجه ــر اکثری ــه اگ ــت ک ــن اس ــا ای ــاری کرون ــام بیم ــوص اتم ــی درخص ــرد: »پیش‌بین ک

ــیار  ــوارد بس ــیم و م ــه باش ــاری در جامع ــی بیم ــیر نزول ــاهد س ــم ش ــاه می‌توانی ــد از خردادم ــت کنن ــتی را رعای بهداش

محــدود می‌شــود. ولــی اگــر مــردم مــوارد را رعایــت نکننــد زمــان بیمــاری بــه طــول خواهــد انجامیــد. درحــال حاضــر 

ــا سیســتم بهداشــت و  ــا فصــل تابســتان دیگــر ایــن بیمــاری وجــود نداشــته باشــد ت تمــام تلاش‌مــان ایــن اســت ت

درمــان کشــور ریــکاوری شــده و بهینه‌ســازی شــود. چــون ممکــن اســت از اواخــر پاییــز و بــا شــروع فصــل ســرما ایــن 

بیمــاری مجــدد شــروع شــده و دچــار چرخــش در جامعــه شــود. بنابرایــن اگــر بتوانیــم ایــن چنــد مــاه را بــه ســامت 

طــی کنیــم و مــوارد بیمــاری کــم شــود نتیجــه بهتــری خواهیــم گرفــت.« 

بــا  گفت‌وگــو  در  تجریــش  شــهدای  بیمارســتان  رئیــس  جلیلی‌خوشــنود،  رضــا 

»فرهیختــگان« دربــاره اقداماتــی کــه تاکنــون در ایــن بیمارســتان بــرای بیمــاران کرونایــی 

انجــام شــده اســت، گفــت: »در ابتــدا بــه مــا اعــام کردنــد یــک محــدوده خاکســتری در 

اورژانــس بــرای ایــن دســته از بیمــاران مشــخص شــود کــه درهمین‌راســتا دو تخــت بــرای 

بیمــاران مشــخص شــد. امــا بعــد از مدتــی بــا تعــداد زیــادی از بیمــاران روبــه‌رو و مجبــور 

ــه ســاختمان شــماره‌یک بیمارســتان منتقــل کنیــم، یعنــی بخــش  شــدیم اورژانــس را ب

ــا حــدود 70 تخــت  اورولــوژی پوســت )ســاختمان شــماره یــک( را بــه بیمــاران عــادی و اورژانــس اصلــی بیمارســتان ب

بســتری و بخــش نورولــوژی و ســاختمان 6 طبقــه را بــه بیمــاران کرونایــی اختصــاص دادیــم.« او ادامــه داد: »در زمــان اوج 

بیمــاری روزانــه حــدود 140 بیمــار کرونایــی در بیمارســتان بســتری می‌شــدند کــه درنهایــت بخــش سی‌ســی‌یو نیــز بــه 

ایــن دســته از بــی مــاران اختصــاص یافــت. در ایــن مــدت از حمایــت بســیار خــوب ارگان‌هــا و ســازمان‌ها مثــل بســیج، 

ســپاه، بنیــاد مســتضعفان، اتــاق اصنــاف و... بهره‌منــد شــدیم. بیــش از 140 خیــر حقیقــی و حقوقــی بــه بیمارســتان 

کمــک کردنــد کــه بــدون حمایــت آنهــا پذیــرش بیمــاران مشــکل بــود.« رئیــس بیمارســتان شــهدای تجریــش بــا بیــان 

ــای  ــرد: »در روزه ــار ک ــم، اظه ــاهد بوده‌ای ــتان را ش ــده در بیمارس ــاران بستری‌ش ــودی بیم ــد بهب ــالای 92درص ــه ب اینک

ابتدایــی امــکان تشــخیص قطعــی بیمــاران کرونایــی را نداشــتیم و ایــن امــر برعهــده بیمارســتان مســیح دانشــوری بــود. 

تقریبــا بعــد از دوهفتــه از شــیوع بیمــاری بــا کمــک پرســنل آزمایشــگاه کــه مجدانــه تــاش کردنــد، توانســتیم کیــت 

تشــخیص pcr را آمــاده کنیــم و تشــخیص بیمــاری کرونــا را بــدون وابســتگی بــه مراکــز درمانــی دیگــر انجــام دهیــم.«  

خوشــنود بــا تاکیــد بــر اینکــه تشــخیص بیمــاری کرونــا در بیمارســتان‌های دیگــر ازجملــه بیمارســتان طالقانی بــر دوش 

همــکاران آزمایشــگاهی بیمارســتان شــهدای تجریــش اســت، توضیــح داد: »صددرصــد پرســتاران و پرســنل در بخــش 

ــک،  ــتار، پزش ــم از پرس ــتان اع ــای بیمارس ــر از نیروه ــش از 106 نف ــر بی ــا درحال‌حاض ــد و تقریب ــر بودن ــی درگی کرونای

ــز  ــی مغ ــش جراح ــون در بخ ــال هم‌اکن ــوان مث ــده‌اند. به‌عن ــا ش ــاران کرون ــر بیم ــگاه و... درگی ــتیبانی، آزمایش کادر پش

ــه  ــه ب ــاران ک ــیاری از بیم ــت: »بس ــان گف ــتند.« او در پای ــی هس ــاران کرونای ــر بیم ــا درگی ــر از رزیدنت‌ه ــاب 6 نف و اعص

ــه  ــه متوج ــی‌های اولی ــد، در بررس ــه می‌کردن ــتان مراجع ــه بیمارس ــس و... ب ــا آپاندی ــادف ی ــل تص ــر مث ــای دیگ علت‌ه

می‌شــدیم کــه بــه بیمــاری کرونــا نیــز مبتــا هســتند، بنابرایــن پرســنل بیمارســتان تمــام ســرویس‌ها را روی ایــن دســته 

از بیمــاران انجــام دادنــد. درحال‌حاضــر نیــز به‌طــور روزانــه بیــن 8 تــا 10 بیمــار کرونایــی در بیمارســتان تحــت عمــل 

ــد.« ــرار می‌گیرن ــی ق جراح

داوود امــی، عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی و معــاون درمــان 

بیمارســتان شــهدای تجریــش در گفت‌وگــو بــا »فرهیختــگان« درخصــوص اقدامــات 

بیمارســتان شــهدای تجریــش بــرای جلوگیــری از شــیوع ویــروس کرونــا، گفت: »بیمارســتان 

ــورداری از  ــن برخ ــود و همچنی ــاص خ ــی خ ــت جغرافیای ــل موقعی ــش به‌دلی ــهدای تجری ش

ــود  ــور ب ــتان‌های کش ــن بیمارس ــزء اولی ــی ج ــی و فوق‌تخصص ــته‌های تخصص ــام رش تم

کــه بــار بیمــاری کرونــا و ارائــه خدمــات بــه بیمــاران آن را بــه‌دوش کشــید. به‌عبارتــی تقریبــا 

ــه  ــش ارائ ــهدای تجری ــتان ش ــد، بیمارس ــام ش ــور اع ــا در کش ــاری کرون ــیوع بیم ــمی ش ــور رس ــه به‌ط ــفند ک از روز دوم اس

ــی را در  ــار کرونای ــزار بیم ــش از دوه ــذرد بی ــدود 80 روز می‌گ ــه ح ــروز ک ــا ام ــت ت ــان روز نخس ــرد. از هم ــاز ک ــات را آغ خدم

ایــن بیمارســتان بســتری کرده‌ایــم.« او ادامــه داد: »ایــن بیمــاران کســانی هســتند کــه تشــخیص قطعــی کرونــا توســط کادر 

تخصصــی بیمارســتان بــه آنهــا اعــام شــده بــود. از ایــن دوهــزار نفــر حــدود 200 نفــر متاســفانه فــوت کردنــد. در تمــام ایــن 

مــدت بیمارســتان به‌صــورت شــبانه‌روزی درحــال ارائــه خدمــات بــه بیمــاران کرونایــی بــود. از دوم اســفند کار بزرگــی انجــام 

شــد و بیمارســتان شــهدای تجریــش خدمــات همزمــان بــه بیمــاران غیرکرونایــی خــود را نیــز متوقــف نکــرد، چراکــه ایــن 

بیمارســتان یــک مرکــز تخصصــی و فوق‌تخصصــی اســت کــه تمــام رشــته‌ها و حوزه‌هــای تخصصــی را شــامل می‌شــود. 

در کشــور پیــش از ایــن نیــز بــرای ارائــه خدمــات در تمــام زمینه‌هــا انتخــاب شــده بــود، بنابرایــن در ایــن بحــران همزمــان بــا 

ارائــه خدمــات بــه بیمــاران کرونایــی از رســالت و وظیفــه خــود درخصــوص دیگــر بیمــاران هــم غافــل نشــد.« بــه گفتــه معاون 

درمــان بیمارســتان شــهدای تجریــش برخــی بیمارســتان‌ها کــه ارائــه خدمــات بــه بیمــاران کرونایــی را برعهــده گرفتنــد، 

بیمارســتان‌های جامــع چندتخصصــی نبودنــد. به‌طــور مثــال بیمارســتان مســیح دانشــوری از ابتدا یــک بیمارســتان ریوی 

بــوده و در زمــان کرونــا به‌طورکامــل در اختیــار بیمــاران کرونایــی قــرار گرفتــه، بنابرایــن تغییــر چندانــی در ســاختار آن ایجــاد 

نشــده اســت. امــا بیمارســتان شــهدای تجریــش یک بیمارســتان چنــد تخصصی اســت کــه در حوزه‌هــای مختلــف کار خود 

را انجــام مــی‌داد و در ایــن بحــران زیربــار خدمــات کرونایــی نیــز رفته اســت. امــی در ادامــه با بیان اینکه بیمارســتان شــهدای 

تجریــش به‌صــورت همزمــان ارائــه خدمــات بــه بیمــاران کرونایــی، غیرکرونایــی، خدمــات بســتری، خدمــات جراحــی، اتــاق 

عمــل و... را به‌صــورت دوگانــه بــه هــر دو گــروه مبتــا و غیرمبتــا بــه کوویــد-19 در دســتور کار قــرار داده، اضافــه کــرد: »بــا 

ایــن اوصــاف از ابتــدای اســفند بیــش از دوهــزار نفــر بیمــاران کرونایــی بســتری شــده‌اند کــه 92 درصــد آنــان بهبــود پیــدا 

کرده‌انــد. ازمجمــوع بیمــاران بســتری کمتــر از 10درصــد را از دســت دادیــم و باقــی مرخــص شــده‌اند.« 

  انجام بیش از 200 عمل جراحی بیماران کرونایی طی 80 روز

عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی در ادامــه اظهــار کــرد: »در ایــن مــدت بیــش از 200 عمــل 

جراحــی بــرای بیمــاران کرونایــی در ایــن بیمارســتان انجــام شــد کــه در نــوع خــود قابل‌توجــه اســت، چــون بســیاری 

ــد.  ــاب می‌کردن ــی اجتن ــاران کرونای ــرای بیم ــی ب ــل جراح ــام عم ــی از انج ــی غیردولت ــز عموم ــی و مراک ــز دولت از مراک

درواقــع ممکــن بــود ایــن دســته از بیمــاران را بســتری کننــد، امــا وقتــی یــک بیمــار دچــار خونریــزی مغــزی یــا نیازمنــد 

عمــل جراحــی می‌شــد، انجــام عمــل جراحــی را بــه بیمارســتان شــهدای تجریــش واگــذار می‌کردنــد.« او اضافــه کــرد: 

»بیمارســتان شــهدای تجریــش جــزء معــدود مراکــز درمانــی در کشــور بــوده کــه خدمــات اعمــال جراحــی را نیــز بــه 

بیمــاران کرونایــی ارائــه داده اســت. همچنیــن یــک ســوم ایــن دو هــزار نفــر نیــز در مقاطعــی از حضــور در بیمارســتان 

از مراقبت‌هــای ویــژه اســتفاده کــرده و به‌طــور مثــال در آی‌ســی‌یو ایــن بیمارســتان بســتری شــدند.«   معــاون درمــان 

بیمارســتان شــهدای تجریــش بــا بیــان اینکــه 50 نفــر از متخصصــان در رشــته‌های مختلــف در ایــن مــدت بــه بیمــاران 

رســیدگی کردنــد، تصریــح کــرد: »ایــن تعــداد از متخصصــان داخلــی، متخصصــان ریــه، بیهوشــی، متخصصــان اطفــال 

و عفونــی و ســایر رشــته‌های تخصصــی بودنــد کــه بــه فراخــور حــال بیمــاران بــه ایــن بیمــاران ســرویس‌دهی کردنــد. 

ــا  ــتقیم ب ــورت مس ــه به‌ص ــدند ک ــران ش ــن بح ــر ای ــل درگی ــورت کام ــتاری به‌ص ــر از کادر پرس ــش 350نف ــن بی همچنی

ایــن بیمــاران در ارتبــاط بــوده و بــه آنهــا رســیدگی کرده‌انــد.« امــی بــا تاکیــد بــر اینکــه تعــداد زیــادی از رزیدنت‌هــای 

بیمارســتان نیــز درگیــر ایــن بحــران شــدند، بیــان کــرد: »در این مــدت بیــش از 100 نفر از پرســنل بیمارســتان شــهدای 

تجریــش را به‌دلیــل ابتــا بــه بیمــاری کرونــا حیــن خدمت‌رســانی بــه ایــن دســته از بیمــاران بــرای مقاطعــی از دســت 

دادیــم. البتــه شــهید خدمــت نداشــتیم و کســی از کادرپزشــکی و پرســتاری مــا فــوت نکــرد امــا بیــش از 100نفــر اعم از 

پزشــک، پرســتار، نیروهــای خدماتــی، نیروهــای پشــتیبانی و... بــه ایــن ویــروس مبتــا و بیــن دوهفتــه و دومــاه از مــدار 

خدمــت خــارج شــدند.« 

 بستری روزانه 140 بیمار کرونایی در بیمارستان

ــت  ــدود 50 تخ ــز ح ــر نی ــال حاض ــرد: »درح ــد ک ــتی تاکی ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــو هیات‌علم عض

بیمارســتان بــرای بیمــاران کرونایــی درگیــر اســت. در چنــد روز اخیــر نیــز نســبت بــه 10 روز پیــش تعــداد بســتری‌های 

بیمارســتان بیشــتر شــده اســت. در اوج بیمــاری کرونــا بیــن 120 تــا 140 نفــر بســتری و حــدود روزی 8 تــا 9 نفــر فوتی 

داشــتیم کــه بعــد از قرنطینــه در مــاه فروردیــن ایــن تعداد بســیار کاهش پیدا کــرده و بــه روزی تقریبــا 30 بســتری در روز 

رســید. ایــن کاهــش نتیجــه مراعــات و رعایــت مــوارد بهداشــتی از ســوی مــردم بــود امــا متاســفانه از اواســط اردیبهشــت 

ایــن آمــار افزایــش پیــدا کــرده و بــه روزی 50 بســتری در طــول روز رســیده اســت.«  معــاون درمــان بیمارســتان شــهدای 

تجریــش در پایــان تاکیــد کــرد: »شــرایط سینوســی‌وار اســت و متاســفانه شــاهد شــرایط ثابتــی نیســتیم. مردم بــا رعایت 

مــوارد بهداشــتی و فاصله‌گــذاری اجتماعــی می‌تواننــد کمــک کننــد تــا آمــار به‌ســرعت کاهــش پیــدا کنــد.« 

معاون آموزشی بیمارستان شهدای تجریش در گفت‌وگو با »فرهیختگان«:

سیر نزولی بیماری کرونا از خردادماه با رعایت موارد بهداشتی توسط مردم

رئیس بیمارستان شهدای تجریش:

روزانه بین 8 تا 10 بیمار کرونایی
 تحت عمل جراحی قرار   می‌گیرند

معاون درمان بیمارستان شهدای تجریش در گفت‌وگو با »فرهیختگان«: 

92 درصد بیماران کرونایی در   بیمارستان بهبود یافته‌اند

 حــدود 80 روز از شــیوع ویــروس 

می‌گــذرد.  کشــور  در  کرونــا 

ویروســی کــه در ابتــدا در ووهــان 

ــر از  ــا در کمت ــده شــد، ام ــن دی چی

یــک مــاه بــه تمــام دنیــا رســید. روز 

دوم اســفند بــود کــه خبــر رســید ایــن ویــروس بــه ایــران نیــز آمــده اســت و طبیعــی بــود از همــان روزهــای 

اولیــه حضــور ایــن میهمــان ناخوانــده در کشــور، بیمارســتان‌ها بــرای جلوگیــری از شــیوع هرچــه بیشــتر 

ایــن بیمــاری بــه میــدان بیاینــد و به‌عنــوان خــط مقــدم مبــارزه بــا کروناویــروس انتخــاب شــوند. بیمارســتان 

شــهدای تجریــش یکــی از مراکــز درمانــی اســت کــه از همــان روزهــای ابتدایــی ارائــه خدمــات بــه بیمــاران 

کرونایــی را در دســتورکار خــود قــرار داده اســت. حــالا بــا گذشــت دومــاه و چنــد روز از شــیوع ایــن بیمــاری، 

بیــش از دوهــزار بیمــار در آنجــا بســتری شــده‌اند کــه البتــه به‌گفتــه مســئولان آن 92 درصــد از ایــن بیمــاران 

بهبــود پیــدا کرده‌انــد؛ عــددی کــه نشــان می‌دهــد مســئولان بیمارســتان شــهدای تجریــش بــرای مقابلــه 

بــا ایــن بیمــاری از هیچ‌تلاشــی فروگــذار نکرده‌انــد. در ابتــدا البتــه تنهــا دوتخــت بــه ایــن دســته از بیمــاران 

اختصــاص یافــت، امــا بــا بــالا رفتــن آمــار، اورژانــس اصلــی بیمارســتان بــا حــدود 70 تخــت بســتری، بخــش 

نورولــوژی و یــک ســاختمان 6طبقــه بــه بیمــاران کرونایــی اختصــاص داده شــد. 106 نفــر از پرســنل و کادر 

درمانــی هــم درگیــر ایــن بیمــاری شــده‌اند و در روزهــای ابتدایــی روزانــه 140 بیمــار کرونایــی در بیمارســتان 

ــا کاهــش آمــار بیمــاران بــه 50 نفــر رســیده اســت.  بســتری می‌شــد کــه البتــه ایــن عــدد درحال‌حاضــر ب

داده‌ها و اطلاعات بیماری افراد بستری در بخش‌های کرونایی جمع‌آوری می‌شود

چنــد روز پیــش هــم دبیــر کمیتــه پژوهشــی بیمــاران مبتــ ابــه کرونــا در بیمارســتان شــهدای تجریــش از 

جمــع‌آوری داده‌هــا و اطلاعــات بیمــاری افــراد بســتری در بخش‌هــای کرونایی بیمارســتان خبــر داده و گفته 

بــود کــه ایــن اطلاعــات در قالــب چندین طرح پژوهشــی دنبــال و بــه‌زودی در قالــب مقالات معتبر منتشــر 

ــرای  ــات ب ــا و اطلاع ــوان داده‌ه ــی به‌عن ــاران کرونای ــا بیم ــط ب ــات مرتب ــرار اســت اطلاع ــا ق می‌شــود. گوی

اجــرای طرح‌هــای پژوهشــی دنبــال شــود. طــی ایــن مــدت علاوه‌بــر اطلاعــات مرتبــط بــا بیمــاری کرونــا و 

علائــم اصلــی آن یعنــی تنگــی نفــس و نشــانه‌های تنفســی، ســایر علائــم و عــوارض ایــن بیمــاری نوپدیــد 

همچــون نشــانه‌های گوارشــی، پوســتی، مغــز و اعصــاب و... در قالــب کمیتــه پژوهشــی پیگیــری و رصــد 

شــده اســت. طــرح پژوهشــی بررســی ســکته مغــزی در بیمــاران کرونایــی هــم در ایــن بیمارســتان انجــام 

ــزی شــده‌اند،  ــار ســکته مغ ــا دچ ــال کرون ــه به‌دنب ــی ک ــات بیماران ــرح اطلاع ــن ط می‌شــود. براســاس ای

جمــع‌آوری می‌شــود، چراکــه در ایــن مــدت حــدود 25 بیمــار دچــار ســکته مغــزی و یکــی دو بیمــار نیــز 

دچــار خونریــزی مغــزی شــده‌اند. هرچنــد ایــن افــراد در ســنین بــالا و همــراه بــا عوامــل خطرســازی مثــل 

ــوع ســکته مغــزی در  ــارت دیگــر وق ــد. به‌عب ــت و اســتعمال ســیگار بودن ــی، دیاب ــالا، چاق فشــار خــون ب

ایــن دســته از افــراد مســاله جدیــدی نیســت و بــا ابتــ ابــه کرونــا ریســک ایــن عارضــه در آنهــا افزایــش پیــدا 

می‌کنــد.

سارا طاهری
 روزنامه‌نگار


