
دانشگاه معتبر انگلیسی برای کووید 19 چه کرده است؟

 استنفورد  در آغاز مسیر تحقیقات
در واکنـش بـه بحـران کوویـد-19 در دنیـا، دانشـمندان، محققـان و اعضـای 

هیات علمی دانشـگاه اسـتنفورد هم همگام با دیگر دانشگاه  های دنیا مطالعات 

خـود را در ایـن زمینـه آغـاز کرده انـد. طبیعتـا ماحصـل تحقیقـات شـبانه روزی 

محققـان، شـیوه  های درمانـی و پیشـگیرانه جدیـدی اسـت کـه می توانـد ایـن 

کابـوس را از سـر دنیـا کـم کنـد و مـردم کشـورهای مختلـف را بـه زندگـی عـادی 

خـود برگردانـد. آزمایشـگاه  های دانشـگاهی از مهم تریـن مکان هایـی اسـت که 

اکتشـافات زیـادی در آنهـا رخ می دهد و دانشـمندان تـاش می کنند ایده  های 

خـام را بـه واقعیت  هـای علمـی نزدیک کنند و از آن به فناوری  های نوینی دسـت 

پیدا یابند که بتواند مشـکلی را از بشـر امروز حل کند. آزمایشـگاه  های دانشـگاه 

اسـتنفورد هـم از ایـن امر مسـتثنی نیسـت و تاکنـون ابداعات متفاوتـی را عرضه 

کـرده اسـت، امـا ایـن مراکـز در دوران کرونـا از اهمیـت دوچندانـی برخـوردار 

شـده اند و محلی برای گردهم آمدن محققان و دانشـمندان اسـتنفوردی شده تا 

از تجربه سال ها تحقیق و مطالعه برای حل بحران کرونا در دنیا استفاده کنند.

گروه تحقیقاتی آزمایشگاه  های دانشگاه استنفورد تاکنون پروژه  های مختلفی 

را برای مقابله با کروناویروس داشته اند و هنوز هم دست از تاش برنداشته اند. 

تبدیل ماسک  های غواصی به ماسک  های پیشگیری کننده از انتقال ویروس 

به نام Pneumask برای کادر درمان بیمارستان ها که بارها بتوانند از آن استفاده 

کنند، ارائه راهنمای ضدعفونی کردن ماسک  های N95، دستگاه کنترل از 

راه دور کمک تنفسی که بتوان از بیرون اتاق بیمار آن را کنترل کرد، ساخت 

دستگاه کمک تنفسی و آزمایش ساده فیلتر کردن هوا برای ماسک  های صورت 

ازجمله ابداعاتی است که محققان دانشگاه استنفورد در طول چندماه گذشته 

به آن دست یافته اند تا از این طریق بتوانند به کنترل شیوع بیشتر ویروس کرونا 

کمک کرده باشند؛ مساله ای که درحال حاضر کار دانشمندان را دشوار می کند، 

نداشتن زمان کافی است. در شرایط کرونایی امروز، همه چیز با سرعت پیش 

می رود؛ هر روز شاهد مرگ ومیر شمار زیادی از افراد در دنیا هستیم و جهانیان 

چشم انتظار راه حلی هستند که بتواند آنها را از این سردرگمی نجات دهد و این 

بار سنگین درحال حاضر روی شانه محققان و دانشمندان است.

     آغازبهکارآزمایشگاهها

دانشـگاه اسـتنفورد چندهفته ای است فعالیت  های تحقیقاتی خود را آغاز کرده 

و محققـان و دانشـمندان آن در قالـب پروژه  هـای تحقیقاتـی در آزمایشـگاه  های 

دانشـگاه مشـغول کار و مطالعـه هسـتند تـا بتواننـد هرچـه سـریع تر راهـی برای 

مقابله بـا کرونـا بیابنـد. محققانـی در رشـته  های زیست شناسـی و پزشـکی تـا 

مهندسـی و اقتصـاد در ایـن زمینـه بـا هـم همـکاری می کنند. درسـت اسـت که 

برخی پروژه ها مانند تولید واکسن زمان بیشتری را به خود اختصاص می دهند، 

امـا تولیـد بعضـی ابزارهـا کـه به تسـریع تولید واکسـن کمک می کند، با سـرعت 

بیشـتری در پیش هسـتند. برخی پروژه ها هم شـاید تا ماه ها و سـال ها به طول 

می انجامنـد، امـا درواقـع دانه هایـی هسـتند که بـرای ثمردهی در آینده کاشـته 

می شـوند و دانشـمندان در راه تولیـد آنهـا تنهـا بـه کوویـد-19 فکـر نمی کننـد، 

بلکـه بـه کمـی دورتـر هـم نیم نگاهـی دارنـد تا اگر در سـال  های آینده هـم دنیا با 

مشـکلی مشـابه روبه رو شـد، بتوانند از فناوری ها و تولیدات خود برای پیشگیری 

یا درمان همه گیری  های ویروسـی اسـتفاده کنند. زیرسـاخت  های دانشـگاه هم 

به گونـه ای هسـتند کـه بـه پیشـبرد برخـی پروژه هـا کمـک کـرده و آنها را سـرعت 

می دهنـد. در ایـن میـان، قرنطینـه شـامل حـال بعضـی دانشـمندان و محققان 

هـم شـده و بـه دلیـل اینکـه نمی تواننـد در آزمایشـگاه ها حضـور پیـدا کننـد، 

به سـهم خود از راه دور و از منزل در این پروژه ها مشـارکت و همکاری می کنند.

     تستیکهویروسراشناساییمیکند

محققـان دانشـگاه اسـتنفورد از چنـد هفتـه پیـش تاکنـون روی دسـتگاه تسـت 

قابل حمـل کوویـد-19 کار می کردنـد کـه به راحتی قابل اسـتفاده باشـد و بتواند 

در مدت زمـان کوتاهـی ویـروس کرونـا را شناسـایی کنـد. یکـی از مهندسـان 

مکانیک دانشـگاه اسـتنفورد که فعالیت اصلی او در زمینه میکروسیال هاسـت، 

معتقـد اسـت ایـن دسـتگاه  های تشـخیصی درواقـع آزمایشـگاه  های شـیمی 

کوچکـی هسـتند کـه قـادر بـه آزمایـش مایعـات مختلـف، سـموم، آلاینده هـا، 

انگل هـا، میکروب هـا و غیـره هسـتند. ایـن مهنـدس اسـتنفوردی آزمایش  هـای 

 خـود را روی یکـی از تسـت  های میکروسـیال ها بـرای شناسـایی ویـروس

SARS-CoV-2، عامـل بـروز کوویـد-19 انجـام داده اسـت. بـه گفتـه او، 

میکروسـیال، درواقـع یـک آزمایشـگاه کوچک پزشـکی اسـت که به خاطـر اندازه 

کوچکـی کـه دارد، در کـف دسـت جـا می شـود. ایـن میکروسـیال از لوله هـا و 

پمپ هایی تشـکیل شـده که مایعات براسـاس واکنش  های شیمیایی داخل آنها 

جریـان می یابنـد. داخـل آن یـک پردازنـده کامپیوتـری تعبیه شـده که هرچیزی 

را کنتـرل می کنـد و همچنیـن مجهـز بـه یک اتصال USB اسـت کـه به کمک آن 

می تـوان انتقـال اطاعـات را بـه کامپیوتـر و بالعکـس انجـام داد.

ایـن دسـتگاه تسـت را می تـوان بـا گوشـی هوشـمند کنتـرل کـرد و به دلیـل 

کوچـک بودنـش، بسـیار راحـت و قابل حمـل اسـت. این بـار محققـان دانشـگاه 

اسـتنفورد از ایـن دسـتگاه بـرای تشـخیص ویـروس کرونـا اسـتفاده کرده انـد و 

به خاطـر ابعـادی کـه دارد، پزشـک، پرسـتار و تمـام افراد شـاغل در کادر درمانی 

بیمارسـتان  ها قادر به اسـتفاده از آن هسـتند. عاوه بر این، تسـت  های معمول 

بیـن هشت سـاعت یـا بیشـتر زمـان می برنـد و نمونه هـا برای تجزیـه و تحلیل باید 

بـه مرکـز فرسـتاده شـوند، امـا دسـتگاه میکروسـیال، ایـن زمـان را بسـیار کمتـر 

کـرده اسـت. بـا تشـخیص زودهنـگام ویـروس کرونا بـا این دسـتگاه، روند درمان 

تـا حـد زیـادی جلو می افتد. معمولا روش هایی که درحال حاضر برای تشـخیص 

کرونـا مورداسـتفاده قـرار می گیرنـد، براسـاس اندازه گیـری میـزان آنتی بـادی 

بـدن در برابـر ویـروس اسـت و به طـور مسـتقیم بـا ویـروس سـروکار ندارنـد، امـا 

ایـن دسـتگاه میکروسـیال، مسـتقیم خـود ویـروس را شناسـایی می کنـد و ایـن 

عملکـرد خـاص دسـتگاه، شـیوه متمایـزی از جداسـازی بیمـاران مبتـا را در 

اختیـار محققـان قـرار می دهـد تـا راحت تـر بتواننـد بیمـاران عفونی و مبتـا را از 

افـراد سـالم شناسـایی کنند.

عملکـرد ایـن آزمایشـگاه کوچـک این گونه اسـت کـه ابتدا به دنبال مـواد ژنتیکی 

RNA در نمونه  هـای جمع آوری شـده می گـردد. RNA پروتئینـی اسـت کـه 

کدگـذاری DNA را بـرای ایجـاد پروتئین  هـای ضـروری بـرای حیـات انجـام 

می دهـد. ویروس هـا هرجـا کـه به شـکل RNA ظاهـر می شـوند، ردپایـی از 

خـود به جـا می گذارنـد کـه ایـن دسـتگاه میکروسـیال می توانـد آن را شناسـایی 

کنـد. اگـر RNA را پیـدا کنیـد، قـادر خواهیـد بـود DNA خلق شـده را دوبـاره 

ایجـاد کنیـد کـه بـه رونویسـی معکـوس شـناخته می شـود. پـس از آن، بایـد 

DNA زیـادی تولیـد و درواقـع آن را تقویـت کنیم. در فرآینـدی دیگر،DNA را با 

مولکول  های کوچک فلورسـنت از ویروس مجزا مشـخص می کنند، به طوری که 

وقتـی نمونـه را بـا اشـعه ماوراءبنفـش روشـن می کننـد، می تواننـد کروناویـروس 

را کامـا مشـاهده کننـد کـه بـه رنـگ سـبز می درخشـد. در نمونه هایـی که هیچ 

RNA ویروسـی وجـود نـدارد، نمونـه در زیر نور ماوراءبنفش هرگز نمی درخشـد. 

ایـن تسـت توانایـی شناسـایی ویروس هایـی چـون آنفلوآنـزا، ابـولا،HIV و حتی 

انگل هایـی چـون مالاریـا را هـم دارد.

 

    اولیندرمانتاییدشدهدردنیا

همین چند روز گذشته بود که دانشمندان دانشگاه استنفورد اعام کردند داروی 

قطعی درمان کووید-19 را با عنوان »رمدسیویر« پیدا کرده اند که در دو آزمایش 

بالینی نتایج مثبتی داشته است. آزمایش های متعدد روی این داروی ضدویروسی 

اثرات موثر آن را روی ویروس کرونا نشان می دهد و محققان بر این باورند که 

این دارو برای اولین بار توانسته به کنترل همه گیری کرونا کمک کند. دانشگاه 

استنفورد از اوایل ماه مارس که شمار بیماران در بیمارستان ها گسترش یافت، 

گروهی از محققان خود را برای تحقیق روی درمان کووید-19 بسیج کرد و آنها 

در دو گروه به مطالعه پرداختند. یکی از گروه ها روی یک شبه دارو کار می کردند 

و گروه دیگر روی تولید داروی مقابله با کرونا مشغول فعالیت شدند. اول »می« و 

دو روز بعد از انتشار اولیه آزمایش داروی »رمدسیویر« بود که سازمان غذا و داروی 

آمریکا بی خطر و موثر بودن آن را برای درمان کووید-19 تایید کرد. اما محققان 

دیگر همچنان برای ساخت داروی کرونا تاش می کنند و هنوز مشخص نیست 

این دارو بهترین درمان برای مقابله با ویروس کرونا باشد. 

»رمدسـیویر« یـک داروی تزریـق وریـدی اسـت و درحـال حاضـر در بیمارسـتان 

و تنهـا روی بیمـاران بسـتری مورداسـتفاده قـرار می گیـرد. تاثیـر ایـن دارو بـه 

اندازه ای موثر اسـت که طبق گزارش های اولیه ای که از آن منتشرشـده، درمان 

پنـج روزه بـا داروی »رمدسـیویر« بـه انـدازه درمـان 10روزه بـا دیگـر روش ها موثر 

بـوده و سـرعت بهبـود بیمـاران را افزایـش می دهـد، به طـوری که مـدت درمان را 

از 15 روز بـه 11 روز کاهـش می دهـد.

 بـه گفتـه رئیـس موسسـه ملـی آلـرژی و بیماری هـای عفونـی آمریـکا، نتایـج بـه 

دسـت آمـده نشـان می دهـد کـه ایـن دارو قـادر اسـت فعالیـت ویـروس کرونـا را 

مسـدود کنـد. ایـن دارو تاکنـون در 47 کشـور آمریکایـی و 21 کشـور اروپایـی و 

آسیایی آزمایش خود را پس داده و موفقیت بسیار خوبی را به دست آورده است.

     آیپدیبرایویزیتبیمارانقرنطینهای

پزشـکان، پرسـتاران و کادر درمـان بیمارسـتان ها بـه دلیـل ارتبـاط نزدیـک بـا 

بیمـاران ازجملـه افـراد در معـرض خطـر ابتـا بـه کوویـد-19 هسـتند و در 

ویزیت هایـی کـه از بیمـاران انجـام می دهنـد ممکـن اسـت بـه ویـروس مبتـا 

شـوند. محققان دانشـگاه اسـتنفورد برای حل این مشـکل، آی پدی سـاخته اند 

کـه در اتـاق بیمـاران قرنطینـه در اتاق هـای بیمارسـتان قرار می گیرد و پزشـکان 

بـا برقـراری ارتبـاط بـا بیمـاران می تواننـد از طریـق این آی پدهـا، تجربه جدیدی 

از ویزیت بیمار و رابطه بین فردی از راه دور را داشته باشند. پزشکان و پرستاران 

هربـار کـه می خواهنـد وارد اتـاق بیمـاران مبتا یا مشـکوک به کرونا شـوند، باید 

از گان هـای مخصـوص، دسـتکش، عینـک مخصـوص و ماسـک اسـتفاده کنند 

کـه شـرایط دشـواری را بـرای آنهـا ایجـاد می کنـد و اسـتفاده از ایـن وسـایل برای 

مدتـی طولانـی واقعـا عـذاب آور خواهـد بـود و همچنیـن بارها باید دسـتان خود 

را بشـویند تـا بتواننـد بـا بیمـاران ماقـات کننـد. تحمـل ایـن شـرایط هـم بـرای 

کادر درمان و هم برای خود بیماران دشـوار اسـت؛ چراکه بیماران به این صورت 

فقـط عینـک و ماسـک پزشـک را بـه جـای صـورت او مشـاهده می کننـد و همین 

امـر، ارتبـاط پزشـک و بیمـار را خدشـه دار می کنـد. امـا اسـتفاده از آی پدهـای 

تعبیه شـده در اتـاق بیمـاران، ایـن امـکان را فراهم می کند که بیماران، پزشـکان 

خـود را بـدون ماسـک و عینـک دیـده و صـورت آنهـا را مشـاهده کننـد و ارتبـاط 

خوبـی بـا آنهـا داشـته باشـند. ایـن آی پدهـا روی پایـه ای متحـرک گذاشـته و به 

پزشـک یـا ایسـتگاه پرسـتاری وصـل می شـود تـا بیمار هـم در مواقـع لازم با کادر 

درمـان ارتبـاط برقـرار کنـد. پزشـک از ایـن طریق بیمـاران را به طـور کامل ویزیت 

کرده و از شرح حال آنها مطلع می شود. 

از سـوی دیگـر، بـا توجـه بـه طولانی شـدن بحران کرونا و اینکه مشـخص نیسـت 

ایـن اوضـاع تـا چـه زمانی ادامه پیدا می کند، بسـیاری از مراکـز درمانی با کمبود 

تجهیزاتـی شـامل ماسـک و دسـتکش و تجهیـزات دیگـر ایمنـی و پیشـگیرانه 

مواجـه هسـتند و اسـتفاده از ایـن آی پدهـا بـه ایـن مشـکل هـم کمـک می کند، 

به طـوری کـه کادر درمـان دیگر بـرای حضور در اتاق بیمـاران قرنطینه ای لزومی 

به اسـتفاده از وسـایل ایمنی نداشـته و نیاز به این تجهیزات هم کمتر می شـود. 

ایـن آی پدهـا بـه اسـکنرهای سـونوگرافی دسـتی قابل حمـل مجهـز هسـتند که 

بـه سـرعت ارتبـاط آنها برقرار می شـود. 
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دانشگاه

کرونا۴میلیارددلارهزینهبرایآمازونتراشید
درآمد خرده فروشی آناین آمازون افزایش یافته است. اما این شرکت قصد 

دارد بـا توجـه به شـیوع ویـروس کرونـا، 4 میلیـارد دلار هزینه تامین سـامت 

کارمنـدان و افزایـش دسـتمزد و غیره کند. به گـزارش خبرگزاری مهر به نقل 

از گاردیـن، شـرکت خرده فروشـی آنایـن آمـازون، از شـیوع ویـروس کرونـا 

سـود برده و با رونق کسـب وکارش روبه رو شـده اسـت. درآمد این شـرکت در 

سـه ماهه نخسـت سـال 75/4 میلیـارد دلار بـوده اسـت.  میـزان فـروش این 

پلتفرم نیز نسـبت به سـال گذشـته 2۶ درصد رشـد کرده است. این درحالی 

اسـت که سـودآوری شـرکت نسـبت به سـال قبل 29 درصد کاهش یافته و 

بـه 2/5 میلیـارد دلار رسـیده اسـت. همچنیـن آمـازون اعام کـرده بر میزان 

هزینه هـای شـرکت نیـز افـزوده شـده اسـت. به گفتـه جف بزوس، موسـس 

آمازون، این شرکت تصمیم دارد طی سه ماه آینده 4 میلیارد دلار برای موارد 

مربـوط به شـیوع ویـروس کرونـا ازجمله ارسـال محصولات برای مشـتریان و 

ایمن نگه داشـتن کارمندان، هزینه کند. او دراین باره می گوید: »این مبلغ 

شـامل سـرمایه گذاری در تجهیزات محافظت شـخصی، ارتقای پاکسـازی 

تاسیسـات، فرایندهـای کاری کـه بـه  فاصله گـذاری اجتماعـی کمـک 

می کننـد، دسـتمزد بالاتـر و صدهـا میلیـون دلار بـرای توسـعه قابلیت های 

تسـت کووید-19 در آمازون اسـت.«

مقالاتمحققپژوهشگاهرویانپرخوانندهترینشد
دو مقالـه محمدحسـین نصراصفهانـی در شـمار پربازدیدتریـن مقالات مجله 

Andrologia قرار گرفت. دو مقاله رئیس پژوهشـکده زیسـت فناوری رویان، 

به بررسـی اثـر اسـتفاده از آمینواسـیدهای دارای انشـعاب درکنـار ورزش های 

هـوازی در کیفیـت اسـپرم و ترشـح تستوسـترون و اثـر رعایـت رژیـم غذایـی 

کم چربـی و پرچربـی درکنـار ورزش هـای هـوازی بربافـت بیضـه و خصوصیات 

اسـپرم در حیـوان مـدل آزمایشـگاهی چـاق و غیرچـاق می پـردازد. در میـان 

تمامـی مقـالات چـاپ شـده در مجلـه Andrologia بیـن ژانویـه 2018 تـا 

دسـامبر 2019، ایـن دو مقالـه در میـان پربازدیدترین و پردانلودترین مقالات 

قرار گرفته اند که نشان می دهد پژوهشگران و دانشمندان بسیاری از سراسر 

جهـان به مطالعـه و اسـتفاده از ایـن محتـوای علمـی پرداخته انـد. این مسـاله 

تأثیرگذاری و ارزشـمندی محتوای علمی مقالات یادشـده را نشـان می دهد. 

مجلـه Andrologia نخسـتین مجلـه علمـی بین المللی اسـت که به بررسـی 

سـامت و باروری مردان می پردازد و اولین نسـخه آن در سـال 19۶9 منتشـر 

شـد. این مجله زیرمجموعه ای از انتشـارات Wiley اسـت که از سـال 1807 با 

هـدف انتشـار مقـالات علمی در آمریکا تأسـیس شـده و مجـات متعددی در 

شـاخه های گوناگـون دانـش منتشـر می کنـد. این انتشـارات به دلیـل بازدید 

زیـاد از مقـالات دکتر محمدحسـین نصراصفهانـی تقدیر کرد.

تضمیناستفادهازماسکتوسطرانندگاناوبر
اوبـر، مشـغول توسـعه فنـاوری ای اسـت کـه تضمیـن کنـد، رانندگانـش از 

ماسـک اسـتفاده می کننـد. بـه گـزارش خبرگـزاری مهـر به نقـل از انگجت، 

اوبـر قصـد دارد بـا اسـتفاده از فنـاوری تضمیـن کنـد رانندگانـش با شـرایط 

فعلـی ناشـی از شـیوع ویـروس کرونا خـود را انطباق می دهند. این شـرکت 

پوشـیدن ماسـک توسـط راننـده و مسـافران را در برخـی کشـورها ازجملـه 

آمریـکا الزامـی کـرده اسـت. همچنیـن اوبـر، مشـغول توسـعه فنـاوری ای 

اسـت کـه تشـخیص می دهـد راننـدگان از قوانیـن جدیـد پیـروی می کنند 

یـا خیـر. البتـه ایـن شـرکت تاکسـی اینترنتـی توضیحـات بیشـتری دربـاره 

شـیوه کارکـرد ایـن فنـاوری اعـام نکـرد. البتـه اوبـر درحال حاضـر ویژگـی 

Real Time ID-check را در اختیـار دارد. ایـن ویژگـی در فواصـل معیـن از 

راننده می خواهد از خود سـلفی بگیرد. به نوشـته شـبکه خبری سـی ان ان، 

اوبر مشـغول بررسـی روش هایی اسـت تا پوشـیدن ماسـک توسط مسافران 

نیـز تضمیـن شـود. البتـه نگرانی هایی مربوط به حفظ حریم شـخصی، این 

رونـد را مشـکل می کنـد.

اوبـر درحال حاضـر ماسـک و مواد ضدعفونی کننـده را برای رانندگان تامین 

می کنـد. امـا سیاسـت جدیـد بـرای احیـای کسـب وکار شـرکت بعـد از رفع 

قرنطینه حیاتی اسـت.

فراخوانمعاونتعلمیبرایمقابلهباملخها
معاونـت علمی وفنـاوری رياسـت جمهوری، فراخوانـی بـرای شـرکت های 

دانش بنیـان و اسـتارتاپ ها در راسـتای مقابلـه بـا ملخ هـا منتشـر کـرد. 

هجـوم ملـخ ازجملـه آفت هایی اسـت کـه به دلیل بروز خشکسـالی موجب 

ایجـاد خسـارت در مـزارع و عرصه هـای کشـاورزی کشـور می شـود. مقابله 

بـا ایـن آفـت از طریـق روش هـای نویـن و غیرشـیمیایی می توانـد مزایایی را 

نسـبت  به روش های شـیمیایی دربرداشـته باشد. این حشره در دسته های 

میلیونـی، مـزارع کشـاورزی و محصـولات را مـورد حمله قـرار می دهد؛ بروز 

خشکسـالی و تغییـرات آب وهوایـی ازجملـه عواملـی اسـت کـه باعـث بروز 

ایـن آفت شـده اسـت.

 بـا توجـه بـه اینکـه کشـورهای مختلفـی در منطقـه بـا ایـن مشـکل 

دسـت به گریبان هسـتند، همکاری هـای بین المللـی نیـز در این بـاره 

شـکل گرفتـه اسـت. مقابلـه بـا ملخ بـا اسـتفاده از روش های غیرشـیمیایی 

دارای مزایـای متعـدد زیسـت محیطی اسـت. براین اسـاس شـرکت های 

دانش بنیـان فعـال در ایـن حـوزه از سـوی معاونـت علمی وفنـاوری 

ریاسـت جمهوری دعـوت شـده اند تـا طرح هـای خـود را بـرای مقابلـه بـا 

آفت ملخ با اسـتفاده از روش های غیرشـیمیایی ارسـال کنند. این فراخوان 

بـر روی دفـع هجـوم ملخ هـا به مـزارع جنـوب کشـور متمرکـز اسـت.
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