
 غــول کرونــا همچنــان شکســت‌ناپذیر نشــان می‌دهــد. تعــداد مبتلایــان بــه ایــن ویروس در 

جهــان ســیر صعــودی خــود را حفــظ کرده‌انــد و هــر روز، هــر ســاعت و حتــی لحظه‌به‌لحظــه 

بــه آمــار افــراد مبتلاشــده و جان‌باختــه بــر اثــر کرونــا افــزوده می‌شــود. بیــش از دو میلیــون 

و 500 هــزار نفــر مبتــا و نزدیــک‌ 180 هــزار نفــر جان‌باختــه و البتــه حــدود 700 هــزار 

نفــر بهبودیافتــه؛ آخریــن اطلاعاتــی اســت کــه پیرامــون شــیوع ایــن ویــروس در جهــان منتشــر شــده اســت. چندمــاه پیــش کــه 

تصاویــر و فیلم‌‌هــای شــهر ووهــان در چیــن را تماشــا می‌کردیــم؛ خیابان‌‌هــای خالــی و مردمــی کــه همگــی ماســک بــر صــورت 

داشــتند و از شــیوع ایــن ویــروس در شــهر وحشــت‌زده بودنــد، چنــدان تصــور نمی‌کردیــم کــه بیــش از 200 کشــور دنیــا مبتــا 

بــه چنیــن وضعــی شــوند. از شــرقی‌ترین نقطــه کره‌زمیــن تــا غربی‌تریــن نقطــه آن، همــه درگیــر مبــارزه بــا ویروســی شــوند کــه 

همچنــان دانشــمندان مختلــف از آن به‌عنــوان ویــروس ناشــناخته یــاد می‌کننــد و هنــوز نــه دارویــی و نــه واکســنی بــرای آن تولیــد 

ــان  ــف و کارشناس ــور‌های مختل ــه کش ــی ک ــوای اقدامات ــنده‌اند. س ــولای کش ــن هی ــا ای ــه ب ــز از مواجه ــه عاج ــت و هم ــده اس نش

و مســئولان بــرای هم‌زیســتی بــا کرونــا و عبــور از شــرایط موجــود پیشــنهاد کــرده و آن را بــه‌کار بســته‌اند، یکــی از اصلی‌تریــن 

ــش  ــه دو ‌بخ ــود ب ــاله خ ــن مس ــه ای ــود. البت ــر می‌ش ــروس منتش ــن وی ــرر ای ــرات مک ــول تغیی ــه ح ــت ک ــاری اس ــات اخب موضوع

تقســیم می‌شــود؛ یکــی تغییــرات در خــود ویــروس و دیگــری تغییــرات در نــوع مواجهــه بــا آن. مثــا در دومــی یعنــی تغییــرات 

در نــوع مواجهــه و مبــارزه بــا شــیوع کرونــا از ابتــدا توصیه‌‌هــای گوناگونــی می‌شــد، به‌طــور مثــال اینکــه میــزان کشــندگی ایــن 

ویــروس چندیــن برابــر کمتــر از آنفلوآنزاســت، کمــی بعــد مشــخص شــد کــه دقیقــا برعکــس و کشــندگی آن چندیــن برابــر بیشــتر 

از آنفلوآنزاســت. یــا گفتــه می‌شــد ایــن ویــروس در هــوا نمی‌مانــد و احتیاجــی نیســت افــرادی کــه مبتــا نیســتند، از ماســک 

اســتفاده کننــد، امــا حــالا ماســک زدن بــرای همــه تجویــز می‌شــود و بســیاری دیگــر از ایــن اظهــارات متناقــض کــه علــت آن در 

همــان گــزاره ناشــناخته بــودن ویــروس جدیــد کرونــا خلاصــه می‌شــود. امــا در ارتبــاط بــا تغییــرات خــود ویــروس و علائــم افــرادی 

کــه بــه آن مبتــا می‌شــوند هــم گمانه‌‌هــای مختلفــی ‌زده می‌شــود، در همــان روز‌هــای ابتدایــی شــیوع کرونــا در ایــران بســیاری 

گفتنــد کرونایــی کــه در ایــران شــایع شــده اســت، بــا نمونــه چینــی آن تفاوت‌‌هایــی دارد، ایــن فرضیــه بعد‌هــا و بعــد از گســترش 

همه‌گیــری کرونــا در ســایر کشــور‌ها نیــز مطــرح شــد، امــا هیچ‌وقــت بــه قطعیــت و یقیــن اعــام نشــد کــه واقعــا چنیــن چیــزی 

صحــت دارد یــا خیــر، یــا برخــی دانشــمندان گفتنــد کــه مــا بــا ســه نــوع ویــروس کرونــا مواجهیــم و...، ایــن نظــر هــم همچنــان 

در هالــه‌ای از ابهــام قــرار دارد کــه مختصــات و مشــخصات ایــن ویــروس چیســت و آیــا بالاخــره بــه شــناخت درســتی نســبت بــه 

ایــن ویــروس رســیده‌ایم یــا خیــر؟ در ماجــرای تغییــر علائــم کرونــا در افــراد مختلــف هــم کــه ایــن روز‌هــا اخبــار در رابطــه بــا آن 

حســابی شــایع و داغ شــده اســت، همچــون ســایر موضوعــات ناقلانــی دارد کــه البتــه ایــن هــم هنــوز بــه قطعیــت نرســیده و در 

ــا خصوصــا در ایــران، ســردرد،  حــد مصادیقــی اســت کــه در برخــی مراکــز درمانــی رویــت شــده اســت. از ابتــدای شــیوع کرون

ــه،  ــا رفته‌رفت ــدند، ام ــوان ش ــی عن ــم اصل ــوان علائ ــس و... به‌عن ــی نف ــالا، تنگ ــب ب ــی، ت ــدن‌درد و ناتوان ــک، ب ــرفه‌‌های خش س

ازدســت‌رفتن حــس بویایــی و چشــایی، ســردرد، علائــم گوارشــی، راش پوســتی و... نیــز بــه آن اضافــه شــد تــا دامنــه اثرگــذاری و 

شــیوع کرونــا گســترده‌تر از قبــل به‌نظــر برســد و خیلــی از افــرادی کــه علائــم قبلــی را نداشــتند و گمــان می‌کردنــد از کرونایــی 

شــدن مصــون مانده‌انــد، بــا علائــم جدیــد مبتــا شــده باشــند.
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یم تغییر علائم کرونا؛ مساله‌ای که باید جدی بگیر

بـرای بهتـر روشـن شـدن موضـوع، بایـد دو مسـاله را بازخوانـی کنیـم؛ یکـی نگرانـی مردم از وضعیت شـیوع کرونـا در کشـور، تغییرات این 

ویـروس و اثرگـذاری آن بـر سالمت آنهـا و دوم اخبـار و گمانه‌زنی‌‌هایـی کـه ایـن روز‌ها در رسـانه‌‌ها در ارتباط با تغییـرات علائم این ویروس، 

ماجـرای ورود بـه پیک‌‌هـای جدیـد شـیوع کرونـا و... وجـود دارد. به‌هرحـال بعـد از مراقبـت و رعایـت توصیه‌‌هـای بهداشـتی و شـرایط خـاص موجـود، آگاهـی 

نسـبت بـه وضعیـت و علائـم ایـن ویـروس یکـی از اصلی‌تریـن دغدغه‌‌هایـی اسـت کـه افـراد ‌بایـد نسـبت بـه آن آگاهی داشـته باشـند و درصـورت بـروز آن علائم به 

پزشـک مراجعـه کننـد، امـا حـالا گویـا ایـن مولفـه هـم دچـار تغییـر و تزلـزل شـده اسـت و بـا هیـچ حربـه‌ای نمی‌تـوان به‌قطعیـت گفـت فردی بـه کرونا مبتلا شـده 

یـا نـه. اولیـن گمانه‌‌هـا نسـبت بـه تغییـر علائـم ابتال بـه کرونـا در اخبـاری بـود کـه از قـم منتشـر شـد. محمدرضـا قدیـر، رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی قم اواسـط 

فروردین‌مـاه و در گفت‌وگویـی بـا اشـاره بـه تغییـر در علائـم مبتلایـان جدیـد کرونـا در ایـن اسـتان خاطرنشـان کـرد: »حقیقـت غیرقابل‌انـکار، بی‌رحمـی ویـروس 

کرونـا بـوده و علائـم بالینـی ایـن بیمـاری تغییراتـی داشـته که مردم باید نسـبت به آن هشـیار باشـند. مشـکلات گوارشـی، سـردرد، بدن‌درد و کتـف‌درد از علائمی 

اسـت کـه در ایـن مـدت از وضعیـت مبتلایـان ثبـت‌ شـده و بسـیاری‍ از بیمـاران دیگـر بـا علائـم تـب و سـرفه مراجعـه نمی‌کننـد.« بعد از ایـن اظهارات اخبـار دیگری 

نیـز از سـایر اسـتان‌‌ها و مثال تهـران منتشـر شـد کـه مراجعـان جدیـد و مشـکوک بـه ابتال علائـم قبلـی را کـه گفتـه شـده بـود، ندارند و بـا علائم دیگری به پزشـک 

مراجعـه می‌کننـد. سـردرد، گـوش‌درد، راش پوسـتی، مشـکلات گوارشـی و علائمـی از ایـن ‌دسـت معـادلات در ارتبـاط بـا تشـخیص ابتال بـه کرونـا در افـراد را بـا 

چالـش جـدی مواجـه کـرد. بـا فاطمـه دهدشـتی یکـی از پزشـکان حاضـر در بیمارسـتانی در اسـتان قـم گفت‌وگـو کردیم تـا از صحت و سـقم این ادعا‌‌ها و شـرایط 

و علائـم جدیـد مبتلایـان بـه کرونـا مطلـع شـویم. او در این‌بـاره بـه »فرهیختـگان« گفـت: »متاسـفانه بسـیاری از مـوارد جدید که برای تسـت و تشـخیص بیماری به 

مراکـز درمانـی اسـتان مراجعـه می‌کننـد، هیچ‌کـدام از علائـم قبلـی را ندارنـد و حتـی خیلـی از آنهـا هیـچ علامتـی ندارند. فـردی به‌هردلیل مراجعـه می‌کند و بعد 

از سی‌تی‌اسـکن، مشـخص می‌شـود که مبتلاسـت و خودش هم اطلاعی ندارد. تعداد زیادی از مبتلایان دچار مشـکلات گوارشـی، 

گـوش‌درد و علائمـی از ‌ایـن ‌دسـت هسـتند کـه هیچ‌کـدام از آنهـا علائـم اولیـه کـه بـرای کرونـا عنـوان شـده بود، نیسـت. مـا خودمان 

هـم نمی‌دانیـم الان دقیقـا چـه کسـانی مبتال هسـتند و چـه کسـانی نیسـتند، بـرای همین هرکسـی با هـر علامتی مراجعـه می‌کند، 

پزشـک او را بـرای گرفتـن عکـس سی‌تی‌اسـکن ارجـاع می‌دهـد. واقعـا ویـروس ناشـناخته‌ای اسـت و مشـخص نیسـت تابه‌حـال چـه 

کسـانی مبتال شـده‌ و چـه کسـانی مصـون مانده‌اند.«

با ویروسی روبه‌رو هستیم که وجه رفتاری‌اش متغیر است

در ارتباط با آنچه گفته شد، از تغییر علائم کرونا تا مدت‌زمان حضور این ویروس و آدم‌کشی‌هایش و حتی تاثیر گرمای هوا بر مدت‌زمان حیات این ویروس با برخی کارشناسان و مسئولان 

گفت‌وگو کردیم. حسین عرفانی، رئیس اداره زئونوز وزارت بهداشت در گفت‌وگو با »فرهیختگان« در ارتباط با این بیماری و با تاکید بر اصل ناشناخته بودن این ویروس نوظهور خاطرنشان 

کرد: »ویروس کرونا یک ویروس نوپدید است و هنوز هم در محافل پزشکی خیلی از ابعاد رفتاری ویروس کاملا شناخته‌شده نیست. روزبه‌روز باتوجه به تجارب جهانی و ملی و آخرین اطلاعاتی که تحقیقات نشان 

می‌دهد، آگاهی‌ها تغییر می‌کند و اطلاعات نسبت‌به این ویروس افزایش می‌یابد، ولی همواره براساس اطلاعات ربگویم این است که کووید-19 روی گیرنده‌های خاص خود جذب می‌شود که این گیرنده‌ها 

هم در سیستم تنفسی، هم در سیستم گوارشی و هم در سیستم کلیوی وجود دارند. درنتیجه عوارض ناشی از این بیماری باتوجه به مرحله بیماری، شدت و ضعف بیماری و... تغییر 

می‌کند. ممکن است برخی افراد که به این ویروس مبتلا می‌شوند، دچار مشکل تنفسی شوند، برخی دچار مشکل کلیوی، برخی هم دچار مشکل گوارشی، اما سوای اینها ممکن 

است علائم دیگری هم شامل حال افراد مبتلا شود. این گمانه که ویروس جدیدی از کرونا ایجاد شده باشد و ما با ویروس‌های جدید دیگری روبه‌رو باشیم خیر، این ویروس تا به امروز 

و براساس مطالعات همان یک ویروسی است که از ابتدا گفته شده بود. باید گفت ما با ویروسی روبه‌رو هستیم که وجه رفتاری‌اش، متفاوت و متغیر است. در یک بیمار ممکن است 

وجه رفتاری کرونا به‌صورت تظاهرات تنفسی خودش را نشان بدهد و در بیمار دیگر به‌صورت تظاهرات کلیوی، گوارشی و در برخی هم ترکیبی از این علائم است.«

ــاغ، عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی شهیدبهشــتی هــم  علــی دب

در ادامــه بــا »فرهیختــگان« بــه گفت‌وگــو پرداخــت و در ادامــه رونــد بررســی 

وضعیــت شــیوع کرونــا در کشــور و تغییراتــی کــه 

ــده  ــاد ش ــروس ایج ــن وی ــه ای ــا ب ــم ابت در علائ

اســت، گفــت: »از روزهــای نخســت شــیوع کرونــا 

ــی  ــائل و علائم ــی از مس ــی یک ــکلات تنفس مش

بــود کــه بــرای ابتــا بــه ایــن ویــروس مطــرح شــد، 

منتهــا چــون ویــروس نوپدیــد و نوظهــور اســت، ایــن مســاله خیلــی ثابــت نماند 

و خیلــی از جنبه‌هــای ناشــناخته ایــن ویــروس رفته‌رفتــه معلــوم شــد. از روز اول 

گفتنــد 10درصــد از بیمــاران علائــم گوارشــی داشــتند. چیــن کشــوری اســت 

بــا ژنتیــک خــاص خــودش و شــاید ایــن ویــروس در خیلــی از کشــورهای دیگــر 

ــوان  ــا ایــن موضــوع می‌ت ــم متفاوتــی داشــته باشــد. درعین‌حــال کــه ب علائ

این‌گونــه نیــز برداشــت کــرد کــه آب‌وهــوا هــم مقــداری تغییــر کــرده و شــاید 

ــه  ــا اینک ــد، ام ــوا باش ــع آب‌وه ــش تاب ــدی علائم ــا ح ــه( ت ــوان فرضی )به‌عن

آب‌وهــوای گــرم در حیــات ایــن ویــرس اثرگــذار باشــد یــا نــه، باید بگویــم گرمای 

هــوا به‌احتمــال خیلــی زیــاد تاثیــری روی ازبیــن رفتــن خــود ویــروس به‌صــورت 

مســتقیم نــدارد. اگــر دقــت کنیــد متوجــه می‌شــوید کــه هروقــت تجمعاتــی 

ماننــد حــج پیــش می‌آیــد، خیلــی از زائــران می‌گوینــد ســرماخوردگی را مثــا 

از زائــران کشــورهای دیگــر گرفتیــم، چــرا؟ چــون در ایــن ایــام تجمعــات زیــاد 

اســت. هرجــا تجمعــات زیــاد باشــد، احتمــال عفونت‌هــای تنفســی هــم زیــاد 

اســت. فصــل تابســتان و فصــل گرمــا شــاید از ایــن جهــت کمک‌کننــده باشــد 

کــه کمــی علائــم تغییــر کننــد و بــر شــدت و ضعــف ویــروس تاثیرگــذار باشــد. 

پــس می‌تــوان گفــت فصــل تابســتان از ایــن جهــت کــه مثــا تهویه اماکــن بهتر 

ــود و  ــد ب ــر خواه ــت، کمک‌کننده‌ت ــتر اس و بیش

فصــل زمســتان کــه به‌خاطــر ســردی هــوا چنــدان 

ــرد،  ــورت نمی‌گی ــه ص ــته تهوی ــای بس در فضاه

اوضــاع ســخت‌تر اســت، بنابرایــن تنهــا نکتــه‌ای 

کــه احتمــالا می‌توانــد در ایــن ماجــرا دخیــل باشــد، همیــن مســاله اســت. 

تاجایی‌کــه مــن اطــاع دارم، ایــن ویــروس زیــر دمــای 70-65 درجــه از بیــن 

نمــی‌رود و اگــر قــرار باشــد چنیــن گرمایــی ایجــاد شــود، قبــل از اینکــه ویــروس 

از بیــن بــرود، انســان می‌میــرد. پــس مــا نمی‌توانیــم به‌صــورت مســتقیم روی 

گرمــا حســاب بــاز کنیــم کــه ویــروس را نابــود کنــد.«

گرمای هوا و حذف کرونا؛ امیدی که ناامید شد؟

دومیـن گـزاره‌ای کـه حسـابی ذهـن مـردم و مسـئولان را به‌خـود مشـغول کـرده، زمـان باربربسـتن ایـن ویـروس از حیات انسـانی 

اسـت. همـه بـا ولـع خاصـی به‌دنبـال ایـن هسـتند تـا بفهمنـد بالاخـره تـا کـی بایـد با ایـن ویـروس کشـنده زندگی کننـد. تا کی 

مجبورنـد اثـرات جبران‌ناپذیـر ایـن ویـروس بـر تمـام وجـوه زندگی‌شـان را تحمـل کننـد و دربرابـر آن کاری از پیـش نبرنـد. از همان ابتدای شـیوع کرونا و 

شناسـایی خانـواده ایـن ویـروس تـا همیـن امـروز اخبـار و گمانه‌هـای مختلفـی مبنی‌بـر احتمـالات بـه ته‌خط رسـیدن ماجرای شـیوع آن و تولیـد دارو یا 

واکسـن برای مقابله با آن تولید و منتشـر شـده اسـت، اما قطعی‌ترین مسـاله تا حالا همان اسـت که در ابتدای گزارش نوشـتیم؛ این ویروس همچنان 

ناشـناخته اسـت، درمـان قطعـی و واکسـنی بـرای آن تولیـد نشـده و فعال محکـوم بـه همزیسـتی بـا آن هسـتیم! باوجـود ایـن، 

یکـی از اصلی‌تریـن گمانه‌هایـی کـه از ابتـدای شـیوع کرونـا وجـود داشـت و البتـه رفته‌رفتـه کمرنگ‌تـر شـد، احتمـال 

ازبیـن رفتـن ایـن ویـروس در هـوای گـرم بـوده اسـت؛ ایـن احتمـال کـه از بررسـی نـوع و خانـواده‌ای که ایـن ویروس 

بـه آن تعلـق دارد و اصطلاحـا بـه آنهـا ویروس‌هـای سرمادوسـت گفتـه می‌شـود، طـرح شـد، رفته‌رفته و بعـد از انجام 

تحقیقـات تکمیلـی و دوام آوردن کرونـا در دمـای 60 تـا 70 درجـه کمرنـگ و کمرنگ‌تـر شـد، امـا هنـوز از بیـن نرفتـه 

اسـت و عـده‌ای امیدوارنـد کرونـا هـم همچون سـایر ویروس‌های هم‌خانـواده‌اش در روزهای گرم پیـش‌رو از بین برود. 

اخبـار و اطلاعـات در این‌بـاره بسـیار اسـت، امـا در یکـی از آخریـن تحقیقـات صورت‌گرفته توسـط یک تیم فرانسـوی 

مشـخص شـده کـه کرونـا در دمـای بـالای ۱۴۰درجـه فارنهایـت )۶۰ درجـه سـانتیگراد( بـرای مدت‌زمـان نسـبتا 

طولانـی مقاومـت کـرده و زنـده می‌مانـد و ایـن حتمـا خبـر خوبـی بـرای آنهایی کـه منتظر رفع کرونـا در هوای 

گـرم بودنـد، نیسـت. بـاز هـم امـا بایـد ایـن نکتـه را تکـرار کنیـم که هنـوز هیچ 

چیـزی رنـگ قطعیـت به‌خـود نگرفته و آن‌قدر تغییرات ایـن ویروس زیاد بوده 

کـه نمی‌شـود در ارتبـاط بـا حیـات و مـرگ آن یـا مدت‌زمـان حضـورش بیـن 

مـا انسـان‌ها بـا اطمینـان سـخن گفـت. پـس فعال و همچنـان رعایـت همان 

توصیه‌هایـی کـه پیـش از ایـن بـود و گفتـه شـده بـود، مقدم‌بر هـر فکر و فعل دیگری اسـت.

گرمای هوا ممکن است روی کرونا اثر بگذارد

ایــن مقــام مســئول در وزارت بهداشــت در ادامــه بــه مســاله اثرگــذاری گرمــای 

هــوا در ازبین‌رفتــن کرونــا هــم اشــاره کــرد و گفــت: »ویــروس کوویــد-19 جــزء 

خانــواده کرونــا ویروس‌هاســت و ایــن خانــواده هــم جــزء ویروس‌هــای خانــواده بــزرگ ســرماخوردگی 

به‌شــمار مــی‌رود. ایــن ویروس‌هــا، ویروس‌هــای سرمادوســت هســتند، مقاومــت محیطــی و مانــدگاری 

محیطــی آنهــا بــا افزایــش درجــه حــرارت کاهــش پیــدا می‌کنــد، ویــروس 

کوویــد-19 هــم بــا درنظرگرفتــن اصــل ناشــناختگی و نوپدیــد بــودن آن، 

به‌نظــر می‌رســد از ایــن قاعــده رفتــاری ســایر ویروس‌هــای هم‌خانــواده‌اش 

تبعیــت کنــد و افزایــش دمــای محیــط در بحــث کاهــش مقاومــت محیطــی 

آن تاثیــر داشــته باشــد.«

نمی‌توانیم روی گرما برای نابودی مستقیم ویروس حساب کنیم

مشاهدات میدانی از بیمارستان‌ها نشان می‌دهد بیماران مبتلا به کرونا که در روزهای اخیر بستری شده‌اند علائم سابق را ندارند و نشانه‌های جدیدی دارند

رونمـا�یی از نسخـه دوم کرونــا؟رونمـا�یی از نسخـه دوم کرونــا؟رونمـا�یی از نسخـه دوم کرونــا؟


