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مجتبیجهانتیغ
پزشک جهادی

یادداشت

کرونابهجراتازبزرگترینوبیسابقهترین 

چالشهایسلامتعمومیکشوردردورانپس

ازانقلاباست؛ویروسیکهازسطحزندگیفردی

تاساختارهاونهادهایکشوررادرگیرکردهاست.

پاسخهریکازایننهادهااعمازدولت،مجلس،رسانه،طبقاتمختلفجامعه،بازارو...

قابلبررسیوتحلیلجداگانهاست.کرونادردوراناوجگیریچالشهایاقتصادی

بهعللدرونزادرایرانرخداد.توسعهاقتصادینئولیبرالدولتهایمتوالیپساز

سهدههبامحوریتآزادسازیوخصوصیسازیمنجربهشوکهایارزیوحاملهای

انرژیوکاهشارزشپولملیوقدرتخریدمردموتورمافسارگسیختهوافزایش

هزینههایزندگیوشکافهایطبقاتیودرنتیجهمنجربهکاهشسرمایهاجتماعی

دولتوحاکمیتشدهاست؛مسالهایکهپسازشوکبنزینیووقایعآبانماهتشدید

شد.اینکاهشسرمایهاجتماعیپیروسیاستهایتورمزاوفقیرسازیآحادمردمو

بیتوجهیبهعدالت،خودرادرکاهشمشارکتانتخاباتیمجلسونیزبیتوجهیمردم

بههشدارهاوتوصیههایارشادیدولتبرایقرنطینهخانگیوعدممسافرتنشانداد.

دراینبسترناخوشایندکروناورودکردوتوانحکمرانیدولتومجلسوساختار

اجتماعی،رسانهایومدیریتیکشوررابهچالشکشید.فارغازکموکیفاینچالشها

وپاسخآنها،مسالهمصافنابرابرمردمکمترمحلتوجهبودهاست.حتیبرخینخبگان

ومقاماتاظهارکردندکروناویروسیدموکراتاستوهمهمردماعمازفقیروغنیبه

یکاندازهدرخطرهستند.بههرحالنتیجهسالهاسیاستگذاریواجرایسیاستهای

نئولیبرالیدرحوزهاقتصاد،سلامت،آموزش،توسعهوعدالتاجتماعیهویداشدهو

کیفیتزندگیوآسیبپذیرینابرابرمردمدرمقابلکرونارانمایانوقابلبررسیاست.

 

    کرونا با نابرابری تشخیص داده شد!

اولیننمودهاینابرابریکهدرروزهایابتداییشیوعآندرایرانتوسطکروناپردهبرداری

شد،دسترسیراحتمقاماتبهامکاناتتشخیصیبود.مقاماتمیتوانستنددراولین

مراحلبیمارییعنیتبوبدندردوحتیتماسومصافحهبابیمارانوحتیبهصورت 

غربالگری)آنچهدرمجلسانجامشد(ازنظرابتلابهکرونابررسیشوندوسریعاقدامبه

درمانکنند،امادرهمانروزهاینخستبیماریمردمعادیطبقپروتکلهاودرموارد

شدیدوگاهیبعدازفوت)مواردجدیدشهرستانهادرروزهایابتدایی(تشخیصداده

میشد؛کهنشانازسفرهجدایمقاماتونمودیازرانتقدرتوامتیازهایخاصبرای

مسئولاناست؛مسالهایکاملاخلافروحانقلاباسلامیوسیرهحکومتعلوی.اکنون

طبقهمقاماتبهوضوحبهطبقهاجتماعیبرترتبدیلوتثبیتشدهاند.

 

    نابرابری در سلامت

مردمدرمقابلکروناآسیبپذیرییکسانیندارند.شرایطاولیهسلامتمردمدرمواجهه

باویروسکرونایکساننیست.درگروههایپرخطریچونبیماراندیابتی،قلبیوریوی

میزانوتوانکنترلبیماریمرتبطباتواندرآمدی،طبقهوموقعیتاقتصادی-اجتماعی

وجغرافیاییآنهاست.بیماردیابتیدرپایینیاحاشیهشهریااستانمرزیکهبهدلیل

فقردرآمدیتوانتهیهمنظمدارووویزیتهایمنظمپزشکیرانداردودارایقندخون

کنترلنشدهوبالااست،سیستمایمنیبسیارآسیبپذیرتریداردتابیماریباتوانمالی

مناسبومراجعاتمنظمبهپزشک.بهگفتهایرجحریرچی،معاونوزیربهداشتودرمان،

مراجعهبهپزشکپسازشوکارزیوتورم50درصدی،30درصدکاهشداشتهکه

نتیجهایجزکنترلضعیفتربیماریهایمزمن،شیوععوارضبیماریها)فقطبه

لیستبلندبالایعوارضهولناکدیابتکنترلنشدهدقتکنیم،شامل:کوری،نارسایی 

کلیوی،سکتهقلبیومغزی،زخمپایدیابتیوقطععضوو...(،رشدمرگومیرهاو

کاهشطولعمرمردمبهویژهاقشارفرودستندارد،ایندرحالیاستکهطبقگزارش

مرکزآمارایراندرسال97،دهکثروتمندجامعه24برابردهکفقیرجامعهبرای

بهداشتودرمانخودمیتواندهزینهکند؛یعنیسلامتتبدیلبهکالاییشدهاست

کهطبقاتفرادستباقدرتمالیخودمیتوانندتهیهکردهوسلامتبهتریبرایخود

وخانوادهخودتضمینکنندوباهزینهبیشتروکسبشرایطبهداشتی،تغذیهایو

محافظتیبهتردرمواجههباویروسکرونادرمعرضکمترینآسیبپذیریقراربگیرند.

 

    نابرابری از کرونا کشنده تر است!

نابرابریدرسلامتواقعیتیاستکهازساختارهاوسیاستهایاقتصادی-اجتماعی

وسیاسیحاصلشدهاست.اولینومهمترینشاخصسلامتوحتیتوسعه)برپایه

مفاهیمتوسعهانسانیدرمقابلنظریاتقدیمیترتوسعهبهمثابهرشداقتصادیو

درآمدمحور(امیدبهزندگیاستکهدرایرانبینمناطقمرکزیوبرخورداربامناطق

پیرامونیومحروم،شکافی10سالهوجوددارد.مردماستانسیستانوبلوچستانبهطور

میانگین10سالزودترازمردمتهرانوالبرزمیمیرند)65سالدرمقابل75سال(؛یعنی

بهسالمندیبالایینمیرسندکهجزءگروههایپرخطرمرگتوسطکروناشوند.قبلاز

کروناشکارِمحرومیتمیشوند!عدالتوبرابریدرامکانبقاوزندگیازابتداییترین

حقوقاولیههرفردایرانیبهشمارمیرودواینشکافهولناک10سالههیچگاهازسوی

جریاناتسیاسیچهدرمجلسودولتوچهدررسانههامحلبحثودغدغهجدینبوده

است.کمربنداستانهایمرزیایراندارایشکافمیانگینپنجسالهاستکهباکمی

ضربوتقسیمدرجمعیتایناستانهاوسالهایمفیدازدسترفته،میتوانازمرگ 

خاموشتعدادقابلتوجهیپردهبرداشت.طبقتحقیقات»ویلکینسون«درکشورهایی

بانابرابریزیادولوثروتمندوحتیبابیشترینسرانهسلامت،میزانامیدبهزندگیاز

کشورهایبرابرترکمتراست)آمریکادرمقابلکشورهایحوزهاسکاندیناوی(.همچنین

اثباتشدهکهفقراازثروتمندانبیشترمیمیرندوعمرکوتاهتریدارند.

 

    ویروس نئولیبرالیسم از کرونا کشنده تر است!

محرومیتوفقرونابرابریازکرونابهمراتبکشندهتراست.سیاستهایمسبباین

محرومیتهاونابرابرسازازکروناکشندهتراست.جهانبهتجربهدریافتهاستکه 

ایدئولوژیهایانسانیبسیاربیشترازبلایایطبیعیتوانایجادبزرگترینکشتارهای

بشریرادارند؛فاشیسمطیجنگجهانیدومبا70میلیوننفرکشته،کمونیسمقاتل

میلیونهانفردرشورویوچین،لیبرالسرمایهداریآمریکابابهراهاندازیجنگهای

متعددونهایتانئولیبرالیسمبابسطنابرابریوفقردرآمریکایلاتینوآفریقاوآمریکای 

جنوبیوبهراهاندازیگذارهایدردناکوکشندهوغارتگرانهبهبازارآزاد،بهمانندکودتای

نئولیبرالیژنرالپینوشهدرشیلیوگذاراستبدادیوخونیناینکشوربهاقتصادآزاد

یاروسیهدردهه90میلادیبعدازفروپاشیشورویوگذارازاقتصادکمونیستیبه

بازارآزادکهباکاهشامیدبهزندگیوفقرگستردهبیسابقهمواجهشد.شورشهای

نانوسرکوبوکشتارهایدهه 80و90دربسیاریازکشورهایجهانسومرخداد.

نئولیبرالیسمبیشازسهدههاستدرایرانرخنهکردهوویروسنئولیبرالیسمدردولت

ومجلسودانشگاهوبدنهمدیریتیوکارشناسیکشورنفوذداشتهوتبعاتاقتصادی-

سیاسی-فرهنگیوامنیتیآنسالهاستبهجامعهونظامتحمیلمیشود،درحالیکه

درتجربهمعاصرایرانبیشترینافزایشامیدبهزندگیپیشازوروداندیشهنئولیبرال

درسال68،درزمانجنگتحمیلیوطیشدیدترینفشارهاوکمبودهایاقتصادی

رخداد،کهبااندیشهمساواتطلبوعدالتخواهودیگرخواهیومسئولیتپذیریبالاو 

تعهددولتبهتحقققانوناساسیوبااندیشهبرآمدهازآرمانتحققحداکثریعدالت

اجتماعیانقلابدستبهایجادشبکههایخانههایبهداشتازشهرتاروستادرمناطق

محروموتوسعهمراقبتهایبهداشتیبهسرتاسرکشورزدوگامیبزرگدرتحققبرابری

وعدالتدرسلامتآحادملتبرداشت.

 

    نابرابری در تهیه لوازم محافظت از کرونا

مرحلهابتداییجلوگیریازابتلا،دسترسیبهاقلامبهداشتیومحافظتیاست.با

افزایشتقاضا،بازاردرتامیناقلامشکستخوردواحتکاروگرانفروشیبربازارمسلط 

شدوپردهازبازاربیمارایرانکهدرسیطرهدلالاناست،برداشت؛البتهایننماازماهیت

بازارپسازشوکارزیوتخصیصمیلیاردهادلارارزدولتیبهبخشخصوصیوبازاریان

جهتتامینکالاهایاساسینمایانشدهبود،امادربحرانکروناومسالهسلامت

عمومیبایدبازارمهارشدهوازاقلامبهداشتیکالازداییمیشد،چراکهتوانمالیمردم

بهشدتنابرابرودردهکهایکمدرآمدبحرانیاست،لذاطبقاتمستضعفقادربهتهیه

ایناقلامحتیازبازارعادینیستند،چهبرسدبهبازارسیاه.درپیمایشیکهاخیراانجام

شد،دربرخوردارترینشهربابالاترینسرانهدرآمدیکشوریعنیتهران22درصدمردم،

پایینبودنتوانمالیراعلتتهیهنکردناقلاممحافظتیوضدعفونیاظهارکردند،

لذاتکلیفمناطقواستانهایمحرومچونسیستانوبلوچستانبا70درصدجمعیت

زیرخطفقرمطلقروشناست.باایننابرابریدرامکاندسترسیبهاقلامبهداشتیدر

ترکیبباشرایطمحیطیغیربهداشتیحاشیهشهرهاواجباربهکارودرخانهنماندن،

آسیبپذیرترینقشرجامعهدرمقابلکرونااقشارفرودستجامعهومستضعفانهستند.

درنقشهایکهبهتازگیتوسطوزیرارتباطاتازخطرابتلابهکرونادرتهرانمنتشرشده،

مناطقشمالشهرکمترینونواحیجنوبشهربیشترینخطررادارند.

 

    تغذیه و استرس نابرابر

بیماریزاییکرونامتناسبباتوانسیستمایمنیفرداست؛درفردیباسیستمایمنی

قویدرحدسرماخوردگیودرفردیباسیستمایمنیضعیفباعثنارساییریهمیشود.

جداازوجودیانبودبیماریمزمنومخلسیستمایمنیبدن،سیستمایمنیبهواسطه

محورغددوزنجیرههورمونیازمغزتاغددفوقکلیویازسطحاسترسادراکذهنی

ومحیطیفردبهشدتمتاثراست.هیپوتالاموسدرمغزباادراکاسترسوترشح

هورمونهایواسطهوتحریکغددفوقکلیویباعثترشحهورمونآدرنالینبرای

استرسکوتاهمدتوکورتیزولبرایاسترسبلندمدتمیشودتافردرابرایمواجهه

بااسترسمزمنمهیاکند)افزایشقندخون،انقباضعروقو...(.ثابتشدهکهاین

هورمونهابهویژهکورتیزولمهارکنندهسیستمایمنیهستند.

مردمازنظراسترسدرشرایطنابرابریهستند.هرچهازطبقاتمرفهوثروتمندبهسمت

طبقاتفرودستمیرویم،مقداراسترسبیشترمیشودواسترسبیشتریعنی

سیستمایمنیضعیفتر.قراردادهایموقتکارگری،ناامنیشغلی،فقرودرآمدپایین

بهشدتاسترسزاهستند.تورموگرانی،افزایشهزینههایاساسیزندگیومایحتاج

روزانه،حاشیهنشینی،زاغهنشینی،اجارهنشینیوجهشدراجارهاسترسزاهستند.

شوکدرمانیوآزادسازیناگهانیقیمتهااسترسزاهستند.داشتنبیمارمزمنو

نداشتنتوانمالیبرایدرمانافرادبیمارخانوادهاسترسزااست.یکمیلیونخانوار

بهعلتهزینههایکمرشکندرمان)زمانیکهبیشاز40درصدهزینههایغیرخوراکی

برایدرماناختصاصیابد(بهزیرخطفقرمیروند.بیتردیداینزنجیرهعواملاسترسزا

غالباناشیازتصمیماتدولتومجلساستوروحعمدهاینتصمیمهاوسیاستها،

اندیشهنئولیبرالبامحوریتآزادسازیوخصوصیسازیومقرراتزداییاستکهفشار

لهکنندهاینسیاستهاباتحمیلاسترسفزاینده،سیستمایمنیعمدهمردمجامعهرا

کمکارواقشارمستضعفوکمدرآمدراازنظرسلامتیبسیارآسیبپذیرمیکند،آنهم

درشرایطیکهدربرخینواحیکشورعمدهمردمزیرخطفقرزندگیمیکنند؛مثلا

باتوجهبهخطفقراعلامیسال97مرکزپژوهشهایمجلس،تاپایانسال1397حدود 

23تا40درصد)باسناریوهایمختلفبرایوضعیتدرآمدیخانواردرسال1397(

درزیرخطفقرقرارخواهندگرفت.درادامهروندبیماریزاییکرونا،سیستمایمنیبرای

مقابلهباکروناازآنتیبادیهااستفادهمیکند.آنتیبادیازپروتئینساختهمیشود.

همچنینگروههایمختلفیازویتامینهادرتوانسیستمایمنینقشدارند،لذاداشتن 

یکسیستمایمنیقوینیازمندرژیماستانداردومقادیرکافیپروتئینومیوهوگروههای

غذاییباارزشاست،امامتاسفانهمردمازنظرتغذیهدرشرایطنابرابریبهسرمیبرند،

بهطوریکهدهکثروتمندجامعهمیتواندهشتبرابردهکفقیرجامعهبرایتغذیه

خودهزینهکند؛یعنیهشتبرابرطبقاتفرودستجامعهمیتواندگوشتکهبهعنوان

منبعاصلیپروتئینوساختآنتیبادیاست،بخورد.متاسفانهبعدازشوکارزی97 

گوشتبهکالاییلوکستبدیلشدومصرفسوسیسوکالباسرشدکرد.طیسالهای

83تا93)قبلازشوکارزی97(سفرهغذاییمردم30درصدکوچکترشدهاست.

درمناطقیچونسیستانوبلوچستانکهدربدترینوضعیتامنیتغذاییهستند،

میزانسوءتغذیهدرمیانکودکاناستان20درصداستونابرابریدرتغذیهبانرخ

تورموافزایشقیمتموادغذاییرابطهمستقیمدارد؛عللیکهبازهمازتصمیمات 

اقتصادینئولیبرالیبهویژهشوکدرمانیوآزادسازیهایقیمتهایکلیدیچونارز

وحاملهایانرژیمستقیمامتاثراستودرایراناجراوتجربهشدهاست،درحالیکه

وقوعبحرانسلامتوتغذیهوشورشهاینانازدهه80میلادیتاکنونجزءنتایج

اثباتشدهاینگونهسیاستهاوتجربهجهانیاستوپسازاجرایبستهسیاستی

تعدیلساختاریاخذشدهازنهادهایبسطنئولیبرالیسمدرجهانسومیعنیصندوق

بینالمللیپولوباحمایتوبسطنحلههایبازارآزاددردانشگاههاوتکنوکراتهادر

بدنهمدیریتیوکارشناسیکشورهایجهانسومرخدادهاست،امادولتهایایران

بیتوجهبهتجربهجهانیوحتیمعاصرکشوراینآزادسازیقیمتهارابهنفعاقلیتیو

ضرراکثریتجامعهتکرارمیکنند.

    نابرابری در دسترسی به پزشک و تخت بیمارستانی

پسازشکستاقداماتمحافظتیوبهداشتیوتوانسیستمایمنی،مرحلهبعدی

درمانوبستریاست.اینمسالهحیاتینیزدرایرانازنابرابریرنجمیبرد.بهطور

میانگینایراندرمقایسهباسایرکشورهاییکهسنامیدبهزندگیآنهامشابهیاحتی

کمترازایراناست،ازسرانهپزشک،پرستاروتختبیمارستانیکمتریبرخورداراست،

بهطوریکهاینمقداربرایعمدهکشورهایمتوسطبهبالابرایپزشکوتختبالایدو

تختبهازایهرهزارنفراست)ایرانحتیازعراقوسوریههمپزشکوپرستارکمتری

دارد(.اینمیزاندرنواحیایچونچابهارکههماکنونهمبهواسطهمسافرانبهکرونا

مبتلاشده،کمترازنصفمیانگینکشوریاست)0/6تختبهازایهزارنفر!(واستان

سیستانوبلوچستانکمترینسرانهتختبیمارستانیرادارد.ایننابرابریدرکمربند

استانهایپیرامونیمانندسایرشاخصهایکیفیتزندگینیزحاکماست،درحالیکه

برخیشهرستانهایصدهزارنفرهسیستانوبلوچستاندارایدانشگاهپولیهستند،اما

فاقدبیمارستانهستندوبیمارانیکهنیازبهبستریدارند،بایدبهشهرهایدیگرمراجعه 

کنند.اینعدمدسترسیهایکیازعللعمدهرکوردداریایناستاندرمرگومیرمادران

بارداردرکشورنیزبهشمارمیرود.

منابع در دفتر روزنامه موجود است. 

مروری بر نابرابری در سلامت به بهانه شیوع بیماری کرونا

مصاف نابرابر  مردم با کرونا
چگونه ویروس اندیشه نئولیبرالیسم، جامعه و حکومت را درمقابل ویروس کرونا آسیب پذیر کرده است؟

تشکیل فراکسیون اکثریت مثل همیشه و مساله محورها برای اولین بار

منتخبـان مجلس یازدهم چه کار می کنند؟
صفحه ۲ را  بخوانيد

تشدید مهاجرت به حومه شهر های بزرگ؟
۴۰ درصد جمعیت ایران مستاجر هستند، دولت در شرایط کرونایی چه ایده ای برای کم کردن فشار به مستاجران و موجران دارد؟

آدم  مرموزهای 
سینمای ایران

به بهانه ورود »رد خون« به شبکه نمایش خانگی، ۸ تیپ متفاوت 
نیروهای امنیتی در سینمای ایران را بازخوانی کردیم

7

رفوی لیبرالیسم  با چپ  کنترل شده
دموکرات ها برای پوشاندن شکاف اقتصادی

 از مدل رقیق شده ایده های سوسیالیستی کمک می گیرند

۴

ح فناورانه دانشگاه آزادی ها 7 طر
ونا در نجف آباد  برای مبارزه با کر

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد در گفت وگو با »فرهیختگان« تشریح کرد

۱۵

اگر آوینی شناس  نیستی
لااقل آوینی کش نباش

نقدی بر یک لایو اینستاگرامی و یک پست تلگرامی

۸

w w w . F d n . i r

روزنامه خبری،  تحلیلی، دانشگاهی صبح   ایران
صدای نخبگان،  نگاه جوانان

 شماره مسلسل ۳۷۵۶
   دوشنبه اول اردیبهشت ۱۳۹۹

  ۲۶ شعبان ۱۴۴۱
 ۲۰آوریل ۲۰۲۰
 شماره ۳۰۱۸
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۱۶ صفحه
تهران ۲۰۰۰ تومان

شهرستان ها و واحد های 
دانشگاهی ۱۵۰۰ تومان

۱2۱3


