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با همکاری مردم،فداکاری پزشکان و امیدواری بیماران وضعیت بسیاری از مبتلایان به کرونا در حال بهبودی است

با امید برمی‌گردیم
فرهیختگان« امروز تمام اتفاقاتی را که در سال 98 گذراندیم، 

لیســـت کردم، اتفاقاتی که یک در هزار شاید ماجرای مثبتی 

برای شـــرح در آن وجود نداشته باشد؛ از سیلاب‌های ابتدای 

ســـال تا زلزله و سیلاب‌های دیگر و شیوع بیماری و... . حس 

تلخ و غم‌انگیزی است. اینکه به هر ماه سال که نگاه می‌کنم، 

هر صفحه از تقویم را که ورق می‌زنم، جز تلخی و آرزوی گذر در 

یادم نیســـت. هر ماه دعا کردیم این ماه بگذرد شاید ماه آینده 

وضعیت مســـاعد شود، اما غافل از اینکه ماه‌ها گذشت و حالا 

آرزوی پایان ســـال را داریم. همه دلزده از 98 و ماجراهای تلخ 

آنیم. همه نگران آینده و متاســـف گذشته‌ایم. لابه‌لای همین 

مرور خاطرات اتفاقات، لابه‌لای چشم‌بســـتن روی سیاهی‌ها 

و جســـت‌وجوی خوشی‌ها، عکسی در فضای مجازی درحال 

انتشار بود که درست از وسط ناخوشی، درست از وسط سیاهی 

و حال بد، درست در مرکز غم و اندوه، ندای امید سر می‌داد. 

عکســـی که در آن یـــک بیمار مبتلا به ویـــروس لعنتی کرونا 

تلفن‌همراه به دست، از خود و هم‌اتاقی‌هایش در بیمارستان 

مسیح دانشـــوری، ویدئو و عکسی را ضبط و ثبت کرده است 

که با تمام غم‌هایش، صدای امیدی که از آن شنیده می‌شود، 

بلند‌تر است. خودشان هم فریاد می‌زنند! امید!

بیش از یک ماه پیش بود که خبر شیوع یک ویروس خطرناک 

در شهر ووهان چین رسانه‌ای شد. تعداد بالایی از شهروندان 

چینی با سرعت قابل‌ملاحظه‌ای مبتلا به این ویروس شدند و 

جمع قابل‌توجهی از آنها نیز بر اثر ابتلا به همین ویروس جان 

باختند. ویروس در چین محبوس نماند و از همان حدود یک‌ماه 

پیش تا همین امروز و تا همین حالا که شـــما درحال خواندن 

این ســـیاهه هستید، کشور به کشور و شهر به شهر چرخید تا 

اینکه نام ایران هم در لیســـت کشورهای دارای مبتلا به کرونا 

قرار گرفت و این ویروس مرموز چینی یک دفعه سر از قم درآورد و 

بعد هم به تهران و اراک و گیلان و چند شهر و استان دیگر رفت 

و هم عده‌ای را مبتلا کرد و هم قربانی گرفت. براساس آخرین 

آمار و اطلاعات منتشرشده بیش از 80هزار نفر در دنیا به این 

ویروس مبتلا شده‌اند و از این تعداد دوهزار و 707 نفر جان‌شان 

را از دست داده و حدود 28هزار نفر نیز بهبود یافته‌اند و از شر 

کرونا راحت شدند. براساس همین آمار که در منابع داخلی و 

بین‌المللی قابل‌رویت اســـت، ایران با 95 مبتلا در رتبه پنجم 

کشورهای دارای بیشترین مبتلا به کرونا و با 15 جانباخته در 

رتبه دوم کشورهای دارای بیشترین تعداد جانباخته قرار دارد. 

اما همین‌جا و لابه‌لای همین آمارهای مبتلایان و جانباختگان، 

مســـاله‌ای که خیلی به آن توجهی نمی‌شود حتی برای التیام 

آلام شـــخصی و احوالات درونی هم به آن رجوعی نمی‌شود، 

تعداد قابل‌توجه بهبود‌یافتگان اســـت، در ایران 24 نفر بهبود 

یافته‌اند و تعداد قابل‌توجهی از مبتلایان هم حتی احتیاجی 

به مراجعه به بیمارستان و بستری شدن نداشتند. به هر طریق 

و به هر وصف روزهای عجیبی را پشت‌سر می‌گذاریم. پیش از 

آنکه به جان دادن برســـیم و بفهمیم که این میهمان ناخوانده 

چقدر خطرناک اســـت، امیدمان را ذبح کرده‌ایم و چنان گرد 

مرده بر احوالات‌مان پاشـــیده‌ایم کأنه نام کرونا هم خاصیت 

کشندگی دارد، فارغ از اینکه اصلش هم تا دو درصد زور کشتن 

دارد، آن هم برای گروه‌ها و افراد خاص. رســـانه‌های مجازی، 

رسانه‌های غیررســـمی و کارشناسان یک‌شبه و تازه به دوران 

رسیده حسابی عنان امید را از دست مردم گرفته‌اند و به‌تاخت 

درحال سودجویی‌های مجازی خود هستند. احوالاتی که به هر 

شکل و تقدیر روزی می‌گذرد و تمام خواهد شد و سال‌ها بعد، 

نشسته بر صندلی از خاطرات آن خواهیم گفت اما خب روایت 

عکسی که ابتدا از آن گفتم، روایت عجیبی است، خصوصا برای 

ما که خارج از گود ابتلا نشسته‌ایم و جانب احتیاط را گرفته‌ایم 

و ان‌شاءالله از این گردنه هم خواهیم گذشت. 

 میثم سعیدی: اوضاع روبه بهبود است

با میثم ســـعیدی، دانشجوی دانشـــکده صداوسیما که چند 

روزی اســـت درگیر ویروس کرونا شـــده و دو شب پیش نتیجه 

آزمایشـــش مثبت اعلام شده اســـت، گفت‌وگو کردیم. کسی 

کـــه آن عکـــس پرانرژی را ثبت و ضبط کرد تا از دل واقعه به ما 

بیرون‌نشسته‌های ناامید درس صبر و امیدواری بدهد. البته 

قبل از تماس حســـابی صفحه شـــخصی اینستاگرامی‌اش را 

زیـــر و رو کردم. تصاویر و شـــرح‌وقایعی را که در این چند روز 

بستری بودن در بیمارستان مسیح دانشوری منتشر می‌کرد، 

خوانـــدم. هم از گلایه‌ها و هـــم از تعاریف، هم از مقاومت‌ها و 

هم از امیدواری، با این وجود خودش در تشـــریح آنچه در این 

ایام از سر گذرانده است به »فرهیختگان« گفت: »پنج‌نفری در 

یک اتاق بســـتری هستیم. هرکدام مدتی را با احوالات خیلی 

بد پشت‌سر گذاشتیم و الان اوضاع نسبتا بهتری در مقایسه با 

قبل داریم. یکی از دوستان داخل اتاق حال خیلی خوبی ندارد 

اما خب روند درمانی را طی می‌کند و مطمئن هســـتیم او هم 

خیلی زود روبه‌راه می‌شود. از وضعیت بیمارستان و رسیدگی‌ها 

و ارائه خدمات گلایه‌هایی دارم، لباس مخصوص دیر به ما رسید 

و... اما رفته‌رفته اوضاع بهتر می‌شود. پزشکان مرتب سرکشی 

می‌کنند. متخصصان ریه، قلب و... به ما سر می‌زنند و علائم 

مختلف را چک می‌کنند تا مبادا مشکلی داشته باشیم. یکی 

از پزشـــکان خودش هم مبتلا به کرونا شده است با این حال 

میدان را خالی نکرده و پای کار ایســـتاده است و به وظایفش 

عمل می‌کند. شنیده‌ام برخی از پزشکان در بیمارستان‌های 

دیگر شانه خالی کرده‌اند و به بیمارستان‌ها نمی‌آیند که مبادا 

خودشان مبتلا نشوند، اما خب پزشکان این بیمارستان پای کار 

هســـتند و به ما سرکشی می‌کنند. سه گروه پرستار هم داریم 

که در فواصل زمانـــی گوناگون امور ما را انجام می‌دهند. دو 

گروه‌شان حسابی مشـــتی و خوب هستند و هوای ما را دارند 

و خوش‌برخوردی می‌کنند. علی‌رغم اینکه خودشـــان ترس از 

مبتلا شدن دارند اما هرگز با ما بدرفتاری نمی‌کنند و کارشان 

را انجام می‌دهند. درمجموع اوضاع ایده‌آل نیســـت اما رو به 

بهبود اســـت. در صفحه شخصی هم نوشتم که وقتی مشکل 

تامین آب داشتیم، خیرین و مردم به داد رسیدند و به بیمارستان 

کمک کردند. به هرحال این بیمارســـتان هم یک بیمارستان 

دولتی اســـت و امکاناتش در حد سایر بیمارستان‌های دولتی 

اســـت و اگر مردم پای کار بیایند خیلی از مشکلات سریع رفع 

و رجوع می‌شود. مضاف بر آب اقلام دیگری هم با کمک‌های 

مردمی و خیرین تامین شـــد و ارســـال کمک‌ها هم همچنان 

ادامه دارد و قطع نشـــده اســـت. انتظارات بیشتری داریم اما 

خب وضعیت رو به بهبود اســـت. مردم پای کار باشند خیلی 

خوب کارها پیش می‌رود. مردم نترسند و امید داشته باشند. 

بهداشـــت فردی و شخصی را رعایت کنند و خدایی نکرده اگر 

مبتلا شدند هم نگران نباشـــند، این بیماری برای گروه‌های 

خاصی خطرناک است و باقی افراد اگر به‌موقع به بیمارستان 

رجوع کنند و تحت‌درمان قرار بگیرند، بهبود خواهند یافت.« 

میثم درباره صفحه اینستاگرامی‌اش هم به ما گفت: »یک نکته 

جالب‌توجه این بود که من داشـــتم با اطلاعات و شرح‌وقایعی 

که برای ما در بیمارســـتان رخ می‌داد هم توجه مســـئولان را 

جلب می‌کردم و هم به جامعـــه امید می‌دادم، نمی‌دانم چرا 

اینســـتاگرام صفحه مرا از دسترس خارج کرد و مانع شد تا به 

کارم ادامـــه دهم. فکر می‌کنم آمریکایی‌ها حتی با امیدواری 

و امید داشتن ما هم مشکل دارند وگرنه دلیلی برای این اقدام 

علیه صفحه شخصی من نبود.«

حرف اصلی را این دوست و همکار ما زده؛ امید، حتما مهم‌ترین  

کلیدواژه‌ای اســـت که مقداری از بار مشکلاتی را که برایمان 

به وجود آمده اســـت کم می‌کند و ما را نسبت به آینده امیدوار 

نگه می‌دارد. ضعف در اطلاع‌رسانی‌ها، نبود مدیریت مطلوب 

در این ماجرا و ماجراهای مشـــابه به خوبی به ما نشان داد کار 

وقتی به سرانجام مطلوب می‌رسد که مردم قصد بهبود شرایط 

را داشته باشند. 

سـرعت اتفاقـات آنقـدر بالاسـت کـه نوشـتن از هرکـدام، 

نوشـتن از آن یکی را دچار مشکل و کاستی می‌کند. توالی 

اتفاقـات گوناگـون اعـم از طبیعـی و غیرطبیعـی شـرایطی 

را فراهـم کـرده اسـت که هربـار و بـا وقـوع ماجرایـی جدید 

جملـه »از ایـن دیگـه بدتـر نمی‌شـه« بـه چالـش کشـیده و 

ثابـت می‌شـود کـه اتفاقـا می‌تـوان شـرایطی بدتـر از آنچـه 

وجـود دارد را هم تجربـه کرد. در گیـرودار پیگیـری اخبار و 

مقابله با ماجرای شـیوع ویروس کرونا بودیم که نقشـه‌های 

هواشناسـی خبر از بارش‌های شـدید در برخی نقاط کشور 

خصوصـا مرکـز و جنوب‌غربـی ایـران داد؛ بارش‌هایـی کـه 

برخی آن را هم‌سـطح و انـدازه بارش‌های ابتدای سـال 98 

دانسـتند و ایـام تلـخ نـوروز امسـال را یادآور شـدند. بـا این 

همه امـا این‌بار شـاهد تفاوت‌هایی در میـزان پیش‌بینی‌ها 

و اقدامـات انجام‌شـده هسـتیم کـه مهم‌تریـن آن مسـاله 

اطلاع‌رسـانی‌ها و نسـبتا جـدی گرفته شـدن ایـن اتفاقات 

برعکس آنچه در ابتدای سـال شاهدش بودیم، بوده است. 

براسـاس همیـن مسـاله و براسـاس اخبـار منتشرشـده و 

تصاویـر و اطلاعاتی کـه از مناطق درگیر بارش‌ها می‌رسـد، 

تمهیـدات نسـبتا مناسـبی اندیشـیده شـده اسـت کـه اگر 

مـردم نیـز بـه اخطارهـا و هشـدارها توجـه داشـته باشـند و 

همکاری‌هـای لازم را انجام دهند، پس از بارش‌ها افسـوس 

روزهای گذشـته را نمی‌خوریم و تصاویـر دردناک و اتفاقات 

هولناک گذشـته تکـرار نخواهد شـد. 

 آماده‌باش نیروهای امدادی

بعـد از اعالم هشـدارهای هواشناسـی و پیش‌بینی‌هـای 

صورت‌گرفتـه در ارتبـاط بـا بارش‌هـای سیل‌آسـا در برخـی 

استان‌های کشور، ازجمله لرستان، مقامات ملی و استانی 

دسـت بـه کار شـده و تمهیداتـی بـرای مقابلـه بـا سـیلاب 

احتمالـی و کاهـش حداکثـری خسـارات اندیشـیده‌اند. 

سـعید متانـی، معـاون سـازمان امـداد و نجـات هلال‌احمر 

در ارتبـاط بـا تمهیدات اندیشیده‌شـده در اسـتان لرسـتان 

بـرای مواجهـه بـا سـیلاب احتمالـی خاطرنشـان کـرد: »در 

اسـتان لرسـتان ۶۱ تیم امـدادی در آماده‌بـاش صد‌درصد 

هسـتند. در همیـن راسـتا پنـج بالگـرد در مرکـز اسـتان در 

آماده‌بـاش کامـل هسـتند. به‌منظـور فراهم کردن اسـکان 

اضطـراری احتمالی هم کمپ‌هایی ترتیب داده شـده و ۲۲ 

مـکان آماده شـده تا در صـورت نیاز مـردم بـه آن نقل‌مکان 

کنند. پیرو هشـدارهای سـازمان هواشناسـی، هشدارها به 

اسـتان‌های لرسـتان، چهارمحـال و بختیـاری، کهگیلویـه 

و بویراحمـد، خوزسـتان و... داده شـده اسـت. همـدان 

به‌عنوان اسـتان پشـتیبان لرسـتان انتخاب شـده و ۳۱ نفر 

به همـراه تجهیزات در پلدختر مسـتقر هسـتند تا درصورت 

وقوع سـیل بتوانند پاسـخگو باشـند. در این اسـتان حدود 

۴۰ اردوگاه هـم تجهیـز شـده کـه قابلیـت اسـکان ۴۴۰۰ 

نفـر را دارد؛ علاوه‌بـر ایـن نیروهـای امـدادی شهرسـتان 

مربوطـه نیـز در ایـن اسـتان مسـتقر هسـتند. بـا توجـه بـه 

اینکـه اطلاع‌رسـانی‌ها انجـام شـد، مـردم همکاری‌هـای 

لازم را انجـام دادنـد و سـازمان‌های امـدادی و عملیاتـی 

نیـز برنامه‌ریـزی مناسـبی داشـتند. حتـی دپـوی اقالم 

امـدادی نیز انجام شـده اسـت، بنابرایـن امید داریم سـیل 

به شـکل فروردین‌ماه نباشـد. در سـیلی که فروردین سـال 

جـاری اتفـاق افتـاد، بسـیاری از توصیه‌هـا جـدی گرفتـه 

نشـد امـا این‌بـار همـکاری مناسـب بـوده اسـت و نیروهای 

امدادی هم براسـاس تجربیات آمادگی بسیار خوبی دارند. 

سـازمان امـداد و نجـات هلال‌احمـر اقلام زیسـتی، غذایی 

و بهداشـتی توزیـع می‌کنـد. اقالم زیسـتی شـامل چـادر، 

موکـت، پتـو و... اسـت کـه بین حادثه‌دیدگان حاضـر در 

منطقه توزیـع می‌شـود. بـرای توزیـع اقالم غذایـی هـم 

برنامه‌ریزی‌هایـی انجـام می‌شـود، بـرای مثـال بسـته‌های 

غذایـی ۲۴سـاعته، ۷۲سـاعته و یک‌ماهـه وجـود دارد کـه 

براسـاس شرایط تصمیم گرفته می‌شـود کدام توزیع شود.«

مضاف بر این، براسـاس اخبار، روستاهای حاشیه رودخانه 

کشـکان در پلدختر نیز تخلیه شـدند. 50 درصد از ظرفیت 

سـد مـروک نیـز خالـی اسـت کـه احتمـالا می‌توانـد حجم 

قابل‌توجهـی از بارش‌هـا را در خـود ذخیره کند و از سـرعت 

و شـدت سـیلاب احتمالی بکاهد. 

 بارش‌ها از سه‌شـنبه شـب و روز چهارشـنبه 

تشـدید می‌شود

در همیـن رابطه و در راسـتای تشـریح وضعیت اسـتان‌های 

مرکـزی و جنوب‌غربـی کشـور کـه شـاهد بارندگی‌هـای 

نسـبتا شـدیدی هسـتند و احتمـال وقـوع سـیلاب در آنهـا 

بالاسـت، بـا احـد وظیفـه رئیـس مرکـز ملـی خشکسـالی و 

مدیریـت بحـران گفت‌وگـو کردیـم کـه او در ایـن رابطـه بـه 

»فرهیختـگان« گفـت: »براسـاس آخریـن اطلاعـات دربـاره 

لرسـتان، در نورآبـاد بـارش شـدیدی وجـود دارد، بروجـرد 

هـم بارندگی نسـبتا شـدیدی دارد، الشـتر و خرم‌آبـاد بارش 

نسـبتا ضعیفی دارنـد، الیگـودرز و پلدختر هم بارش نسـبتا 

ضعیفی دارند، کوهدشـت هـم بارندگی متوسـطی را تجربه 

می‌کنـد، درود بارش نسـبتا ضعیفـی دارد و باقـی نقاط هم 

بارندگی‌هایـی در حـد متوسـط و ضعیـف دارنـد. اما سـوای 

لرسـتان، در چهارمحـال و بختیـاری هـم براسـاس آخریـن 

اطلاعـات شـهرکرد بـارش ضعیفـی دارد، کوهرنـگ رگبـار و 

بـاران را تجربـه می‌کنـد، دیگـر شـهرها هـم عمدتـا بارانـی 

هسـتند و میـزان آن هـم از ایـن شـهرهایی که گفتـم، کمتر 

اسـت. در خوزسـتان هم درحال حاضر در دشـت خوزستان 

بارندگـی نداریم فعلا، اما در بخش‌های کوهسـتانی شـاهد 

بارندگی‌هایـی هسـتیم. بـه صـورت کلی شـمال خوزسـتان 

کـه دارای مناطـق کوهسـتانی اسـت کمـی بارندگـی دارد. 

در ایالم هـم بارندگی‌هـا خوب اسـت، ایالم و مهـران بارش 

متوسـط و شـدید دارند و برخی دیگر از مناطق هم بارندگی 

شـدیدی دارنـد. میـزان بارندگی‌هـا هـم براسـاس آخریـن 

اطلاعات موجود برای روز سه‌شـنبه اسـت، بیشـترین بارش 

اعلام‌شـده از بـدره ایالم با 96 میلیمتـر بارندگی بـوده، بعد 

از آن کوهرنـگ چهارمحال اسـت کـه بارندگی به انـدازه 93 

میلیمتـر را تجربه کـرده اسـت. آبدانان ایلام بـا 86 میلیمتر 

هم بعد از دو شـهر قبلی بیشـترین میزان بارندگی را داشـته 

اسـت. در اسـتان تهـران هـم بیشـترین بـارش مربـوط بـه 

شـمیرانات بـوده اسـت بـا 29 میلیمتـر، بعـد از آن آبعلی با 

25 میلیمتر و دماوند با 24 میلیمتر و لواسـان 20 میلیمتر 

را تجربـه کرده‌انـد.« 

وظیفـه در ادامـه بـه پیش‌بینـی هـوای روزهـای آینـده در 

اسـتان‌های درگیر بازندگی پرداخت و گفت: »اما در ارتباط 

بـا پیش‌بینی آینـده انتظـار ما ایـن اسـت کـه بارندگی‌ها تا 

امـروز ادامـه پیدا کنـد. این نکته را هـم باید در نظر داشـته 

باشـیم که بارش‌های سه‌شـنبه مربوط به جبهه گرمسـیری 

بـوده اسـت و بارش‌هـای اصلـی بـا فعـال شـدن جبهـه 

سردسـیری از سه‌شنبه‌شـب آغـاز شـده و بـا بارندگی‌هـای 

شـدیدتری مواجـه خواهیـم بود.«

 سـردی هـوا، اطلاع‌رسـانی به‌موقـع، ظرفیت 

سـدها و... می‌توانـد خطرات ناشـی از سـیلاب 

را کاهـش دهد

یکـی از شـبهات و گمانه‌هایـی که پـس از مشـاهده تصاویر 

هواشناسی و سامانه‌های بارشـی و هشدارهای هواشناسی 

مطرح شـد، شـباهت بارش‌ها به بارندگی‌های ابتدای سـال 

98 و وقـوع سـیلاب‌های هولنـاک شـبیه همـان سـیلاب‌ها 

بـود. در همیـن رابطـه هـم وظیفـه گفـت: »خطـر سـیلاب 

همواره وجود دارد. به هرحال این سـامانه بارشـی هم به حد 

خودش سـامانه قوی محسـوب می‌شود. اما شـدت و حدت 

سـیلاب احتمالـی از آنچـه در ابتـدای سـال رخ داد، قـدری 

کمتر اسـت و علـت آن هم این اسـت که در حـال حاضر هوا 

نسبت به آن ایام سـردتر است. ابتدای سال چون هوا خیلی 

گرم‌تـر بـود باعث شـد در بالادسـت هـم به جـای بـرف باران 

بیایـد و برف‌هـای موجـود و باقی‌مانـده از آخر سـال 97 هم 

ذوب شـوند و به حجم آب سـرازیر شـده به حـد قابل‌توجهی 

افزوده شـود. پارسال مقدار بارندگی خصوصا در جنوب‌غرب 

نسـبت بـه الان بیشـتر بـود و درنتیجه سـیلاب ابتدای سـال 

را تشـدید کـرد. یکی‌دیگـر از علـل ایجـاد آن سـیلاب عظیم 

ابتدای سـال هم پرشـدن سـریع سـدها و بـاز کـردن دریچه 

آنها بود که آن هم آب قابل‌توجهی را به پایین‌دسـت سـرازیر 

کرد و لرستان و خوزستان و... را آب گرفت. اما درحال حاضر 

سـدها خصوصـا در خوزسـتان هنـوز ظرفیـت دارنـد و ایـن 

می‌توانـد از حجم آب انباشت‌شـده بکاهد و خطر سـیلاب را 

قدری کاهـش دهـد. در لرسـتان و چهارمحال هـم به‌خاطر 

سـردی هوا برف می‌بـارد و خود برف مانعـی ایجاد می‌کند تا 

خطر سیلاب کمی کاهش پیدا کند. در پلدختر و شهرهایی 

که در گذشـته درگیر سـیلاب و... بوده‌اند، مردم باید بیشتر 

مراقـب باشـند و اخطارهـا و هشـدارها را جـدی بگیرنـد و بـا 

مسـئولان همکاری کنند.«

گزارش
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آب و هوای خوزستان و لرستان در ۴۸ ساعت آینده چگونه خواهد بود؟

پر بارش اما  احتمالا 
کـم  خطـر


