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@ f a r h i k h t e g a n d a i l y

تب ماربورگ
این بیماری توسط ویروس ماربورگ که یک آران ای ویروس زئونوز از خانواده فیلوویروس هاست، 

ایجاد می شود.
نگولا، جمهوری دموکراتیک کنگو، کنیا، آفریقای جنوبی و اوگاندا منشأ و پراکندگی: آ
علائم: تب بالا، سردرد شدید و درد عضلات، مشکلات گوارشی، رخوت شدید و خون ریزی

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود 88 درصد

تب کریمه کنگو
یـــک بیماری حاد تب دار کـــه از طریق گزش کنه یا تماس با خون یا 
ترشـــحات یا لاشه دام و انسان آلوده منتقل می شود و خونریزی را 

نیز به همراه دارد. 
قی، خاورمیانه،  منشأ و پراکندگی: مناطق صحرایی آفریقا، اروپای شر

هند و غرب چین
علائـــم: ســـردرد، تـــب شـــدید، اســـتفراغ و دردکمر و مفاصل و شـــکم، 
کبودی های شـــدید و خونریزی از دمـــاغ و همین طور خون ریزی در صورت 

و دهان و گلو

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود 40 درصد

نزا نفلوآ آ
این بیماری عمدتا توسط ویروس های خانواده »ارتومیکسوویروس ها« 

ایجاد شده که خود به سه دسته )A,B,C ( تقسیم می شود. 
منشأ و پراکندگی: همه کشورها

علائم: تب، تعریق، ســـردرد، درد عضلات و مفاصل، گلودرد، احتقان 
بینی، عطسه و سرفه 

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود 13 درصد
)۲۹0 هزار تا ۶۵0 هزار نفر از حدود سه تا پنج میلیون مبتلا در سال(

مرس
این بیماری در اثر ویروسی از خانواده کروناویروس ایجاد می شود.

منشأ و پراکندگی: عربستان سعودی، امارات متحده عربی، قطر، عمان، یمن و کویت
علائم: تب، ســـرفه و تنگی نفس، اســـهال، نارســـایی تنفســـی، نارســـایی اعضای بدن 

به خصوص در کلیه ها

احتمال مرگ ومیر: حدود یک سوم از مبتلایان جان می بازند.

زیکا
نـــام یـــک ویروس از خانواده فلاوی ویریده     )Flaviviridae(  اســـت که 

از پشه به انسان منتقل می شود. 
قی منشأ و پراکندگی: آفریقا و آسیای جنوب شر

علائم: تب، جوش های خارش دار، درد مفاصل و التهاب چشم ها )فقط 
۲0 درصد از افراد، علائم آلوده شدن به این ویروس را نشان می دهند.(

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود ۲0 درصد

نیپاه
بیماری مشـــترک میان انسان و دام جزء خطرناک ترین 

بیماری های درحال ظهور است
منشأ و پراکندگی: مالزی، هند و بنگلادش

علائم: سردرگمی ذهنی

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود 7۵ درصد

لاسا
ی حاد  نوعی بیمـــار

ناشـــی از نوعـــی ویروس 
خانواده آر ناویروس

منشأ و پراکندگی: آفریقا
علائم: تـــب بـــالا، ســـردرد، درد عضلانی و 

خون ریزی داخلی

درصد احتمال مرگ ومیر: یک درصد

سارس
نوعی بیماری خطرناک تنفســـی ویروســـی با منشأ زئونوتیک  که 

توسط کروناویروس  ایجاد می شود. 
منشأ و پراکندگی: چین

نزا )تب، خســـتگی، بـــدن درد،  نفلوآ علائـــم: علائـــم اولیـــه شـــبیه آ
سرفه و گلودرد( علائم تنفسی مانند تنگی نفس و دشواری تنفس 

درصد احتمال مرگ ومیر: حدود 3۶ درصد

ابولا
نوعـــی بیماری انســـانی کـــه از ویروس ابولا ناشـــی 

می شود.
منشـــأ و پراکندگی: ســـودان و جمهوری دموکراتیک 

کنگو، گینه، سیرالئون، لیبریا
علائم: ســـردرد شـــدید، دردهای عضلانی، ضعف شدید، 
اســـهال، تهـــوع، درد شـــکم به خصـــوص در ناحیـــه معده، 

بی اشتهایی

درصد احتمال مرگ ومیر: ۹0 درصد

کرونا
 خانواده بزرگی 
از ویروس ها و 
زیرمجموعه کروناویریده از 
ویروس سرماخوردگی معمولی 
تا عامل بیماری های شدیدتر را شامل 
می شود.
منشأ و پراکندگی: چین و حدود 30 کشور دنیا
علائم: از نشانه های سرماخوردگی عادی تا تب، 
سرفه، تنگی نفس و مشکلات حاد تنفسی

درصد احتمال مرگ ومیر: ۲ درصد

آنفلوآنزا در سال ۲۰۱۸ در آمریکا ۶۱ هزار کشته 

به جا گذاشته است اما کرونا  اینقدر خطرناک نیست

فرهیختگانچندمیـــنروزپیاپـــیوهمچنانتولیدوانتشـــاربیوقفهاخبارحولمحورکروناویروسدرکشـــور،چندمینروز

پیاپیوهمچنانگســـترشاینویروسوافزایشآمارمبتلایان،چندمینروزپیاپیوهمچناناطلاعازتعطیلیهاومحدودیتها

درحوزههایمختلفبرایجلوگیریازابتلابهکروناو...چندروزیاســـتهمهچیزبهحاشـــیهرفتهوهرمحتواییکهدررســـانههاو

صفحههایشـــخصیوعمومیمجازیمیخوانیم،یکپســـوندیاپیشوندکروناییدارد.افزایشسقفبودجهشهرداریتهراندرسال

99درروزیکههفتنفرازاعضایشورایشهرپایتختبهدلیلشکابتلابهکروناقرنطینهبودند.لغوآزمونوکالت،لغوآزموندکتریو

زلزلهنسبتاشدیدشمالغربکشورکههمهوهمهزیرسایهسنگینومرموزکروناقراردارند.طبقآخریناخبارواطلاعاتتاهمینلحظهای

کهاینمطلبنوشتهمیشوند،43نفرازهموطنانمادراستانهایمختلف،ازتهرانوگیلانوقمتااراکو...بهکرونامبتلاشدهومتاسفانه

هشتنفرازاینافرادهمجانشانراازدستدادهاند.صفتهیهماسکومایعضدعفونیکنندهدرداروخانههاعلیرغمممنوعیتفروشایناقلام

توسطآنهاکهازسویسازمانغذاودارواعلامشد،همچنانبرقراراستوسودجویانمثلهمیشهرویدردوآلامونگرانیمردمبرموجسودجوییها

ســـوارهســـتند.وزیربهداشتهمخبرازکشـــفناقلاولیهکروناویروسبهایراندادوآنناقلهمیکیازجانباختگانوبازرگانانقمیبودکهبهصورت

غیرمستقیمسفریبهچینداشت.میکروبشناسانومطلعاناینحوزههممثلتمامروزهایگذشتهدرحالاعلاموبیاناطلاعاتیدرراستایکاهش

ترسعمومینسبتبهاینویروسچینیهستند.دانشگاههاوتعدادزیادیازمدارسهمتاانتهایهفتهتعطیلشدندوهمینالانخبریمبنیبر

تخلیهخوابگاههایدانشـــگاهتهرانهممنتشـــرشد.نگرانیهامثلهمانموجبیماریســـیرصعودیداردامابههرحالدلگرمیهاییهموجود

داردوآنهمآمارروبهرشدبهبودیافتگانمبتلابهکرونادرسایرکشورهاوروندنزولیابتلابهکرونادرقمکهاولینمرکزشیوعاینویروسدر

کشـــوربود.همچنانشســـتنمرتبدستهابامایهضدعفونیکنندهوصابونوعدمتماسدستضدعفونینشدهباچشموبینیوعدم

نزدیکیوارتباطباافرادمشکوکبهابتلااصلیترینتوصیههاییاستکهمکررااعلاممیشودووزارتبهداشتهمباارسالپیامکهای

فراگیر،مردمراازدســـتدادنوروبوســـیکردنو...بادیگرانمنعکردهاست.اینهاچکیدهوخلاصهایازآنچیزیبودکهدرهمین

چندروزگذشـــتهتاالاناتفاقافتادهاســـت.امااگربهخاطرداشتهباشید،درهمینصفحهودرهمانایامابتدایشیوعکرونادر

چینگزارشـــیراباتیتر»ویروسژورنالیستی«منتشـــرکردیم.آنجاگفتیمکهکروناحتماویروسخطرناکیاستاماحدنگرانی

نســـبتبهآنآنطورنیســـتکهحالامیبینیم.درصدکشـــندگیاینویروسزیردودرصداستوبهخاطرمانوررسانهایو

اثرگذاریآندرافکارعمومیوسیاســـتهایکلانبهویروسژورنالیســـتینیزمعروفاستودرعینمراقبت

کردنبرایجلوگیریازابتلایبهآن،نبایددرچاهترسواضطرابناشیازآنفرورفت.برایبهترو

بیشترروشنشدناینمسالهومواجههعقلانیترباکروناویروس،بهمعرفیچندمدل

مشابهازبیماریهاوشیوعویروسهایبهمراتبخطرناکتردرچندسال

اخیردرنقاطمختلفدنیامیپردازیمتاشـــایدکمیگسترهو

میزاناثرگذاریکروناروشنترشود.

کروناکمخطرترین




