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@ f a r h i k h t e g a n d a i l y

تب ماربورگ
این بیماری توسط ویروس ماربورگ که یک آران‌ای ویروس زئونوز از خانواده فیلوویروس‌هاست، 

ایجاد می‌شود.
نگولا، جمهوری دموکراتیک کنگو، کنیا، آفریقای جنوبی و اوگاندا منشأ و پراکندگی: آ
علائم: تب بالا، سردرد شدید و درد عضلات، مشکلات گوارشی، رخوت شدید و خون‌ریزی

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 88 درصد

تب‌کریمه کنگو
یـــک بیماری حاد تب‌دار کـــه از طریق گزش کنه یا تماس با خون یا 
ترشـــحات یا لاشه دام و انسان آلوده منتقل می‌شود و خونریزی را 

نیز به همراه دارد. 
قی، خاورمیانه،  منشأ و پراکندگی: مناطق صحرایی آفریقا، اروپای شر

هند و غرب چین
علائـــم: ســـردرد، تـــب شـــدید، اســـتفراغ و دردکمر و مفاصل و شـــکم، 
کبودی‌های شـــدید و خونریزی از دمـــاغ و همین‌طور خون‌ریزی در صورت 

و دهان و گلو

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 40 درصد

نزا نفلوآ آ
این بیماری عمدتا توسط ویروس‌های خانواده »ارتومیکسوویروس‌ها« 

ایجاد شده که خود به سه دسته )A,B,C ( تقسیم می‌شود. 
منشأ و پراکندگی: همه کشورها

علائم: تب، تعریق، ســـردرد، درد عضلات و مفاصل، گلودرد، احتقان 
بینی، عطسه و سرفه 

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 13 درصد
)۲۹۰ هزار تا ۶۵۰ هزار نفر از حدود سه تا پنج میلیون مبتلا در سال(

مرس
این بیماری در اثر ویروسی از خانواده کروناویروس ایجاد می‌شود.

منشأ و پراکندگی: عربستان سعودی، امارات‌متحده عربی، قطر، عمان، یمن و کویت
علائم: تب، ســـرفه و تنگی‌نفس، اســـهال، نارســـایی تنفســـی، نارســـایی اعضای بدن 

به‌خصوص در کلیه‌ها

احتمال مرگ‌ومیر: حدود یک‌سوم از مبتلایان جان می‌بازند.

زیکا
نـــام یـــک ویروس از خانواده فلاوی‌ویریده     )Flaviviridae(  اســـت که 

 پشه به انسان منتقل می‌شود.  از
قی منشأ و پراکندگی: آفریقا و آسیای جنوب‌شر

علائم: تب، جوش‌های خارش‌دار، درد مفاصل و التهاب چشم‌ها )فقط 
۲۰ درصد از افراد، علائم آلوده شدن به این ویروس را نشان می‌دهند.(

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 20 درصد

نیپاه
بیماری مشـــترک میان انسان و دام جزء خطرناک‌ترین 

بیماری‌های درحال ظهور است
منشأ و پراکندگی: مالزی، هند و بنگلادش

علائم: سردرگمی ذهنی

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 75 درصد

لاسا
ی حاد  نوعی بیمـــار

ناشـــی از نوعـــی ویروس 
خانواده آر‌ناویروس

منشأ و پراکندگی: آفریقا
علائم: تـــب بـــالا، ســـردرد، درد عضلانی و 

خون‌ریزی داخلی

درصد احتمال مرگ‌ومیر: یک درصد

سارس
نوعی بیماری خطرناک تنفســـی ویروســـی با منشأ زئونوتیک  که 

توسط کروناویروس  ایجاد می‌شود. 
منشأ و پراکندگی: چین

نزا )تب، خســـتگی، بـــدن‌درد،  نفلوآ علائـــم: علائـــم اولیـــه شـــبیه آ
سرفه و گلودرد( علائم تنفسی مانند تنگی‌نفس و دشواری تنفس 

درصد احتمال مرگ‌ومیر: حدود 36 درصد

ابولا
 ویروس ابولا ناشـــی  نوعـــی بیماری انســـانی کـــه از

می‌شود.
منشـــأ و پراکندگی: ســـودان و جمهوری دموکراتیک 

کنگو، گینه، سیرالئون، لیبریا
علائم: ســـردرد شـــدید، دردهای عضلانی، ضعف شدید، 
اســـهال، تهـــوع، درد شـــکم به‌خصـــوص در ناحیـــه معده، 

بی‌اشتهایی

درصد احتمال مرگ‌ومیر: 90 درصد

کرونا
 خانواده بزرگی 
 ویروس‌ها و  از
زیرمجموعه کروناویریده از 
ویروس سرماخوردگی معمولی 
تا عامل بیماری‌های شدیدتر را شامل 
می‌شود.
منشأ و پراکندگی: چین و حدود 30 کشور دنیا
علائم: از نشانه‌های سرماخوردگی عادی تا تب، 
سرفه، تنگی‌نفس و مشکلات حاد تنفسی

درصد احتمال مرگ‌ومیر: 2 درصد

آنفلوآنزا در سال ۲۰۱۸ در آمریکا ۶۱ هزار کشته 

به‌جا گذاشته است اما کرونا  اینقدر خطرناک نیست

فرهیختگانچندمیـــن روز پیاپـــی و همچنان تولید و انتشـــار بی‌وقفه اخبار حول محور کروناویروس در کشـــور، چندمین روز 

پیاپی و همچنان گســـترش این ویروس و افزایش آمار مبتلایان، چندمین روز پیاپی و همچنان اطلاع از تعطیلی‌ها و محدودیت‌ها 

در حوزه‌های مختلف برای جلوگیری از ابتلا به کرونا و... چند روزی اســـت همه‌چیز به حاشـــیه رفته و هر محتوایی که در رســـانه‌ها و 

صفحه‌های شـــخصی و عمومی مجازی می‌خوانیم، یک پســـوند یا پیشوند کرونایی دارد. افزایش سقف بودجه شهرداری تهران در سال 

99 در روزی که هفت‌نفر از اعضای شورای شهر پایتخت به دلیل شک ابتلا به کرونا قرنطینه بودند. لغو آزمون وکالت، لغو آزمون دکتری و 

زلزله نسبتا شدید شمال‌غرب کشور که همه و همه زیرسایه سنگین و مرموز کرونا قرار دارند. طبق آخرین اخبار و اطلاعات تا همین لحظه‌ای 

که این مطلب نوشته می‌شوند، 43 نفر از هموطنان ما در استان‌های مختلف، از تهران و گیلان و قم تا اراک و... به کرونا مبتلا شده و متاسفانه 

هشت نفر از این افراد هم جان‌شان را از دست داده‌اند. صف تهیه ماسک و مایع ضدعفونی‌کننده در داروخانه‌ها علی‌رغم ممنوعیت فروش این اقلام 

توسط آنها که از سوی سازمان غذا و دارو اعلام شد، همچنان برقرار است و سودجویان مثل همیشه روی درد و آلام و نگرانی مردم بر موج سودجویی‌ها 

ســـوار هســـتند. وزیر بهداشت هم خبر از کشـــف ناقل اولیه کروناویروس به ایران داد و آن ناقل هم یکی از جانباختگان و بازرگانان قمی بود که به صورت 

غیرمستقیم سفری به چین داشت. میکروب‌شناسان و مطلعان این حوزه هم مثل تمام روزهای گذشته درحال اعلام و بیان اطلاعاتی در راستای کاهش 

ترس عمومی نسبت به این ویروس چینی هستند. دانشگاه‌ها و تعداد زیادی از مدارس هم تا انتهای هفته تعطیل شدند و همین الان خبری مبنی‌بر 

تخلیه خوابگاه‌های دانشـــگاه تهران هم منتشـــر شد. نگرانی‌ها مثل همان موج بیماری ســـیر صعودی دارد اما به هرحال دلگرمی‌هایی هم وجود 

دارد و آن هم آمار رو به رشد بهبود‌یافتگان مبتلا به کرونا در سایر کشور‌ها و روند نزولی ابتلا به کرونا در قم که اولین مرکز شیوع این ویروس در 

کشـــور بود. همچنان شســـتن مرتب دست‌ها با مایه ضدعفونی‌کننده و صابون و عدم تماس دست ضدعفونی نشده با چشم و بینی و عدم 

نزدیکی و ارتباط با افراد مشکوک به ابتلا اصلی‌ترین توصیه‌هایی است که مکررا اعلام می‌شود و وزارت بهداشت هم با ارسال پیامک‌های 

فراگیر، مردم را از دســـت دادن و روبوســـی کردن و... با دیگران منع کرده است. اینها چکیده و خلاصه‌ای از آن چیزی بود که در همین 

چند روز گذشـــته تا الان اتفاق افتاده اســـت. اما اگر به خاطر داشته باشید، در همین صفحه و در همان ایام ابتدای شیوع کرونا در 

چین گزارشـــی را با تیتر »ویروس ژورنالیستی« منتشـــر کردیم. آنجا گفتیم که کرونا حتما ویروس خطرناکی است اما حد نگرانی 

نســـبت به آن آن‌طور نیســـت که حالا می‌بینیم. درصد کشـــندگی این ویروس زیر دو درصد است و به خاطر مانور رسانه‌ای و 

اثرگذاری آن در افکار عمومی و سیاســـت‌های کلان به ویروس ژورنالیســـتی نیز معروف است و در عین مراقبت 

کردن برای جلوگیری از ابتلای به آن، نباید در چاه ترس و اضطراب ناشی از آن فرو رفت. برای بهتر و 

بیشتر روشن شدن این مساله و مواجهه عقلانی‌تر با کروناویروس، به معرفی چند مدل 

مشابه از بیماری‌ها و شیوع ویروس‌های به مراتب خطرناک‌تر در چند سال 

اخیر در نقاط مختلف دنیا می‌پردازیم تا شـــاید کمی گستره و 

میزان اثرگذاری کرونا روشن‌تر شود.

کرونا کم‌خطرترین




