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الهه قاسمی
 روزنامه‌نگار

تحلیل »فرهیختگان« از  بحرانی‌شدن نرخ باروری در کشور

۱۲ درصد بچه کمتر در سال ۹۸

اگرچه همه ما دهه‌شصتی‌ها، زندگی متفاوتی 

را در مقایســـه بـــا کـــودکان امـــروزی در میان 

دخترعمو، پسرعمو، دخترخاله و پسرخاله‌های 

خود سپری کرده‌ایم و زندگی‌مان با بازی کردن 

با همســـالان گذشت اما نســـل فعلی از چنین 

امتیازی برخوردار نیســـت. هرچند از عصری 

که عده‌ای در آن زندگی کردن با سگ و گربه را 

به فرزند داشتن ترجیح می‌دهند و حاضرند به 

خاطـــر لاکچری‌بودن تاریخ زایمان، با زندگی و 

آینـــده فرزند خود بازی کنند، نمی‌توان انتظار 

داشـــت مســـاله  کاهش نرخ بـــاروری را جدی 

بگیرند. در کنار اینهـــا مولفه‌های اقتصادی و 

اجتماعی هم عملا موجب کاهش تمایل افراد به 

فرزندآوری شده و در این شرایط همه باید دست 

به دست یکدیگر دهند تا بتوانیم از این سونامی 

پیری جلوگیری کنیم؛ موضوعی که بی‌توجهی 

به آن تبعات امنیتی، سیاسی و اقتصادی را برای 

کشور به همراه خواهد داشت. 

 کاهش بی‌سابقه نرخ باروری سال 98 

در 50 سال اخیر

کمیته رصد و پایش سیاست‌های جمعیتی دبیرخانه 

شورای عالی انقلاب فرهنگی اخیرا گزارشی را درباره 

 وضعیت فعلی جمعیت و میزان موالید کشـــور در 

6 ماهه اول ســـال 98 منتشر کرد که در آن کاهش 

نرخ باروری را در دو دهه اخیر بی‌سابقه دانسته بود.

 براســـاس این گزارش، اگرچه نرخ موالید در کشور 

درحال افزایش بود اما از سال 94 تا 97 این مساله 

با کاهش هشـــت درصدی و در 6 ماهه اول امسال 

هم با کاهش 13 درصدی روبه‌رو شده‌ است. آنچه 

در این گزارش مایه نگرانی است و ما از این حیث با 

کارشناسان این حوزه صحبت کردیم بر این مساله 

استوار است که میزان موالید از حدود 20 در هر هزار 

نفر جمعیت در ســـال 1394 با کاهشی محسوس 

به 16/7 در هر هزار نفر جمعیت در ســـال 1397 

رسیده و تخمین زده می‌شود در سال 1398 نرخ 

زاد و ولد با 14/5 تولد به ازای هر هزار نفر جمعیت 

به کمترین حد خود در 50 ســـال گذشته برسد. بر 

این اســـاس، طبق برآورد‌های انجام‌شده برمبنای 

نتایج سرشماری، جمعیت ایران در پایان نیمه اول 

ســـال جاری به 82776270 نفر رســـیده است. 

مطابق نتایج سرشـــماری، نرخ رشد جمعیت ایران 

از 1/29 درصد در سال 1390 به 1/24درصد در 

سال 1395 رسیده و برآوردها نشان می‌دهد نرخ 

رشـــد جمعیت در حال حاضر به حدود یک درصد 

رسیده باشـــد، ضمن آنکه پیش‌بینی می‌شود در 

سال‌های آینده با کاهش بیشتر نرخ رشد جمعیت 

مواجه باشیم. 

 رشد جمعیت کشور 

به ‌شدت کاهنده است

در همیـن رابطـه بـا محمدجـواد محمـودی، رئیس 

کمیتـه مطالعـات جمعیتـی شـورای عالـی انقلاب 

فرهنگـی گفت‌و‌گـو کردیـم و او پیشـنهادهایی 

بـرای برون‌رفـت از وضعیت فعلـی و افزایش باروری 

ارائـه کـرد و گفـت: »اولا طـرح جامـع جمعیـت و 

تعالـی خانـواده بـا انجـام برخی اصلاحـات با توجه 

بـه تجربـه سـایر کشـورها و اسـناد بالادسـتی بـه 

فوریـت در دسـتور کار مجلـس شـورای اسالمی 

قـرار گرفتـه و پـس از تصویـب، دولـت محتـرم بایـد 

برنامـه اجرایی‌کـردن آن را تدویـن و ارائـه کنـد تـا 

از شـروع اجـرای قانـون مذکـور اطمینـان حاصـل 

شـود. ایـن حرکـت می‌توانـد تـا حـدی زمینـه را 

بـرای انجـام اقدامـات ملـی و تعیین‌تکلیـف نهـاد 

متولـی اجرای سیاسـت‌های جمعیتی فراهم کند. 

ثانیـا رفع‌موانـع افزایـش موالیـد و هرگونـه قوانیـن 

و مقرراتـی کـه در گذشـته بـرای محـدود کـردن یـا 

کنتـرل جمعیـت وضـع شـده‌اند، ازجملـه اصالح 

قانـون تنظیـم خانـواده بـه نحـوی کـه ادامـه رویـه 

سـابق ممکـن نباشـد، ازجملـه مسـائلی اسـت کـه 

می‌توانـد در ایـن زمینـه راهگشـا باشـد. در کنـار 

اینکـه تمـام قوانیـن بالادسـتی نظـام جمهـوری 

اسالمی ایـران بایـد بـا هـدف حمایـت از خانـواده 

و فرزنـدآوری تهیـه و تدویـن شـده و تمامـی قوانین 

مغایـر بـا آن لغـو شـوند. در پایان بایـد گفت با توجه 

بـه ابالغ سیاسـت‌های کلـی جمعیـت و مصوبـه تا 

هنـگام تصویـب و ابلاغ قانـون طرح جامع جمعیت 

و تعالـی خانـواده، دولـت و سـایر قـوا نیـز بایـد در 

اجرایـی کـردن آن بخـش از مصوبات شـورای عالی 

انقالب فرهنگـی که بار مالی ندارند، اقدام کنند.« 

او در ادامـه بـه تجربیات موفق سـایر کشـورها برای 

اجـرای بهتـر طرح جامع جمعیـت و تعالی خانواده 

اشـاره و تاکیـد کـرد: »مشـوق‌های پولـی و مالـی و 

تعدیـل آنهـا، پرداخـت ماهانـه کمک‌هزینـه تربیت 

فرزنـد تـا پایـان پنج سـالگی و تعدیـل آن، پرداخت 

کمک‌هزینه اجاره مسـکن، ارائه تخفیف مالیاتی و 

مشـوق‌های مربـوط به کاهـش دوره انتظار ازجمله 

مسائلی است که در این زمینه در کشورهای دیگر 

موثـر بوده اسـت.« 

وی افزود: »در سـال‌های اخیر مشکلات اقتصادی، 

عـدم اشـتغال، ادامـه تحصیالت و مسـائل مربـوط 

بـه خدمـت سـربازی ازجمله مواردی بودنـد که دوره 

انتظـار جوانـان را بـرای تشـکیل خانـواده افزایـش 

داده‌انـد، درنتیجـه مـا در دبیرخانـه شـورای عالـی 

انقالب فرهنگـی بـر ایـن اسـاس پیشـنهاد دادیـم 

تـا دولـت در مسـیر ایجـاد اشـتغال برنامه‌هـای 

مشـخص و ادامـه‌داری را دنبـال کند، دوره سـربازی 

بـرای متاهالن کشـور کاهـش یابـد، خوابگاه‌هـای 

متاهلـی در تمامـی دانشـگاه‌های کشـور گسـترش 

یابـد، سـرمایه‌گذاری‌ها در بخـش درمـان نازایـی در 

کشورمان از طریق توسعه دانش و جبران هزینه‌های 

درمانی زوجین صورت گیرد، مشـوق‌های جمعیتی 

بـرای والدیـن شـاغل لحـاظ شـود، مراکـز نگهداری 

از کودک در ادارات و کارخانه‌ها توسـعه و گسـترش 

یابـد و در ادارات و کارخانه‌هایـی کـه در آنهـا امـکان 

دایـر کـردن مراکـز مراقبـت از کـودک وجـود نـدارد، 

دولت کمک‌هزینه‌ای را به‌منظور جبران هزینه‌های 

نگهـداری کـودک در مهدکودک‌هـا و براسـاس 

هزینه‌هـای اسـتانی بـه والدیـن پرداخـت کنـد. در 

کنـار ایـن بـرای زنان نیز مرخصی بـا حقوق و مزایای 

زایمـان و تربیـت فرزنـد بـا شـرط بازگشـت بـه کار به 

مـدت 9مـاه در سـال اول تولـد کـودک و در نظـر 

گرفتـن مرخصـی برای پدران با در نظرگرفتن حقوق 

و مزایای کامل و شـرط بازگشـت به کار لحاظ شـود. 

از طرفـی مشـارکت مـردان بـه امـور غیرمـزدی نظیر 

خانه‌داری و بچه‌داری از طریق سـاخت سریال‌های 

تلویزیونـی بایـد مـورد توجـه قرار بگیرد.« این اسـتاد 

دانشـگاه در ارزیابی خود از رشـد فعلی جمعیت در 

کشـور تاکیـد کـرد: »رشـد جمعیـت کشـور درحـال 

حاضـر به‌شـدت کاهنـده اسـت. اگـر بتوانیـم در 

همیـن حـد آن را تثبیـت کنیـم می‌توانیـم افزایـش 

جمعیت معقولی داشـته باشـیم. اما نکته اینجاست 

کـه بـا توجـه به اینکه نرخ بـاروری زیر حد جایگزینی 

اسـت و رونـد آن نیـز در چنـد سـال اخیـر کاهشـی 

شـده، نـرخ رشـد جمعیـت در همیـن حـد ثابـت 

نمی‌مانـد و خیلـی دور نیسـت کـه نرخ‌هـای رشـد 

صفـر و منفـی را تجربـه کنیـم. متعاقـب آن بـا عـدم‌ 

تعـادل سـاختاری جمعیت و سـالخوردگی جمعیت 

و کاهـش افـراد در سـن کار مواجـه خواهیـم شـد.«

 برای افزایش نرخ باروری 

دیر هم شده است

با توجه به اینکه تحقیقات و اظهارات محمودی در 

مقام تئوری است، بر آن شدیم با محمداسماعیل 

اکبری، مشـــاور عالـــی وزارت بهداشـــت در امور 

اجتماعی شـــدن ســـامت هم گفت‌وگو کنیم. او  

گفت: »قاعدتا مســـائل اجتماعی و سلامت در هر 

کشـــوری اولویت‌بندی‌های خاص خود را دارند اما 

اولویت سلامت و ســـاخت جمعیت هر کشور تنها 

مساله‌ای است که در تمامی دنیا برای همه ملت‌ها 

و اقوام و کشـــورها اهمیت دارد. زمانی که ساختار 

جمعیت هر کشـــوری متزلزل شود یا شاخص‌های 

علمی را از دست بدهد و گروه‌های جمعیتی جایگاه 

خود را نداشته باشند، آن کشور دچار مشکل خواهد 

شد. طبیعتا زایمان و افزایش زاد و ولد بهترین راهی 

است که موجب حفظ ساختار جمعیت هر کشوری 

می‌شـــود که در اصطلاح به آن »نرخ باروری کلی« 

هر کشور گفته می‌شود. نرخ مذکور در هر کشوری 

نه‌تنها باید جای مرگ‌ومیر افراد را بگیرد بلکه باید 

روند رو به رشدی هم داشته باشد. طبق محاسبات 

مـــا و تحقیقات علمی‌ای که در ایـــن زمینه انجام 

شده، نرخ باروری با سه فرزند برای هر خانم حاصل 

می‌شـــود به این معنا که هر خانمی که ازدواج کرد 

باید حداقل ســـه فرزند داشته باشد و اگر بخواهیم 

رشد جمعیت در کشور به میزان مطلوب برسد، باید 

تعداد فرزندان به چهار نفر برســـد. سیاست‌های 

ابلاغی مقام معظم رهبـــری در حوزه جمعیت هم 

بـــر همین موارد تاکید دارد که افزایش نرخ باروری 

کلی در کشور باید به بالاتر از میزان سطح جانشینی 

برسد. مفهوم این مساله این است که هر خانم ایرانی 

متاهل باید چهار فرزند به دنیا بیاورد تا این اصل اجرا 

شود. پرسشی که اینجا مطرح می‌شود این است که 

اگر این اصل محقق نشـــود، چه اتفاقی می‎افتد؟ 

به‌طور کلی ما وظیفه داریم در حوزه سلامت از مردم 

مراقبت کنیم. در زمانـــی امید به زندگی در اوایل 

انقلاب حدود 56 ســـال بود و اکنون این میزان به 

74 سال رسیده است. مفهوم این مساله این است 

که جلوی مرگ‌ومیرهای قابـــل پیش‌بینی گرفته 

شده اســـت. در این شرایط اگر کشور با تولد افراد 

جدید روبه‌رو نشـــود و افراد تازه متولد شـــده جای 

افراد مسن ‌ســـال و پیر را نگیرند، جامعه از جوانی 

می‌افتد و بالندگی خود را از دست می‌دهد. از این‌رو 

تاکید بسیاری بر این مساله می‌شود و راهکارهای 

مختلفـــی دارد. وزارت بهداشـــت مکلف به اجرای 

آمـــوزش همگانی برای مردم اســـت تا خوبی‌ها و 

بدی‌های فرزندآوری را برای مردم تشریح کند درعین 

اینکه از ســـامت مادران و کودکان هم محافظت 

کنـــد که این برنامـــه در حال اجراســـت. با تغییر 

سیاست‌ها، راهبردها و خط‌مشی‌ها به‌طور مطلق 

در حال تدوین سیاست‌های کلی جمعیت هستیم 

اما مردم تنها به این مساله فکر نمی‌کنند و مسائل 

اقتصادی و اجتماعی هم در این زمینه موثرند. همه 

کشورهای دنیا دچار چنین گرفتاری‌هایی شده‌اند 

اما در کشورهای غربی برای فرزندآوری و جایگزینی 

نســـل جدید با نســـل قدیم خرج کرده‌اند و خرج 

می‌کنند. آنها برای این مســـاله برنامه‌ریزی دارند، 

پول هزینه می‌کنند و همه برنامه‌هایشان هم منطبق 

با سیاست افزایش جمعیت است که این مساله در 

کشـــورمان جا نیفتاده است. شورای عالی انقلاب 

فرهنگی اخیرا گزارشـــی در این‌باره منتشر کرده و 

اســـتدلال‌هایی را برای کاهش نرخ باروری در 50 

سال اخیر کشور دارد. امسال کمترین میزان تولد 

را نسبت به سال گذشته و همین‌طور سال گذشته 

نســـبت به ســـال قبل‌تر از آن داشته‌ایم. هر سال 

میزان تولد در کشـــور ما حدود ‌100 هزار تا 120 

هزار نفر کاهش می‌یابد. در این شـــرایط جمعیت 

به سمت پیری می‌رود. جوانان باید بدانند که اگر 

این مســـاله را جدی نگیرند، نه‌تنها خودشان ضرر 

می‌کنند بلکه فرزندان‌شان در آینده به فلاکت‌های 

بدی گرفتار خواهند شـــد، چراکه نظام اقتصادی 

با پیرمردهـــا نمی‌چرخد و باید جوانان وارد میدان 

شـــوند. در نتیجه این اســـتدلال‌ها که مقیاس آن 

بسیار مفصل اســـت، باید به تدریج به گوش مردم 

و اشـــخاص حکومتی و حاکمیتی برسد. سیاست 

تشـــویقی را تاکنون برای افزایش نرخ باروری اجرا 

نکرده‌ایم. نرخ جمعیت درحال افزایش اســـت اما 

مشکل این است که جمعیت جوان کشور در حال 

کم شدن است. اکنون در شرایط خوبی قرار داریم 

و همه باید به میدان بیایند اما در 20 ســـال آینده 

جمعیت روبه افول خواهـــد رفت. اگر امروز اتفاق‌ 

خوبی بیفتد به این معنا کـــه ازدواج برای جوانان 

تسهیل شود و زوجین بتوانند اقدام به باروری کنند، 

باز هم در 20سال آینده فرزندان این افراد به تولید 

اقتصادی نرسیده‌اند و به نظرم کمی هم دیر شده 

است و همه باید بدانند که برای افزایش نرخ‌باروری 

کمک کنند. در کشـــورهای مختلف سیاست‌های 

متفاوت تشویقی برای حمایت از افزایش فرزندآوری 

انجام شـــده اما اینجا اولویت واجبی است که اگر 

در آن هزینه نکنیم، در 20ســـال آینده به مشکل 

خواهیم خورد و عملا شاهد مشکلات فراوانی برای 

کشور خواهیم بود.«

 پنجره جمعیتی کشور 

در حال بسته‌شدن است

تنها به اظهارات این بزرگواران اکتفا نکرده و به سراغ 

تحلیلگران و مســـئولانی که در این زمینه سال‌ها 

پژوهش و مطالعه کرده‌اند هم رفتیم. 

فرشـــته روح‌افـــزا، مدیـــر رصـــد و آمار شـــورای 

فرهنگی- اجتماعی زنـــان و خانواده در گفت‌وگو 

با »فرهیختگان« با اشـــاره به گزارش شورای عالی 

انقـــاب فرهنگی درباره کاهش نـــرخ باروری در 

50 ســـال اخیر ایران گفت: »کاهش نرخ باروری 

و تعـــداد موالید ازجمله موضوعاتی اســـت که ما 

هم در مطالعات‌مان به آن رســـیده‌ایم. چند سالی 

اســـت شورای عالی انقلاب فرهنگی این هشدار را 

در زمینه نرخ رشد جمعیتی به کشور می‌دهد و اگر 

این اتفاق بیفتد، جمعیت جوان کشـــور را از دست 

می‌دهیم به این صورت که افراد میانسال و سالمند 

در کشور جایگزین افراد جوان در کشور می‌شوند و 

این مســـاله علمی مطرح است که پنجره جمعیتی 

در حال بسته‌شـــدن اســـت. بارهـــا از نمایندگان 

مجلس درخواســـت داشتیم قانون تنظیم خانواده 

به نفع افزایش جمعیت تغییر کند تا تعداد فرزندان 

خانواده‌ها محدود به یک یا دو نفر نشـــود. به نظر 

می‌رسد سیاست‌های اجرایی وزارت بهداشت بعد از 

بیست و چندمین بار که رهبر معظم انقلاب در زمینه 

جمعیت نســـبت به آن تذکر دادند، هنوز کاملا جا 

نیفتاده است، برای مثال در برخی مشاوره‌ها شاهد 

هســـتیم که به افراد توصیه می‌کنند تا پنج سال از 

بـــارداری جلوگیری کنند که این خود نوعی نازایی 

اســـت. میزان نازایی و ناباروری دختران و مادران 

کشـــور به خاطر مواد تراریخته و آب و هوا و به‌طور 

کلی تغذیه نامناســـب و ورزش نکردن در مقایسه 

با میـــزان جهانی به دوبرابر افزایش خود رســـیده 

است. در این شـــرایط اگر دختری ازدواج هم کند 

و بخواهد مادر شود، با معضلاتی اینچنینی روبه‌رو 

خواهد شد. درکنار این تسهیل امر ازدواج ازجمله 

عواملی اســـت که می‌تواند این مســـاله را کاهش 

دهد. طبق آمار ثبت‌احوال نزدیک 20میلیون جوان 

درحال انتظار ازدواج از 15 تا 29 ســـال داریم که 

نه‌تنها هیچ تسهیلاتی به آنها داده نمی‌شود بلکه 

با مشکلات بسیاری روبه‌رو می‌شوند. همچنین در 

کشور ما روی بعد فرهنگی ازدواج هم کار نمی‌شود. 

مســـاله دیگر اینکه بسیاری از ســـونوگرافی‌های 

مـــادران ما مشـــکل دارد به این معنـــا که به مادر 

اعلام می‌شـــود قلب کودکش نمی‌تپد و مادر عملا 

فریب خورده و راضی به ســـقط فرزندش می‌شود، 

در حالـــی که تنها ضربان قلب کودک ضعیف بوده 

اســـت. از اینگونه مشـــکلات در دوره بارداری زیاد 

داریم. عده‌ای نمی‌خواهند و نمی‌گذارند افزایش 

جمعیت صورت بگیرد، اشتغال زنان کارمند و عدم 

تخصیص مرخصی زایمان ازجمله دیگر مشکلات 

اســـت، در حالی که در هیچ یک از کشورهای دنیا 

اینگونه نیست. ما هم اگر درست برنامه‌ریزی کنیم، 

می‌توانیم به درستی از زنان کشورمان حمایت کنیم. 

هزینه‌هایـــی که برای نابـــاروری انجام می‌دهیم، 

بســـیار بیشتر از هزینه‌هایی است که برای افزایش 

جمعیت کشـــور خرج می‌شـــود. ما در این زمینه 

بودجه کم نداریم اما اساسا اراده‌ای برای حل این 

مســـاله وجود ندارد و تحریم‌هـــا هم بهانه‌ای برای 

اجرا نکردن این مطالبات شده است. این مساله به 

حدی ضرورت دارد که دولت باید هزینه جداگانه‌ای 

را برای آن اختصاص دهد، چراکه طبق پیش‌بینی 

 سازمان ملل جمعیت کشور ما در 25 سال آینده به 

30 میلیون نفر خواهد رســـید که نصف این میزان 

را سالمندان تشکیل می‌دهند. در این شرایط چه 

کار باید انجام داد. 

اکنـــون به دلیل عـــدم ثبات اقتصـــادی نیز نرخ 

فرزندآوری بسیار کاهش پیدا کرده است، البته ما در 

مطالعات خود به این رسیده‌ایم که گروهی که در برابر 

فرزندآوری مقاومت می‌کنند بیشتر جزء قشر مرفه 

کشور هستند. برای نمونه آمار ازدواج و فرزندآوری 

در شهرری تهران نسبت به شمیرانات بسیار بالاتر 

است و میزان طلاق نیز در این محدوده بسیار کمتر 

است. در قشر مرفه شاهد هستیم به جای فرزندآوری 

به نگهداری حیوانـــات روآورده‌اند و حتی مناطق 

مرفه‌نشین کشور مشکلات فرهنگی دارند. درواقع 

سیاســـت تشـــویقی خاصی در زمینه افزایش نرخ 

جمعیت نداشـــته‌ایم و دولت هـــم عملا اهتمامی 

نورزیده اســـت. متاســـفانه  عدم ثبات اقتصادی و 

مشکلاتی ازقبیل اشتغال، مسکن و مرخصی‌های 

زایمان ســـبب شـــده فرد به این نتیجه برسد که از 

فرزنـــدآوری جلوگیری کند، چراکـــه از آینده خود 

مطمئن نیست. باید بودجه‌ای  به این امر اختصاص 

یابد، در کشورهای دیگر حتی آب و برق خانواده‌های 

عیالـــوار را کم می‌کنند تا به خانواده‌ها فشـــار وارد 

نشود. متاســـفانه ما ضعیف عمل کرده و فرصت را 

هم از دست داده‌ایم. کاهش موالید بسیار خطرناک 

است، چراکه از نرخ سازمان ملل هم کمتر شده‌ایم 

و ممکن است حتی نرخ رشد جمعیت به پایین‌تر از 

عدد 1/5 درصد برسد. هیچ‌کاری هم در این زمینه 

انجام نداده‌ایم و قانون جلوگیری از بارداری در کشور 

همچنان اجرا می‌شود و روی نرخ باروری، اشتغال و 

تحصیلات مردان‌مان هم کار نکرده‌ایم.«

 تسهیل ازدواج راهکاری 

برای افزایش نرخ باروری

د  سـتا ا  ، میرزایـی محمـد  بـا  هـم  ن  پایـا ر  د

جمعیت‌شناسـی دانشـگاه تهـران و رئیـس سـابق 

انجمـن جمعیت‌شناسـی در ایـن رابطـه صحبـت 

کردیـم. او در گفت‌وگـو بـا »فرهیختـگان« بـا اشـاره 

بـه کاهـش نـرخ بـاروری در چنـد دهـه اخیـر گفت: 

»فرزنـدآوری ازجملـه خصوصی‌تریـن تصمیماتـی 

اسـت کـه زوجیـن بـرای زندگـی خـود می‌گیرنـد، 

بنابرایـن تصمیـم در ایـن زمینـه عمدتـا در چارچوب 

خانواده شـکل می‌گیرد. پس از رشـد انفجاری دهه 

60 کل جامعـه در سـطح کلان و در سـطح خـرد بـه 

سمت محدودسازی فرزندآوری رفتند که این مساله 

یکـی از زمینه‌هـای اساسـی کاهش نرخ بـاروری در 

کشـور را ایجـاد کـرد.« در اواخـر دهـه 80 بـا افزایش 

نـرخ ازدواج در متولـدان دهـه 60 روبه‌رو شـدیم و به 

تناسـب آن تعداد موالید هم افزایش پیدا کرد اما از 

حیث میانگین تعداد فرزندان »زیرسطح جانشینی« 

بود. در این مسـاله با افراط و تفریط مواجه شـدیم. 

نرخ باروری اکنون از میزان نرخ »سـطح جانشـینی« 

هـم پایین‌تـر آمـده‌ و ایـن میـزان بـه زیـر دو رسـیده 

کـه البتـه بـا نوسـان هـم روبـه‌رو اسـت. نرخ »سـطح 

جانشـینی« از ایـن حیـث دارای اهمیـت اسـت کـه 

اگـر رونـد کاهشـی آن ادامه پیدا کنـد، در چند دهه 

آینـده رشـد جمعیـت بـه صفر یا حتـی منفی خواهد 

رسـید و ایـن ورطـه‌ای اسـت کـه بایـد از آن پرهیـز 

کرد. در دهه 80 به دلیل مشـکلات اقتصادی سـن 

ازدواج افزایش پیدا کرد، در مردان به 28 سـال و در 

زنـان بـه 24 رسـید کـه خـود ایـن مسـاله بـر زادو‌ولد 

و نـرخ بـاروری تاثیـر گذاشـت، خطـری کـه حـدودا 

20 سـال پیـش نسـبت بـه آن هشـدار داده بودیـم 

و تسـهیل ازدواج را راهـکاری بـرای حـل ایـن مسـاله 

عنـوان کردیـم، چراکـه ایـن مسـاله موجـب خـروج 

مـا از ورطـه بـاروری زیـر سـطح جانشـینی می‌شـد. 

تسـهیل ازدواج بـه معنـای توانمندسـازی جوانـان 

اسـت امـا متاسـفانه آنطـور کـه بایـد برنامه‌ریـزی در 

این‌بـاره صـورت نگرفـت. در این شـرایط تسـهیلاتی 

بـرای ازدواج جوانـان اختصاص یافت اما در کنار آن 

باید برای مولفه‌هایی همچون اشتغال و مسکن هم 

چاره‌اندیشـی می‌شـد کـه ایـن کار صـورت نگرفـت. 

حتـی اقداماتـی هم برای تعدیل‌سـازی نـرخ ازدواج 

جوانـان انجـام نشـد، البته نمی‌توان انتظار داشـت 

که سـن ازدواج جوانان به‌خصوص دختران را به 17 

یا 18 سـال برسـانیم اما می‌توانسـتیم 24 سال را به 

22 و 21 سـال برسـانیم کـه خـود ایـن مسـاله هم بر 

نـرخ زاد و ولـد تاثیرگـذار بود. نرخ باروری نکاحی در 

کشور )زنان ازدواج‌کرده( از رقم سه هم بیشتر است 

امـا وقتـی ایـن رقم را در دخترانی که به سـن باروری 

)بـازه سـنی زنـان از 15 تـا 49 سـال( رسـیده‌اند، 

محاسـبه می‌کنیـم، عـدد بـه زیـر دو می‌رسـد، در 

نتیجـه ازدواج در ایـن مقولـه بسـیار اهمیـت دارد تـا 

زاد و ولـد و بـاروری افزایـش یابـد. وضعیـت ما از نظر 

نرخ جمعیتی بسیار خوب است و هنوز رشد سالانه 

جمعیت در کشـور بیش از یک درصد اسـت. اما اگر 

نـرخ بـاروری زیـر سـطح جانشـینی باقی بمانـد، در 

سـال 1420 ممکـن اسـت رشـد جمعیـت صفـر یـا 

حتی منفی شـود. بیش از 30 سـال وقت داریم که 

ایـن مسـاله را اصالح کنیـم تـا نرخ بـاروری به بالای 

2/1 برسـد. بایـد بـرای ایـن موضوع نیـز برنامه‌ریزی 

کنیـم. نبایـد مباحث تنظیم خانواده را حذف کنیم، 

چراکـه نمی‌خواهیـم میانگیـن بـاروری بـه 6 و هفت 

فرزنـد برسـد و نبایـد در ایـن مقولات افـراط و تفریط 

کـرد. نـرم مطلوب فرزندخواهی در شـرایط فعلی که 

مرگ‌ومیـر نـوزادان و اطفـال خیلـی پاییـن آمده، به 

رقـم دو یـا سـه فرزنـد رسـیده اسـت. در گذشـته اگر 

خانواده‌ای خواهان دو یا سه فرزند بود باید چندین 

فرزنـد بـه دنیـا مـی‌آورد کـه باقـی بماننـد. در قـرون 

گذشته از هزار نوزادی که سالانه به دنیا می‌آمدند، 

حـدود 300 تـا 400 نفـر و شـاید حتـی بیشـتر آنها 

فـوت می‌کردنـد امـا ایـن شـاخص در شـرایط فعلی 

این‌گونـه نیسـت و نـرخ مرگ‌ومیـر نـوزادان ایرانـی 

در هنـگام تولـد بـه زیر 20، در کشـورهای پیشـرفته 

صنعتی به زیر 10 و در ژاپن زیر 5 رسـیده اسـت. در 

نتیجـه چـه دلیلـی دارد که خانواده‌ها برای داشـتن 

دو یـا سـه فرزنـد، 6 یـا هفـت فرزنـد داشـته باشـند، 

چراکـه میـزان مرگ‌ومیـر فرزنـدان در هنـگام تولـد 

بسـیار ناچیز شـده است.

 اساسـا عامـل اصلـی گرایـش بـه تحدیـد موالیـد، 

رشـد انفجاری جمعیت و کاهش مستمر مرگ‌ومیر 

به‌خصـوص در نـوزادان اطفـال بـود. ایـن مسـاله 

از اواخـر دهـه 30 تـا اواخـر دهـه 60 بـا رشـد 

تصاعدی نرخ رشـد جمعیت مواجه شـد و نمی‌شـد 

مرگ‌ومیرهـا را زیـاد کنیـم، در نتیجـه راهـکار آن 

تحدیـد نـرخ بـاروری بـود امـا نـه بـه این صـورت که 

اکنـون بـه شـرایطی کـه برسـیم نـرخ بـاروری به زیر 

سـطح جانشـینی برسـد و می‌توانسـت نرخ باروری 

بیـن دو تـا سـه کنتـرل و ثابـت شـود. بنابرایـن نـرم 

مطلـوب فرزنـدآوری همیـن میـزان اسـت کـه بایـد 

بتوانیـم ایـن فرهنـگ را در کشـور نهادینـه کنیـم. 

تسـهیل ازدواج نیـز می‌توانـد بـه این مسـاله کمک 

شـایانی کند.«
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 دفتر مديرمسئول: 66348016 تحريريه: 182-66760180 - فکس: 66760501- 66726047 

‌روابط عمومی: 66760499 - سازمان آگهی‌ها: 18و66348046

چاپ: چاپخانه دانشگاه آزاد اسلامی - توزيع فرهیختگان: ۶۶۳۴۸۰۱۱-۱۲ 

نشانی: خيابان حافظ، پایین‌تر از جمهوری، روبه‌روی ساختمان بورس، ساختمان فرهيختگان، طبقه سوم

تعداد، درصد تغییرات و میزان موالید) 1397_1385(

سالجمعیت کلتعداد تولدهادرصد تغییرات موالیدمیزان موالید

17.79-1253912704957821385

18.042.621286716713411281386

18.001.051300166722151081387

18.453.721348546730974761388

18.411.111382229740525081389

18.391.371421689751496691390

18.672.91471834761464231391

19.123.531534361769935571392

19.654.251534361780687471393

19.812.341570219792641391394

19.12-2.71528053799262701395

18.39-2.61487913808762701396

16.7-8.161366509818262701397

1398 برآورد14.5-11.74120595482776270

 آمارهای از ســـال 85 تا 97 از سازمان ثبت‌احوال اســـتخراج شده است اما آمارهای سال جاری براساس 

تخمین شورای عالی انقلاب فرهنگی بر مبنای تعداد تولدهای 6 ماهه اول سال 98 استخراج شده است

f a r h i k h t e g a n
فرهیختگان


