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زیر آسمان جهانزیر آسمان جهان

پلیس مقوایی در تگزاس
ــی  ــی مقوای ــراردادن پلیس ــا ق ــی ب ــس تگزاس ــک پلی ــگان ی فرهیخت

ــرعت  ــرل س ــال کنت ــه درح ــش ک ــل خدمت ــای مح ــار بزرگراه ه در کن

ــور  ــا حض ــه در آنج ــس همیش ــد پلی ــود می کن ــت، وانم خودروهاس

ــا  ــه ب ــی را ک ــادی خودروهای ــد زی ــا ح ــته ت ــن کار توانس ــا ای دارد و ب

ــد.  ــرل کن ــد، کنت ــی می کنن ــی رانندگ ــرعت بالای س

ــل  ــرای ح ــه ای ب ــل خلاقان ــس راه ح ــن پلی ــزارش upi، کار ای ــه گ ب

مشــکل ســرعت راننــدگان اســت. راننــدگان در نــگاه اول تصــور 

می کننــد ایــن پلیــس واقعــی اســت و بــه همیــن دلیــل سرعت شــان 

را کــم می کننــد. به تازگــی ایــن طــرح در نزدیکــی مــدارس هــم 

آزمایــش شــده اســت. 

پیرترین بندباز جهان 
فرهیختــگان یــک زن ۸۶ ســاله کالیفرنیایــی عنــوان پیرتریــن بندبــاز 

ــاب  ــش در کت ــی نام ــه تازگ ــاص داده و ب ــود اختص ــه خ ــان را ب جه

ــت.  ــده اس ــت ش ــس ثب ــای گین رکورده

بــه گــزارش upi، او در جشــن تولــد ۷۸ ســالگی اش گواهینامــه  

ایــن  اگــر  اســت  معتقــد  خــودش  و  کــرد  دریافــت  را  بندبــازی 

ــاز جهــان شــناخته  گواهینامــه نبــود، هرگــز به عنــوان پیرتریــن بندب

ــت  ــرده اس ــه ک ــاع غلب ــش از ارتف ــه ترس ــن ورزش ب ــا ای ــد. او ب نمی ش

امــا بــا تلاشــی کــه کــرده، توانســته زندگــی اش را تغییــر دهــد. امــا او 

امیــدوار اســت همیشــه رکــورددار ایــن ورزش نباشــد و کســی بتوانــد 

ــکند.  ــوردش را بش رک

سلامت

نخ دندان های سمی

فرهیختگاندندانپزشکان همیشه توصیه می کنند 

بعد از مسواک زدن حتما از نخ دندان استفاده کنیم 

دندان ها  تمیزی  برای  مکمل  نوعی  عنوان  به  زیرا 

نخ دندان  مارک  اینکه  از  غافل  می رود.  کار  به 

و تمیزتر  می تواند در داشتن دندان هایی سالم تر 

موثر باشد، اما نتایج تحقیقاتی که به تازگی صورت 

از  اثراتی  نخ دندان ها  روی  می دهد  نشان  گرفته 

نوعی ماده شیمیایی خطرناک PFAS دیده شده 

در  را  شیمیایی  ماده  این  ردپای  محققان  است. 

آزمایش  از  پیش  که  کردند  پیدا  داوطلبانی  خون 

کشف،  این  بودند.  کرده  استفاده  نخ دندان  از 

استفاده از نخ دندان را دچار ضدونقیض هایی کرده 

است. کمتر از یک سال پیش هم آژانس حفاظت 

شیمیایی  ماده  همین  آمریکا  محیط زیست  از 

آمریکا  ایالت   ۳۳ آشامیدنی  آب  در  را  خطرناک 

منع  خبر  این  انتشار  از  رسانه ها  و  کرد  شناسایی 

شدند. این ماده شیمیایی به این راحتی ها تجزیه 

جمع  حیوانات  بدن  بافت های  در  و  نمی شود 

این  بهداشتی  اثرات  روی  که  مطالعاتی  می شود. 

ماده شیمیایی انجام شده، حاکی از آن است که 

این ماده شیمیایی سیستم ایمنی بدن را ضعیف 

می کند، به کبد آسیب می زند، روی جنین داخل 

رحم اثر منفی به جا می گذارد و حتی ممکن است 

باعث بروز برخی انواع سرطان ها شود. درحالی که 

هیچ نشانه مشخصی از سطح ایمنی مصرف این 

وجود  واقعیت  این  اما  ندارد،  وجود  بدن  در  ماده 

بدن  پروتئین های  به  خطرناک  ماده  این  که  دارد 

کلیه ها  و  کبد  چون  بافت هایی  در  و  می چسبد 

به وجود  را  تشکیل می شود که نگرانی های جدی 

تحقیقاتی که   ،sciencealert گزارش به  می آورد.  

شده  انجام  سیاه پوست  و  سفیدپوست  افراد  روی 

بیانگر آن است که تجمع این ماده شیمیایی ارتباط 

به طوری  دارد،  افراد  نژادی  الگوهای  با  نزدیکی 

دارند،  آفریقایی   - آمریکایی  نژاد  که  افرادی  که 

آنها به کمترین حد خود  این ماده در بدن  تجمع 

که  موادغذایی  از  گروهی  مداوم  مصرف  می رسد. 

 PFAS ماده شیمیایی با پوشش  داخل مقواهایی 

ماده  این  ترکیبات  میزان  می شوند،  بسته بندی 

 - آمریکایی  نژاد  با  افرادی  بدن  در  را  شیمیایی 

آفریقایی چهار برابر بیشتر می کند. علاوه بر این، 

 PFAS سکونت در شهری که آب آن منطقه مملو از

باشد، مسمومیت های شدید تری را ایجاد می کند. 

اما به تازگی مشخص شده اصلی ترین منبع تمرکز 

این ماده شیمیایی نخ دندان است. بررسی  حدود 

۱۸ برند تولیدکننده نخ دندان نشان می دهد فلوئور 

پوشش  به عنوان  شیمیایی  ماده  این  در  موجود 

 Oral-B می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  نخ دندان 

Glide یکی از معروف ترین برندهای نخ دندان است 

که از این نوع ماده شیمیایی خطرناک در پوشش 

محصول خود استفاده می کند که باعث تجمع این 

ماده شیمیایی در بدن می شود. البته این به معنای 

هشداری  بلکه  نیست  نخ دندان  از  استفاده  توقف 

انتخاب خود دقت کرده و  اینکه در  است مبنی بر 

نخ دندان هایی بخرید که فاقد این ماده مضر باشند.

دختران تان یک پای بازی های رایانه ای   
  بازی

درست است که بازی رایانه ای کوچک و بزرگ و 

دختر و پسر نمی شناسد اما اغلب فکر می کنیم 

پسرها مخاطبان اصلی این قبیل بازی ها هستند. 

درحالی که تحقیقات نشان می دهد ۴۸ درصد از 

کاربران بازی های رایانه ای را مردان و ۳۶ درصد این 

تعداد را زنان بالغ تشکیل می دهند اما به دلایلی 

ازقبیل کاهش علاقه از سوی دختران و زنان، بارهای 

اجتماعی و کلیشه هایی که از یک زن در ذهن افراد 

جوامع وجود دارد، باعث شده تعداد آنها کاهش 

یابد. اما برای این تفکر غلط باید کاری کرد و این 

روند را تغییر داد. در واقع، باید این ذهنیت را تغییر 

داد که تنها مردان می توانند بازی رایانه ای انجام 

دهند. مشکل از آنجا ناشی می شود که دختران 

باید بازی های رایانه ای بیشتری بازی کنند، چراکه 

این بازی ها یک ابزار آموزشی قوی محسوب می شود. 

به گزارش ragezone، این بازی ها مهارت های فضایی 

کودکان را تقویت می کنند که در آینده می تواند 

موفقیت های خوبی را از نظر تحصیلات برای آنها 

رقم بزند. مشاغل امروزی در دنیای فناوری جایگاه 

خاصی پیدا کرده اند، فناوری به سرعت در حال تغییر 

است و چنانچه دختران بخشی از این معادله نباشند، 

تعادل بازار کار در حوزه فناوری بر هم می خورد. اما 

حتی دخترها هم حق دارند به اندازه پسرها از لذت 

این بازی ها بهره مند شوند و آن را تجربه کنند. پس 

اگر صاحب دختر هستید، شرایطی را فراهم کنید 

تا تحت کنترل و با نظارت شما بتواند بازی رایانه ای 

کند. اولین و ساده ترین راهی که می توانید انجام 

دهید آن است که به دخترتان اجازه بازی با بازی های 

رایانه ای را بدهید. بسیاری از محققان بر این باورند که 

مشارکت دخترها در این بازی ها، آنها را در زمینه های 

علم و فناوری، مهندسی و ریاضیات قوی تر می کند. 

دخترها در سنین ۱۳ و ۱۴ سالگی با جدیت زیادی 

بازی می کنند و ساعات بیشتری را به بازی اختصاص 

می دهند و همین باعث می شود نسبت به دخترهایی 

که بازی رایانه ای انجام نمی دهند، در علوم فیزیکی، 

فناوری، مهندسی و ریاضیات عملکرد بهتری داشته 

باشند. این گروه از دختران هفته ای ۹ ساعت یا بیشتر 

بازی می کنند. اما محققان بر این باورند دخترانی 

که ساعات زیادی در طول هفته بازی رایانه ای بازی 

می کنند، خیلی راحت تر وارد این رشته ها می شوند. 

به گزارش lifehacker، گذشته از رشد علوم بالقوه 

و پیشگامان فناوری، بازی های رایانه ای به تازگی 

ابزار مفید آموزشی برای نیازهای  به عنوان یک 

اساسی سوادآموزی مورد استفاده قرار می گیرد. 

تحقیقاتی که دانشمندان روی تاثیر بازی ها روی 

کودکان انجام داده اند، نشان می دهد کودکان مبتلا 

به اختلال «خوانش پریشی یا دیسلکسی» و دیگر 

چالش های یادگیری با انجام برخی بازی ها بهبود 

قابل ملاحظه ای می یابند. 

تیوب سوارى در گردنه اسدلى بجنورد عکس | ایرنا

جامعه ایران درحال پوست اندازی و رشد است. از یک سو، 

سودای مدرن سازی ساختارها را دارد و از سویی عاشق 

سنت هاست و همین امر باعث شده دستیابی به سرشت 

شهرها و روند معماری در ایران کار دشواری باشد و برای 

تا کنون  پهلوی  دوران  از  که  تغییراتی  به  معنابخشیدن 

ع پیوسته، از تعاریف متعددی  تحت لوای مدرنیته به وقو

استفاده شود. مواجهه واقعیت و رویا در تعاریف و تئوری های 

شهری هریک به نوعی می کوشند بیانگر یک آرمانشهر موعود 

باشند؛ با  این حال، نتیجه تمامی گفتمان ها و آنچه امروز بر 

تارک شهرهای ما می درخشد، آن نیست که باید باشد. واضح 

است که روند توسعه درطول سالیان متمادی سنگ تجربه 

را در گردونه چرخ های مختلف محک زده و اینکه وضعیت 

توسعه در آینده چگونه خواهد بود، درحال حاضر یک سوال 

کلیشه ای به نظر می رسد. توجه به قرائن و شواهد نشان 

می دهد اکنون وارد دورانی شده ایم که اکثریت جامعه را نسل 

«زد» یا همان نسل هم سو با اینترنت تشکیل می دهد؛ نسلی 

تکثرگرا که مصرف کنندگان قهاری نیز هستند و از همان بدو 

تولد بی چون و چرا در چنته اینترنت و گوشی های هوشمند 

و لپ تاپ و قرار دارند . سرنوشت محتوم نسل «زد» برای تمام 

عمر، استفاده از ارتباطات و رسانه های دیجیتال خواهد بود؛ 

چراکه نسل «زد» کاملا در دوران پسانوگرایی، چندگانگی 

فرهنگی و جهانی سازی و به ترتیب با تغییرات دموگرافیک، 

در تعاریف توسعه شهرها نیز ایده ها و مفاهیم جدیدی زاده 

شده اند که نشات گرفته از عصر تکنولوژی و دنیای دیجیتال و 

مجازی است. در این اواخر نیز تیغ نقد و بررسی روی موضوع 

شهر هوشمند نسبت به دیگر گفتمان ها تیزتر شده است. 

حال سوالی که مطرح می شود اینکه آیا ممکن است این 

رویای شادمانه از «زیستی هوشمند» در آینده خود تبدیل 

به دیسپوتیایی شود که انسان گرفتار در حاکمیت فناوری و 

تکنولوژی و شهرها از ماهیت انسان محوری خود دورتر شوند؟

شهر هوشمند با تعاریفی زیبا و رویاگونه، ادعای آوردن جهانی 

برتر را دارد؛ جهانی که در آن نه از دود و دم ترافیک خبری است، 

نه از ساعت ها صبر و تلاش برای انجام وظایف و کارهای روزمره. 

در شهر هوشمند زباله های خانگی هم به طریقی هوشمندانه 

از مبدا تا مقصد تفکیک و بازیافت می شوند. یحتمل مبادلات 

با اینترنت و ربات ها بیشتر خواهد بود. ربات ها حتی به جای 

انسان در موارد سخت تصمیمات مهمی خواهند گرفت، بدون 

اینکه شما به زحمت بیفتید. ولی فاصله این تعاریف با واقعیت 

و رسیدن به یک شهر آرمانی انسان محور تا چه حد است؟ باید 

گفت ساختار مدیریت شهری و به تبع آن سیاست های مربوط 

به توسعه شهر را در ایران، مناسبات سیاسی و اقتصادی 

می سازد، نه «نیروهای مولدشهر». «نیروهای مولد شهر»، 

فرهنگ، نوآوری، خلاقیت، دانش، شهروندان، هویت شهر 

است که اگر به درستی ساختاری را در اختیار گیرند، در 

ادامه نهادها و سازمان های وابسته و ذی نفعان خرد و کلان 

نیز خواهند توانست هر یک سهم خود را در بستر سیاست 

و اقتصاد شهری به دست بیاورند و پیدا کنند اما این روند در 

ایران به صورتی یأس آور وارونه شده است. شاید به همین 

دلیل باشد که هرچه شهرها در توسعه هویتی و انسانی خود پا 

پس می کشند، در تفکر سیستم سرمایه داری بی محابا به جلو 

می تازند. این عقب نشینی ناخواسته و این پیشروی خواسته 

تضاد در جامعه را عمیق تر می کند. نتیجه اینکه فرهنگ در 

این میان قربانی منافع کوتاه مدت شخصی و حزبی و پروژه ای 

عده ای قلیل اما ژن خوب می شود و آنچه فراموش می شود، 

البته شهروندان و خود شهر است. نمونه همین تفکر است که 

در آخر پروژه هایی چون چال گودال ولیعصر و ایران مال را به 

وجود می آورد. البته پیچیدگی های تشدید شده در شهرهای 

ایران فقط به این موضوع ختم نمی شود؛ یکی از این دلایلی 

که به معضلی جدی بدل شده، همین گیرافتادن آونگ اندیشه 

مابین سنت و مد روز بودن و شاید به قولی جهانی بودن است. 

تو گویی اندیشمندان و استراتژیست های شهری ما طی این 

سال ها فقط در لایه سطحی انتخاب بین «تو» یا «من» گیر 

افتاده اند، بدون آنکه توانسته باشند به راه حلی میانه تر برای 

دستیابی به «ما» برسند. تا بدانجا که امروز دوری باطل را شکل 

داده ایم و خطاهای دیروز را حتی شده پررنگ تر تکرار می کنیم. 

نمونه چنین رویکردی را در مسابقات اخیر معماری ازجمله 

مسابقه پلاسکو نیز شاهد بودیم. یک طرف جامعه معماران 

تماشاگر و منتقد را داشتیم، یک طرف معمارانی که هریک به 

فراخور سلیقه طرحی و نقشی زده بودند، یک طرف داوران و در 

این میان شهر و مردم شهر در کجای این داستان بودند، فقط 

خدا می داند و بس. تا آنجا که گفته و شنیده شد پلاسکو دوبار 

سوخت! یک بار در اثر بی مبالاتی و بار دیگر همین چند روز 

پیش در اندیشه و طرح معماران برای احیای پلاسکو.  به هر 

حال اگر قرار است تغییری صورت گیرد و شهری هوشمند شود، 

بهترین شیوه آن است که اول مردم را در نظر بگیریم و بعد منافع 

بعدی را. ناگفته پیداست لازمه تغییر جدی، مواجهه با واقعیت 

است. رودررو ایستادن با آن و نه پناه بردن به فانتزی هایی که امر 

واقعی را نادیده می گیرند. امروز تئوری هایی که شهر هوشمند 

را تعریف و تبیین می کنند، فارغ از درستی یا نادرستی شان 

به نظر می رسد بیش از هر چیز فانتزی سازی های تئوریک 

است برای عدم رسیدگی پایه ای به زیرساخت های موجود. در 

این میان نیز همیشه افرادی خواهند بود که با رصد اوضاع بر 

موج های موجود سوار شوند و وضعیت اسراتژیک توسعه را 

به سمت منافع اقتصادی خود تغییر دهند. جریانات قدرت 

و حتی در این میان معماران و شهرسازانی که دستی برآتش 

دارند، اغلب با شهر و شهروندان آن، برخوردی کالایی دارند؛ 

چارچوبی را برای توسعه و اجرایی سازی شهر هوشمند تعریف 

و تولید می کنند که «خود» مصرف کننده و منتفع از آنند و نه 

«همگان».  این درحالی است که تعریفی که امروز برای شهر 

هوشمند مطرح می کنیم فردایی نه چندان دور، خود تبدیل 

به کاربستی سازمان یافته خواهد شد برای توسعه شهرهای آن 

روز. در صحنه شهر، هر حرکت اشتباهی نتایج جبران ناپذیری 

دارد. سیاست شهرهای ایران طی سالیان طولانی پیچیده تر 

شده و دیگر نمی دانی انتخاب کنی که با پرشدن شهرها از 

معماری کلاسیک، آیا نمای رومی، حال خود به بخشی از 

هویت ملی و ایرانی ما در دهه اخیر بدل شده یا که خیر، 

کمافی سابق نمای اجنبی. با این اوصاف بیم آن می رود که 

هر ناشی گری در زمینه شهر هوشمند نیز منجر به از بین رفتن 

میراث انسانی و ملی شده و به بازار مصرفی برای سازمان ها و 

شرکت های بزرگ و جهانی تکنولوژی و فناوری های نو و بعضا 

حتی غیرضروری تبدیل شویم. به همین دلیل به نظر می رسد 

شهرهای ایران برای پیوستن به معادلات روز جهانی و همزمان 

باقی ماندن در هویت و فرهنگ خود، نیازمند خلق استعاره ای 

تازه هستند؛ استعاره هایی که وجود شهر هوشمند را به صورت 

ملی توجیه کند و به وسیله ایده های شهر هوشمند شرایط 

شهرها رو به بهتر شدن برای مردمان شهر بگذارد و نه دیگران. 

در واقع آنچه در تئوری ها و تعاریف شهر هوشمند همواره از 

دید مدعیان آن پوشیده مانده است، بی تفاوتی به نقش خود 

انسان در این وانفساست. به هر حال زمانه آن رسیده است که 

شهرسازان و معماران عیار شهردوستی شان بیشتر عیان شود. 

بررسی مباحث شهر هوشمند برای رسیدن به یک الگوی کلی 

به صورتی سیستماتیک و در عین حال خلاقانه به شدت لازم 

است. اگر می خواهیم شهر نه تنها برای امروزمان خوب باشد 

بلکه میراثی ماندگار و روبه رشدی برای آیندگان نیز، باید با 

برخوردی واقع بینانه تر، مقولات جدی و بنیادین امروز را در 

شهرها بررسی کنیم و سپس راه حل هایی هوشمندانه برای 

آنها ارائه دهیم. شهر هوشمند و توسعه خلاقانه فضا و شهر و 

شهروندان به صورت موازی زمانی اتفاق می افتد که دیالکتیک 

و گفتمانی موثر مابین هرکدام از طرفین صورت پذیرد. باید تفکر 

جاری و ساری شهروندان را در طراحی و توسعه شهرهایمان 

دخالت دهیم و به شهروندان از کوچک ترین تا بزرگ ترین 

آنها فرصت دهیم که خلاقیت و اندیشه های خود را در شهر 

جاری کنند و از این عامل به عنوان یک «نیروی به شدت 

مولد» برای شهر استفاده کنیم. وگرنه آنچه در آینده به جا 

می ماند چه بسا فقط زاغه هایی هوشمند باشد؛ شکل گرفته 

در اطراف بنگاه های فروش لوازم و ابزارآلات هوشمندسازی. 

بیایید یک بار دیگر از خود بپرسیم، در شرایط فعلی ایران، 

بدون بررسی ساختارهای واقع گرایانه و آسیب شناسی ها، 

سود شهر هوشمند در کجاست؟ باید به انتظار نشست و 

معادلات را دنبال کرد. 

نگین نجارازلی
معمار و پژوهشگر

ندا اظھری
مترجم

زاغه های هوشمند    


