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ماشین‌تان را شال و کلاه کنید     

سرما که شروع می‌شـــود، لباس‌های زمستانی را از کمد خارج می‌کنیم تا 

خودمان را از ســـرما حفظ کنیم. اما این تنها محدود به ما انسان‌ها نیست. 

حتی خودروی ما هم با رســـیدن زمستان باید مجهز به تجهیزات زمستانی 

شود، در غیر این‌صورت مشکلاتی گریبانگیر آن می‌شود که از کم‌باد شدن 

تایر خودرو تا از بین‌رفتن شارژ باتری و حتی یخ‌زدگی لوله‌های انتقال سوخت 

خـــودرو را دربرمی‌گیرد. اما برای جلوگیری از بروز مشـــکل در خودروها در 

زمستان، مرکز مراقبت از خودروی meineke، نکاتی برای مراقبت از خودرو 

در سرما ارائه می‌دهد. 

باتری‌ها را کنترل کنید  زمانی‌که دمای هوا در زمستان پایین می‌آید، 

باتری‌های خودرو حدود 33درصد از شارژ خود و زمانی که افت دما به زیرصفر 

می‌رسد، بیش از 50 درصد شارژ خود را از دست می‌دهند. اگر حواس‌تان به 

سالم نگه‌داشتن باتری و طول عمر آن نباشد، قدرت شارژ باتری هم به مرور 

کاهش می‌یابد. اگر موقع استارت‌زدن به ماشین، متوجه ضعیف‌بودن صدای 

آن شدید، باید باتری را حتما کنترل کنید و اگر از عمر باتری مدت زیادی 

گذشته، آن را جایگزین کرده و باتری جدیدی تهیه کنید. 

تایرها را کنترل کنید  یکی از مهم‌ترین کارهایی که با نزدیک‌شدن به زمستان 

باید انجام دهید، کنترل تایرهای خودرو است. برای این کار حتما عاج‌های 

تایر را کنترل کنید تا مطمئن شوید درفصل زمستان می‌توانند دوام بیاورند. 

مراقب بادهای لاستیک هم باشید؛ با هر 10درجه افت باد، مقداری از فشار 

تایرها کم می‌شود که ممکن است باعث ساییدگی زودتر از موعد لاستیک و 

کاهش کارایی تایرها شود. 

روغن‌ موتور اندازه باشد  روغن موتور خودرو هم جزء مواردی است که باید 

برای زمستان آماده باشد. روغن موتوری که در زمستان استفاده می‌کنید، باید 

آنقدر درمقابل سفت‌شدن مقاوم باشد که حتی در سرما هم به راحتی جریان 

صورت گیرد  و به تمام قســـمت‌های موتور برسد. درضمن، روغن موتوری که 

غلیظ باشد، علاوه‌بر اینکه حرکت پروانه را آهسته‌تر کرده و باعث بروز آسیب 

احتمالی به پمپ روغن می‌شود، شروع به کار موتور خودرو را نیز دشوارتر می‌کند 

و مصرف سوخت را هم بالا می‌برد. فرمول روغن‌های مصنوعی به‌گونه‌ای است 

که حتی در هوای سرد هم به راحتی جریان دارند و غلیظ نمی‌شوند. 

مایعات زمســـتانی بریزید  بسیاری از مایعات حاوی آب هستند و باید آنها 

را در زمستان جایگزین کرد تا مانع یخ‌زدگی‌شان شوید. مایع شست‌وشوی 

شیشـــه جلوی خودرو که ترکیبات آن برای از بین بردن نمک و آلودگی‌های 

جاده مورداستفاده قرار می‌گیرد، مناسب فصل زمستان است. موقع خرید 

این مایعات دقت کنید، بســـیاری از آنها مناسب تمام فصول حتی زمستان 

هســـتند اما روی آن حتما باید درج شده باشد که مناسب برای استفاده در 

دماهای پایین. هرگز مخزن مایع را با آب خالص پر نکنید. زمانی که هوا سرد 

می‌شود، آب معمولی یخ می‌زند و با ریخته‌شدن روی شیشه جلوی خودرو، 

مانعی در برابر دید راننده ایجاد می‌کند که ممکن است منجر به بروز حادثه 

شود. فراموش نکنید ضدیخ، موتور را در هوای گرم خنک نگه می‌دارد و مانع 

از یخ‌زدگی آن در زمســـتان می‌شود. ترکیب 50-50 از مایع خنک‌کننده یا 

ضدیخ و آب، از یخ‌زدگی موتور در دمای منفی 30درجه جلوگیری می‌کند. 

هرگز به مایع ضدیخ یا خنک‌کننده، آب اضافه نکنید. 

بگذارید خودرو گرم شـــود  همیشه قبل از اینکه با ماشین حرکت کنید، 

چنددقیقه‌ای اجازه دهید موتور خودرو گرم شـــود. این کار باعث می‌شود 

مایعاتی که غلیظ شـــده‌اند، دوباره رقیق شـــده و در لوله‌ها و مجاری موتور 

جریان پیدا کنند که درنهایت فشار وارده به موتور را کاهش می‌دهد و راحت‌تر 

با ماشـــین حرکت می‌کنید. در لحظات اولیه که می‌خواهید استارت بزنید، 

تمام درها را ببندید و همه وســـایل برقی داخل خودرو مانند بخاری، رادیو و 

چراغ‌ها را خاموش نگه دارید تا باتری شارژ کافی برای فعال‌شدن داشته باشد. 

مراقب لوله‌های سوخت باشید  وقتی دمای محیط بیرون افت می‌کند و به 

حد یخ‌زدگی می‌رسد، بخار آب وارد لوله‌های سوخت شده و لوله‌ها به سرعت یخ 

می‌زنند. این لوله‌ها قیمت بالایی ندارند اما با افزودن مکمل سوخت به سیستم 

سوخت، می‌توان مانع از یخ‌زدگی آنها شد. سعی کنید باک سوخت را همیشه 

پر نگه دارید تا رطوبت داخل سیستم سوخت‌رسان کاهش یابد. هرچه این 

رطوبت کمتر باشد، احتمال یخ‌زدگی لوله‌های سوخت‌رسان کمتر می‌شود. 

زمستان را دور بزنید  قبل از اینکه برف و یخ از راه برسد، تیغه‌های برف‌پاک‌کن 

را تعویض کنید تا راحت‌تر بتوانند آلودگی‌ها و خیسی‌های روی شیشه را پاک 

کننـــد. زمانی که خـــودرو را در محیط باز پارک می‌کنید، تیغه‌ها را درحالت 

ایستاده قرار دهید تا یخ نزنند. 

مسیرتان را روشن کنید  بارش برف، معمولا دید را محدود می‌کند، بنابراین 

قبل از آن از ســـالم‌بودن چراغ‌های خودرو مطمئن شـــوید. اگر مشکلی در 

چراغ‌ها مشاهده کردید، آنها را جایگزین کنید تا هنگام رانندگی دید خوبی 

داشته باشید. 

در فضای بسته پارک کنید  یکی از ساده‌ترین راه‌ها برای گرم نگه‌داشتن 

خودرو در زمستان این است که آن را در پارکینگ یا فضایی مسقف پارک کنید 

تا موتور خودرو از یخ‌زدگی و وزش باد در امان باشد و تا جایی هم که می‌توانید 

پارکینگ را گرم نگه دارید. 

از رقیق‌کننده روغن استفاده کنید    در هوای خیلی سرد، روغن‌موتور غلیظ 

شده و به راحتی به قسمت‌های گوناگون موتور نمی‌رسد. معمولا روغن‌هایی 

که ترکیبی مخصوص زمســـتان و هوای ســـرد دارند، در سرما راحت‌تر رقیق 

می‌شوند و در مصرف سوخت هم صرفه‌جویی می‌کنند. استفاده از مایعات 

رقیق‌کننده به رقیق و جاری‌شدن روغن موتور کمک می‌کند. 

درد مفصلی، سرآغاز سرطان

همه بیماری‌ها اگـــر در همان مراحل 

ابتدایی تشخیص داده شوند، راحت‌تر 

بهبود یافته و مشکلات کمتری را پیش 

روی بیمـــاران قـــرار می‌دهند. یکی از 

بیماری‌هایی که تشـــخیص به موقع آن شـــانس درمان را افزایش می‌دهد، 

تومورهای ســـرطانی استخوانی اســـت که اگر حواس‌تان باشد و زودتر آن 

را شناســـایی کنید، تا 80 درصد قابل‌درمان اســـت. درد همیشه جزء اولین 

نشـــانه‌هایی اســـت که می‌تواند افراد را به مطب پزشک بکشاند و می‌تواند 

نشان‌دهنده وجود یک مشکل یا بیماری در بدن باشد. همیشه به دردهایی که 

در مفاصل دارید، توجه کنید و ساده از کنار آنها عبور نکنید. یکی از نشانه‌های 

تومورهای بدخیم استخوانی درد در اطراف مفاصل زانوست که به‌ویژه در 10 

تا 20 سالگی خیلی باید به آن توجه کرد. بعضی عوامل محیطی، برخی گازها 

و محلول‌های شیمیایی و اشعه‌های یونیزه ممکن است با تحریک استخوان‌ها 

باعث ایجاد تومورهایی در آنها شوند. در واقع، تومورهای سرطانی استخوان 

به دنبال جهش‌های ژنتیکی در سلول‌های استخوان‌ساز ایجاد می‌شوند و 

حدود 60 درصد از بیماران یا بیماری در آنها عود می‌کند یا اینکه به اندام‌های 

دیگری چون ریه سرایت می‌کند. سالیانه در کشور چیزی حدود 800 مورد 

جدید به تومورهای سرطانی استخوانی مبتلا می‌شوند. 

بازی

زیر آسمان جهان 

بازی‌های ویدئویی ناجی جهان نیستند 

فرهیختگان   پنج‌سال پیش، آینده بازی‌های ویدئویی امیدبخش بود. موج 

تازه‌ای از بازی‌ها به میدان آمدند که برای کاربران نویدبخش زندگی بودند. 

بعد از چند دهه فانتزی هیاهوی قدرت، صنعت بازی‌های ویدئویی به کشف 

موضوعاتی چون هویت، حاشیه‌سازی، سلامت روان و مبارزات اقتصادی 

پرداخت. برخی طراحان برای به نمایش‌گذاشتن کشمکش‌های زندگی 

روزمره به صراحت تمام به طراحی جنبه فنی بازی‌ها پرداختند. بعضی دیگر 

از طراحان هم دنیای مجازی را به شیوه‌های اعجاب‌انگیزی و با استفاده از 

معماری دیجیتال مانند تمثیل در طراحی به کار گرفتند. در آن زمان، بازی‌ها 

به جای تمرکز روی کشتی‌های فضایی یا ورزشکاران فوق‌ستاره، بیشتر روی 

زندگی روزمره انسان‌ها تمرکز کردند. این حجم از بازی‌های ویدئویی مستقل 

و جایگزین توانستند به توفیق تجاری دست پیدا کنند و بسیاری از کاربران 

اصلی، در حرکتی برای فرار از ترس فرهنگی، این بازی‌ها را پس زدند و دیگر 

تمایلی به خرید آنها نشان ندادند، منتقدان و کاربرانی که از قبل آنها را 

بازی می‌کردند نیز آن را به‌عنوان مائده‌ای آسمانی پذیرفتند. جامعه پذیرای 

بازی‌هایی شد که پیچیدگی و تنوع دنیای واقعی را به تصویر می‌کشید. اما 

حالا همه آن روزها را پشت‌سر گذاشته‌ایم. 

به گزارش »کوآرتز«، سال‌ها پیش این باور وجود داشت که بازی‌های ویدئویی 

وظیفه‌ای فراتر از آنچه نشان می‌دهند، دارند. محققان معتقد بودند بازی‌ها 

به شکل‌دهی چشم‌انداز فرهنگی وسیع‌تر کمک کرده و می‌توانند ناجی ما 

باشند. ساخت بازی‌های خوب برای بهبود وضعیت جهان کافی نیست. آن 

دسته از طراحان بازی‌های ویدئویی که به انزوا کشیده شده‌اند، زمان و پول 

زیادی را برای تبدیل تجربیات زندگی و دلواپسی‌های سیاسی خود به هنر صرف 

می‌کنند که با قرارگرفتن در جریان این دنیا باید آن را نادیده بگیرند. اما واضح 

است که ارزش جمعی و شخصی آنها هرچقدر هم که باشد، ناجی ما نخواهد 

بود. ابتدا شرایط به‌گونه‌ای پیش می‌رفت که تصور می‌شد بازی‌های ویدئویی 

می‌توانند نویدبخش تغییرات فرهنگی باشند اما حالا بعد از گذشت مدتی، 

به طراحانی که به حاشیه و انزوا کشیده شده‌‌اند، انگ تکذیب دفاع از حقوق 

شهروندی و بازداشت کودکان مهاجر زده می‌شود. حتی در جامعه کوچکی 

مانند بازی‌ کامپیوتری، شاهد تلاش‌ برای زن‌گریزی در صنعت بازی‌های 

ویدئویی و نیز تعطیلی استودیوهای بزرگ بازی‌سازی هستیم که دست‌شان 

برای اجرای کارهای خطرناک کوتاه است. 

مرد معجزه  

فرهیختگان   مرد 61ساله اهل 

نبراسکا که مرگ‌مغزی او تایید 

شده بود، به زندگی برگشت. 

دچار  قبل  یک‌ماه  حدود  او 

سکته‌مغزی شد و دیگر به خودی 

خود قادر به تنفس نبود و به مرور 

تورم‌مغزی در پشت‌سر  دچار 

شد. درست زمانی که پزشکان 

مرگ‌مغزی او را تایید کرده و از 

او ناامید شده بودند، دستگاه‌ها را نیز از او قطع کردند اما ناگهان شروع به 

تنفس کرد و انگشتش را حرکت داد و علائم حیاتی او برگشت.  به گزارش 

»دیلی‌میل«، پزشکان آزمایش‌های دیگری روی او انجام دادند و سندروم 

مغزی قابل‌برگشت را در او شناسایی کردند. پزشکان، برگشت او را به زندگی 

یک معجزه می‌دانند. 

دلایل شکست برخی پروژه‌های فناورانه 

  گزارش   
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ندا اظهری
 مترجم

سام حاج‌علیلو سامی
 متخصص و جراح ارتوپدی

گاهــی ایــن ســوال بــرای مــا پیــش می‌آیــد کــه تفــاوت بیــن فناوری‌هــای 

بومــی و ملــی مــا بــا فناوری‌هــای بین‌المللــی در چیســت؟ و چــرا عمدتــا 

فناوری‌هــای ملــی کــه از طــرف دولــت در کشــور مــا حمایــت می‌شــوند، 

شکســت می‌خورنــد؟ ایــن موضــوع روز کشــور ماســت. چندســالی اســت 

اصطلاحاتــی مثــل سیســتم‌عامل ملــی، جســت‌وجوگر ملــی، ایمیــل 

ــدام از  ــا هیچ‌ک ــنویم ام ــی را می‌ش ــان مل ــر پیام‌رس ــن اواخ ــی و در ای مل

اینهــا نتوانســته‌اند بــا اقبــال و اســتقبال مــردم روبــه‌رو شــوند. امــا دلایــل 

چنیــن اتفاقــی چیســت؟

ــی  ــای مل ــن پروژه‌ه ــب ای ــه اغل ــت ک ــن اس ــاره ای ــت در این‌ب ــه نخس نکت

ــی  ــش خصوص ــک بخ ــه ی ــای اینک ــه ج ــی ب ــد، یعن ــی دارن ــان دولت متولی

ــرده  ــرار ک ــر آن اص ــی ب ــه دولت ــد، بدن ــدازی کن ــروژه‌ای را راه‌ان ــد پ بخواه

ــن  ــی‌رود. چنی ــو م ــروژه جل ــور پ ــد و همین‌ط ــت می‌کن ــی را حمای و بخش

ــولا در  ــد. معم ــرار می‌ده ــا ق ــش‌روی پروژه‌ه ــکلاتی را پی ــی مش اتفاقات

پروژه‌هایــی از ایــن دســت مــا مــدل درآمــد درســت را نمی‌بینیــم، یعنــی 

یــک اتفــاق و یــک پــروژه ملــی در قالــب پیام‌رســان، جســت‌وجوگر 

ــم  ــت می‌کنی ــا صحب ــران آنه ــا مدی ــا ب ــی م ــا وقت ــرد ام ــکل می‌گی و... ش

ــی  ــرای آن پیش‌بین ــدی ب ــی و درآم ــتفاده مال ــه اس ــچ جنب ــم هی می‌بینی

ــی کلان  ــای مال ــا حمایت‌ه ــب آنه ــه اغل ــم اینک ــل آن ه ــد. دلی نکرده‌ان

از ســوی دولــت می‌شــوند. از آنجــا کــه بقــای آنهــا بــه دســت خودشــان 

ــه مشــتری  ــه راحتــی جــذب کننــد، ب نیســت و می‌تواننــد ســرمایه‌ها را ب

فکــر نمی‌کننــد و همیــن باعــث می‌شــود مشــتری‌مداری در آنهــا از بیــن 

بــرود. نکتــه دوم اینکــه ایــن پروژه‌هــا نوعــا نــوآوری ندارنــد، نگاه‌شــان بــه 

ســمت مشــتری نیســت بلکــه دنبــال گرفتــن یک‌ســری امتیــازات از بدنــه 

ــن  ــد. بنابرای ــو ببرن ــد کار را جل ــق بتوانن ــن طری ــا از ای ــتند ت ــی هس دولت

ــد  ــه می‌توانن ــر کاری ک ــد و حداکث ــل می‌رس ــه حداق ــا ب ــوآوری در آنه ن

ــت.  ــی اس ــابه خارج ــای مش ــرداری از نمونه‌ه ــد، کپی‌ب ــام دهن انج

نکتــه دیگــری کــه بایــد بــه آنهــا توجــه شــود، زیرســاخت‌های فنــی 

بــه حــدی  از پروژه‌هــای بین‌المللــی  و ســخت‌افزاری اســت. خیلــی 

ــی  ــاخت‌های لازم را حت ــی زیرس ــاظ فن ــه لح ــد ب ــه می‌توانن ــیده‌اند ک رس

در کشــورهای دیگــر هــم ارائــه کننــد ولــی مــا در ارائــه خدمــت داخلــی 

آن هــم بــه چنــد میلیون‌نفــر نمی‌توانیــم بــه لحــاظ فنــی خدمــات 

ــی  ــه جای ــم ب ــخت‌افزاری ه ــاظ س ــه لح ــوز ب ــا هن ــی م ــم. یعن ــه کنی ارائ

نرســیده‌ایم کــه بتوانیــم یــک پــروژه ملــی تعریــف کنیــم. فیس‌بــوک 

دومیلیــارد جمعیــت را پشــتیبانی می‌کنــد، بــدون اینکــه یــک روز قطــع 

شــود امــا پیام‌رســان‌های داخلــی مــا بــا افزایــش 100هــزار نفــری 

ــوند.  ــال می‌ش ــار اخت ــد روز دچ ــا چن ــران ت کارب

نکتــه بعــدی اینکــه مدیــران ایــن پروژه‌هــا معمــولا در بحــث آمــوزش 

و توســعه منابــع انســانی ضعیــف عمــل می‌کننــد، چــون انتخــاب و 

ــن  ــت. بنابرای ــان نیس ــاس تخصص‌ش ــا براس ــراد در پروژه‌ه ــت اف صلاحی

گاهــی اوقــات ممکــن اســت افــرادی انتخــاب شــوند ولــی مــاک 

ــد  ــام می‌کن ــت اع ــاد بالادس ــون نه ــد، چ ــص نباش ــان تخص انتخاب‌ش

چــه کســی در چــه ســمتی قــرار گیــرد؛ حــالا ایــن تخصــص ممکــن 

ــرای  ــاز ب ــانی موردنی ــروی انس ــا نی ــد ت ــت باش ــص مدیری ــت از تخص اس

حوزه‌هــا.  ســایر  و  فنــی  زیرســاخت‌های 

نکتــه دیگــری کــه منجــر بــه عملکــرد ضعیــف پروژه‌هــای ملــی می‌شــود 

و درنتیجــه باعــث می‌شــود آنهــا مورداقبــال عمومــی قــرار نگیرنــد، بحــث 

قوانیــن و مقــررات اســت. مــا گاهــی اوقــات قوانیــن درســتی نداریــم کــه 

ایــن امــر ســبب ســرگرمی‌  مــردم در اســتفاده از آن می‌شــود. مثــا اگــر 

دچــار مشــکل بــرای اســتفاده از آن فنــاوری شــوند، نمی‌داننــد بــه کجــا 

مراجعــه کننــد. ولــی شــرکت‌های بــزرگ اگرچــه مقرشــان در ایــران هــم 

نیســت امــا پاســخگویی‌ها و پیگیری‌هــای مناســبی دارنــد و بــه هرحــال 

راهــکاری را جلــوی پــای مخاطــب قــرار می‌دهنــد. 

یکی‌دیگــر از مــواردی کــه اقبــال مــردم را در اســتفاده از ایــن فناوری‌هــا 

ــت  ــای نادرس ــی حمایت‌ه ــت، یعن ــت اس ــات نادرس ــد، تبلیغ ــم می‌کن ک

ــد  ــر می‌کنن ــانه‌ها فک ــران و رس ــات مدی ــی اوق ــا. گاه ــانه‌ای پروژه‌ه رس

بــا آســیب‌زدن بــه رقیــب مــردم بــه ســمت آنهــا می‌آینــد، در صورتــی کــه 

ــد.  ــاب کنن ــردم انتخ ــود م ــه خ ــد ک ــوی باش ــه نح ــد ب ــازی بای فرهنگ‌س

اصــرار بــر توســعه ســریع و اســتقبال ســریع اشــتباه اســت، چراکــه 

ــردم دارد.  ــال م ــان و اقب ــه زم ــاز ب ــت نی ــن دس ــی از ای مقوله‌های

ــه  ــردم ب ــی م ــفانه برخ ــه متاس ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ــی ک موضوع

محصــولات تکنولوژیکــی داخلــی کــه جنبــه ملــی می‌گیــرد، خیلــی 

ــد.  ــاد ندارن اعتم

حــالا چنیــن مــواردی باعــث می‌شــود کــه بگوییــم محصــول تکنولوژیــک 

داخلــی بــد اســت؟ نــه محصــول داخلــی خــوب اســت امــا بایــد اصــاح 

ــوزه  ــه در ح ــات فناوران ــیاری از خدم ــا از بس ــالا م ــن ح ــر همی ــود. مگ ش

ــردم  ــال م ــل اقب ــم. دلی ــتفاده نمی‌کنی ــوا اس ــار محت ــل و انتش حمل‌ونق

ــا  ــتند و ب ــی نداش ــان دولت ــا متولی ــه آنه ــت ک ــن اس ــا ای ــه آنه ــبت ب نس

ــرکت‌های  ــا ش ــد. آنه ــان بیاین ــه سمت‌ش ــردم ب ــه م ــتند ک ــرار نخواس اص

ــته  ــوآوری داش ــد، ن ــالا ببرن ــت را ب ــد کیفی ــتند و مجبورن ــی هس خصوص

ــد.  ــب کنن ــردم را جل ــت م ــند و رضای باش

ــراه  ــت هم ــای درس ــا حمایت‌ه ــد و ب ــی باش ــگاه خصوص ــر ن ــن اگ بنابرای

ــب  ــازار متناس ــه ب ــی ب ــازه زمان ــد در یک‌ب ــرکت‌ها می‌توانن ــن ش ــود، ای ش

خودشــان دســت پیــدا کننــد. مــا نمی‌توانیــم توقــع داشــته باشــیم 

شــرکتی بــه یکبــاره 20 میلیــون کاربــر داشــته باشــد. ایــن مــوارد ســبب 

مــورد  فناوری‌مــان  حــوزه  ملــی  پروژه‌هــای  متاســفانه  کــه  می‌شــود 

ــد  ــان توانمن ــا متخصص ــه م ــی ک ــرد، درصورت ــرار نگی ــوم ق ــتقبال عم اس

ــم.  ــیب می‌زنی ــم آس ــا ه ــه آنه ــن کار ب ــا همی ــه ب ــم ک ــادی داری زی

کیوان نقره‌کار
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