
‌نیمی از اتوبوس‌ها

فرسوده هستند

رئیس‌پلیس راهور ناجا گفت: »۷۴ درصد مینی‌بوس‌ها،  

۵۴ درصد اتوبوس‌های شهری، ۴۲ درصد اتوبوس‌های 

برون‌شهری، ۳۸ درصد تاکسی‌ها و کامیون‌ها، ۲۲ درصد وانت‌بارها، 

۱۹ درصد سواری‌های دولتی و سه درصد سواری‌های شخصی و 

مجموعا ۷/ ۷ درصد خودروهای کشور معادل یک میلیون و ۳۵۰ هزار 

دستگاه فرسوده هستند که هرساله به این میزان افزوده می‌شود.«

‌اجرای طرح حاشیه امن

در 500 متری مدارس

سردار محمدمسعود زاهدیان، رئیس‌پلیس مبارزه با مواد   

مخدر، اظهار داشت: »طرح حاشیه امن تا 500 متری 

مدارس برای پاکسازی محیط‌های دانش‌آموزی اجرا می‌شود. 

بنا بر برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته و با همکاری آموزش و 

پرورش، درصدد اجرای این گونه طرح‌های مستمر در مدارس 

هستیم تا محیط آموزشی پاک و امن باشد.«

‌جلسات کاهش آلودگی هوا

خروجی مناسب ندارد

حجت‌الاسلام منتظری، دادستان کل کشور با تاکید بر  

ضرورت عزم ملی برای خروج از آلودگی هوا در تهران 

و شهرهای دیگر گفت: »به‌عنوان مدعی‌العموم به این موضوع 

ورود کرده‌ایم اما جلسات آن خروجی نداشته است، علت هم 

این است که دست‌اندرکاران امر، مجموعه‌ای هستند که باید 

به‌طور کلی با همدیگر تعامل و همکاری داشته باشند.«

‌خودروهای سواری 15 ساله

بازنشست می‌شوند

سید نواب حسینی‌منش، مدیرعامل ستاد مرکزی معاینه  

فنی شهر تهران عنوان کرد: »در لایحه هوای پاک برای سن 

فرسودگی پیشنهادهایی ارائه شده که در حال بررسی است. سن 

پیشنهادی فرسودگی برای خودرو‌های شخصی ۱۵، وانت بار‌ها ۱۰، 

تاکسی ۸، مینی بوس ۸، اتوبوس شهری ۸، اتوبوس برون‌شهری ۱۲، 

کامیون کشنده ۱۵ و موتورسیکلت ۵ در نظر گرفته شده است.« 

چهار‌شنبه ۲۹ آذر ۱۳۹۶   اول ربیع‌الثانی ۱۴۳۹    ۲۰ دسامبر ۲۰۱۷  شماره  6۲۳۹۱
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یادداشت، اخبار و گزارش‌هایی از تازه‌های مسائل اجتماعی

ماننــد بســیاری از مــوارد دیگــر، تکالیــف درســی 
هــم نســبت بــه دوران گذشــته بســیار پیچیده‌تــر 
و ســطح توقــع از دانش‌آمــوزان بــه مراتــب بیشــتر 
شــده اســت. در واقــع انتظــارات معلمــان و 
دانش‌آمــوزان از یکدیگــر افزایــش یافته اســت. از 
ســوی دیگــر چالــش دیگــری گریبانگیــر والدین 
شــده و آن عبارت اســت از بازی‌های کامپیوتری 
و موبایلــی، گشــت و‌گــذار دانش‌آمــوزان در فضــای مجــازی و... . بــا وجود 
ــام  ــه انج ــت ک ــت اس ــن حقیق ــان‌دهنده ای ــر نش ــات اخی ــه مطالع اینک
تکالیــف زیــاد از حــد درســی بــه نفــع دانش‌آمــوزان نیســت امــا تکالیــف 

نامتعــارف درســی همچنــان پابرجــا و اســتوار هســتند. 
در واقــع مفهــوم تکالیــف ایــن نیســت کــه بچــه را در اتاقــی بنشــانید و 
انتظــار داشــته باشــید نیــم ســاعت بعــد تمامــی تکالیــف را بــه درســتی 
انجــام دهــد و ایــن مفهــوم از تکلیــف درســی بــه اشــتباه در بیــن بســیاری 

ــت.  ــه اس ــا رواج یافت از خانواده‌ه
بعضــی از والدیــن بــرای فرزنــدان خــود ایــن نکتــه را جــا انداخته‌انــد در 
صورتــی کــه تکالیــف خــود را انجــام ندهنــد، نمی‌تواننــد پــای تلویزیــون 
بنشــینند و برنامه‌هــای دلخواه‌شــان را دنبــال کننــد. این موضــوع باید در 
زمــان مناســب انجــام شــود تــا والدیــن بتواننــد نتیجــه مطلــوب را دریافت 
کننــد. به‌عنــوان مثــال بعــد از اتمــام تابســتان و همزمــان بــا آغــاز ســال 

تحصیلــی جدیــد ایــن موضــوع را عنــوان کننــد. 
تکالیــف درســی بــرای معلمــان نقــش ابــزاری را دارد کــه بــه وســیله آن 
ــی را  ــب درس ــاد و مطال ــوزان از مف ــی دانش‌آم ــزان گیرای ــد می می‌توانن
بررســی کننــد. بنابرایــن والدیــن بداننــد کــه بایــد نقــش ناظــر را داشــته 

ــوزان.  ــف دانش‌آم ــده تکالی ــه تصحیح‌کنن ــند، ن باش
بســیاری از خانواده‌هــا عنــوان کرده‌انــد کــه زمــان انجــام دادن تکالیــف، 

هــم بــرای فرزنــدان و هــم بــرای اولیــا، پــر از اضطــراب و نگرانــی اســت. 
تحقیقــات بــه وضــوح نشــان می‌دهــد کــه انجــام دادن تکالیــف نه‌تنهــا 
در یادگیــری فرزنــدان موثــر اســت، بلکــه مهارت‌هایــی را کــه آنهــا بــرای 
ــا  ــرد ولــی تکلیــف ت ــالا می‌ب ــد ب موفقیــت در مدرســه و زندگــی لازم دارن

چــه انــدازه و در چــه مکانــی؟
براســاس تحقیقــات میدانــی خبرنــگار »فرهیختــگان« تعــداد زیــادی از 
ــام  ــرای انج ــی، ب ــتان و راهنمای ــع دبس ــژه در مقط ــوزان، به‌وی دانش‌آم
ــاز  ــترین نی ــد. بیش ــک می‌گیرن ــن کم ــه از والدی ــود و مطالع ــف خ تکالی
ــا 12  ــنین 9 ت ــه س ــن ب ــک از والدی ــت کم ــرای درخواس ــوزان ب دانش‌آم
ــه  ــن مرحل ــن در ای ــادی از والدی ــد زی ــود. درص ــوط می‌ش ــالگی مرب س
ــد  ــم چن ــدادی ه ــد و تع ــک می‌کنن ــود کم ــوز خ ــدان دانش‌آم ــه فرزن ب
ــان  ــن کار زم ــرای ای ــاعت ب ــک س ــت‌کم ی ــار دس ــر ب ــه و ه ــار در هفت ب
صــرف می‌کننــد.  براســاس گفتــه روانشناســان بالینــی همــکاری 
والدیــن در کمــک بــه انجــام تکالیــف و مطالعــه دانش‌آمــوزان لزومــا بــه 
معنــای موفقیــت آنهــا در تحصیــل نیســت. پــس بهتــر اســت از وقتــی 
ــتان  ــه دبس ــوز ب ــند و هن ــالگی می‌رس ــن 9 س ــه س ــوزان ب ــه دانش‌آم ک
می‌رونــد، والدیــن، آنهــا را بــه مطالعــه و پیشــرفت تحصیلــی علاقه‌منــد 
کننــد و بــه تدریــج مســئولیت‌های درســی را بــه عهــده خودشــان بگذارنــد 
و از همراهــی آنهــا و مــرور کــردن درس‌هــا در کنارشــان پرهیــز کننــد. 

 استرس و اضطراب، نتیجه »مشق« زیاد
عاطفــه کیانی‌نــژاد، کارشــناس ارشــد روانشناســی بالینــی و اســتاد 
دانشــگاه در گفت‌وگــو بــا »فرهیختــگان« بــا اشــاره بــه ایــرادات سیســتم 
ــا  ــران اظهــار کــرد: »ایــن سیســتم آموزشــی کــه مشــق ی آموزشــی در ای
همــان تکلیــف بســیاری بــه دانش‌آمــوز داده شــود، اشــتباه اســت و بایــد 
ــه‌ای طراحــی شــود کــه کار مدرســه در مدرســه  فضــای آموزشــی به‌گون

انجــام شــود.« 
ــه  ــی دارد ک ــداف آموزش ــه اه ــتگی ب ــم بس ــن مه ــه ای ــزود: »البت وی اف
والدیــن بــرای خــود و دانش‌آموزان‌شــان تعریــف کرده‌انــد؛ اگــر والدیــن 
فرزندانــی بــه اصطــاح دکتــر و مهنــدس بخواهنــد بایــد تمریــن و تکــرار 
ســخت و تکالیفــی بعضــا بیشــتر از تکالیــف مدرســه‌ها را از فرزنــد خــود 
طلــب کننــد امــا اگــر هــدف آموزشــی بــه نحــوی تعریــف شــده باشــد کــه 

از درس خوانــدن لــذت ببرنــد و براســاس شایســتگی‌های فرزنــدان بــرای 
ــه  ــد مدرس ــف در ح ــان تکلی ــود، هم ــزی ش ــا برنامه‌ری ــغلی آنه ــده ش آین
کفایــت می‌کنــد؛ البتــه آن نــوع هدف‌گــذاری بایــد از ســوی مدرســه و 

معلــم بــه والدیــن گفتــه شــود.« 
ایــن مــدرس دانشــگاه بــا اشــاره بــه مشــکلاتی که تکالیف درســی بســیار، 
بــرای خانواده‌هــا ایجــاد کــرده، گفــت: »از هــر 10 مراجعه‌کننــده 9 نفــر 
ــه  ــد ب ــان نمی‌توان ــه فرزندش ــوزان و اینک ــاد دانش‌آم ــق زی ــا از مش از آنه
موقــع ایــن تکالیــف را تمــام کنــد یــا اینکــه فرزندشــان رغبتــی بــه انجــام 

تکالیــف بیــش از حــد نــدارد، گلایــه می‌کننــد.« 
ایــن کارشــناس ارشــد روانشناســی بالینــی تصریــح کرد: »اینکــه یک بچه 
هفــت ســاله بــه جــای تفریــح دغدغــه انجــام تکالیــف را داشــته باشــد، 
در آینــده، روح و روان آن تاثیــر بســزایی دارد و نتیجــه ادامــه ایــن شــیوه 
آموزشــی تنها ره‌آوردی که برای کودکان دارد اســترس و اضطراب اســت.« 
ــراد  ــامت اف ــرای س ــی ب ــوه زندگ ــن نح ــه بهتری ــاره ب ــا اش ــژاد ب کیانی‌ن
جامعــه، اظهــار کــرد: »بهتریــن شــیوه زندگــی ایــن اســت کــه کار فقــط 
در محیــط کار باشــد و در خانــه‌ فقــط بــه زندگــی و تفریــح پرداختــه شــود، 
البتــه اســتثنائات شــغلی را جــدای ایــن مهــم بدانیــد، پیــرو همین مبحث 
بــرای تحصیــل هــم بایــد این‌گونــه باشــد کــه تکالیــف تنهــا در مدرســه 

انجــام شــود.« 
وی ادامــه داد: »ایــن معضــل حتــی باعــث اختــاف بیــن خانواده‌هــا هــم 
می‌شــود، به‌عنــوان مثــال پــدر عقیــده دارد کــه بــه فرزنــد نبایــد ســخت 
گرفــت امــا مــادر می‌گویــد نــه بایــد حتمــا تمــام تکالیــف را انجــام دهــد 

و بــه همیــن نحــو والدیــن دچــار مشــاجره می‌شــوند.« 
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا اشــاره بــه دیگــر معضلاتــی کــه تکالیــف زیــاد 
ــل  ــودآگاه تبدی ــادران ناخ ــت: »م ــد، گف ــاد می‌کن ــا ایج ــرای خانواده‌ه ب
بــه معلــم می‌شــوند و از انجــام اعمــال اصلــی روزانــه خــود بــاز می‌ماننــد 

و ایــن امــر بــر روابــط زوجیــن تاثیرگــذار اســت.« 

 کار مدرسه در مدرسه انجام شود
ــخنگوی  ــامی و س ــورای اس ــس ش ــده مجل ــرزاده، نماین ــت می میرحمای
فراکســیون آمــوزش و تحقیقــات در گفت‌وگــو بــا »فرهیختــگان« بــا اشــاره 
بــه نحــوه آمــوزش معلمــان، اظهــار کــرد: »افــرادی کــه به‌عنــوان معلــم 
وارد مــدارس می‌شــوند، دوره‌هــای آموزشــی را گذرانده‌انــد و بهتــر از هــر 
کســی می‌داننــد کــه چگونــه بایــد بــرای دانش‌آمــوزان تکلیــف دهنــد.« 
وی افــزود: »اگــر معلــم، معلــم باشــد خــود می‌دانــد کــه نبایــد تکلیــف 
یکســان بــه تمــام دانش‌آمــوزان دهــد، چراکــه تــوان آموزشــی هــر 
ــه  ــن نکت ــه ای ــه ب ــت؛ البت ــاوت اس ــر متف ــوز دیگ ــا دانش‌آم ــوز ب دانش‌آم
ــع  ــه موق ــم ب ــان ه ــای معلم ــوق و مزای ــه حق ــم ک ــه کنی ــد توج ــم بای ه
پرداخــت شــود تــا آنهــا هــم بتواننــد بهتــر امــر آمــوزش و پــرورش را بــرای 

دانش‌آمــوزان پیــاده کننــد.« 
ســخنگوی فراکســیون آمــوزش و تحقیقــات مجلــس بــا اشــاره بــه نظــام 
قدیــم آموزشــی در ایــران، گفــت: »در نظــام قدیــم تکالیــف در مــدارس 
ــل  ــن دلی ــه همی ــد، ب ــه آزاد بودن ــوزان در خان ــد و دانش‌آم ــام می‌ش انج
میــل و رغبــت بیشــتری بــه ادامــه تحصیــل و رفتــن بــه مدرســه داشــتند 
امــا متاســفانه زندگــی جدیــد شــهری و مهاجــرت اغلــب افراد به شــهرهای 
بزرگ‌تــر ســبب شــده اســت آن نظــام آموزشــی خــوب هــم به یادها ســپرده 

شــود و نتــوان دیگــر مثــل ســابق آن را در جامعــه اجــرا کــرد.« 

 مقصر چه کسی است؟
ــن را  ــی والدی ــادی زندگ ــم زدن روال ع ــد بره ــم قص ــک معل ــچ‌گاه ی هی
ــوه  ــوص نح ــتری درخص ــات بیش ــه اطلاع ــال ب ــن ح ــا در عی ــدارد ام ن
انجــام تکالیــف از ســوی فرزندانتــان نیــاز دارد. نــگاه داشــتن فرزنــدان 
بــر مســیر ترقــی و تعــادل درنهایــت هــم بــه نفــع والدیــن و هــم بــه نفــع 

اولیــای مدرســه اســت. 
مســئولان می‌گوینــد مشــکل از نحــوه جدیــد زندگــی اســت، معلــم 
می‌گویــد انجــام تکلیــف زیــاد بــرای رشــد و تعالــی دانش‌آمــوز نیــاز اســت 
و والدیــن می‌گوینــد از ایــن همــه تکلیــف و دیــدن اســترس و اضطــراب 

فرزندمــان خســته شــده‌ایم؛ در ایــن میــان مقصــر چــه کســی اســت؟
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کابوسی به نام »مشق شب«
بررسی علل مشکلات یادگیری در کودکان

دیکته‌های ناخوانا
خواندن یکی از مهارت‌های اساسی است که ما 
را در دریافت و درک اطلاعات و مفاهیم جدید 
مقدمات  دانش‌آموزان  اکثر  می‌دهد.  یاری 
می‌آموزند  دبستان  در  را  اساسی  مهارت‌های 
این  سادگی  به  که  هستند  دانش‌آموزانی  اما 
مهارت‌ها را فرا نمی‌گیرند و در خواندن و نوشتن 
در سال‌های اول مدرسه دچار مشکلات جدی 
علل  است  ممکن  اختلال  این  می‌شوند. 
آنها اختلال پردازش شنوایی  از مهم‌ترین  متنوعی داشته باشد که یکی 
مرکزی یا همان بدشنوایی است که منجر به مشکل در خواندن و نوشتن 
بیشتر  یادگیری  اختلالات  تحصیل  اولیه  سال‌های  در  معمولا  می‌شود.  
گریبان خانواده‌ها را می‌گیرد. کودکانی که دچار اختلال یادگیری هستند، 
در نوشتن دیکته مشکلات زیادی دارند. جااندازی حروف در نوشتن و حتی 
خواندن، نوشتن وارونه کلمات و از این قبیل موارد، عامل اصلی مراجعه 
خانواده‌ها به آسیب‌شناس گفتار و زبان است. گاهی این اختلال تنها یکی 
از علائم اختلال پردازش شنوایی است که اگر درست تشخیص داده نشود، 

درمان کودک با موفقیت کافی روبه‌رو نخواهد شد. 
اختلال پردازش شنوایی مرکزی احتمالا ناشی از بازنمایی عصبی ناهنجار 
اصوات گفتاری و غیرگفتاری در دستگاه عصبی مرکزی شنوایی است و 
امکان بروز آن در کودکان و بزرگسالان با شنوایی هنجار وجود دارد. اختلال 
پردازش شنوایی مرکزی مشکلات متعددی در عملکردهای مهم مرتبط با 
پردازش گوش دادن و درک زبان بیانی، به‌خصوص در حضور نویز ایجاد 
می‌کند.  به همین ترتیب، نقص اختلال پردازش شنوایی مرکزی می‌تواند 
بازشناسی  شنیداری،  تمایز  مکان‌یابی،  و  جهت‌یابی  در  مشکل  شامل 
الگوهای شنوایی، مشکل در پردازش‌های زمانی و دیگر اختلالات باشد. 
معمولا بیماران اختلال پردازش شنوایی مرکزی کودکانی هستند که در 
کلاس درس با مشکل گوش دادن روبه‌رو هستند و دچار ضعف آموزشی و 
تحصیلی می‌شوند. همان‌طور که گفته شد اختلال پردازش شنوایی مرکزی 

خواندن،  حوزه‌های  در  خصوصا  یادگیری،  اختلالات  با  مرتبط  می‌تواند 
تلفظ، تولید، مشکل در اجرای دستورات کلامی و چالش‌های بارز در ارتباط 
و ادراک باشد. اختلال پردازش شنوایی می‌تواند به علل مختلف بروز کند 
که برخی از آنها عبارتند از: سابقه ابتلا به عفونت‌های مکرر گوش میانی، 
نارس به دنیا آمدن، عفونت‌های سینوسی مکرر، آلرژی تنفسی، تشنج و 

صرع، سابقه ضربه به سر، تاخیر در رشد گفتار و زبان و سابقه ژنتیکی. 
در  مشاهده  قابل  نشانه‌های  جزء  را  ذیل  موارد  می‌توان  خلاصه  به‌طور 

کودکان مبتلا به اختلال پردازش شنوایی مرکزی برشمرد:
•    مشکل در شنیدن پیام گفتاری در نویز یا محیط بازآوا

• مشکل در مکان‌یابی
• درخواست دائم برای تکرار مطالب

• مشکل در پردازش گفتار سریع
• پاسخ‌دهی نامناسب به محرکات کلامی

• عدم توانایی دریافت ویژگی‌های پروزودیک گفتار )مانند لحن جملات(
• حواس‌پرتی سریع با محرکات خارجی

• مشکل در حفظ توجه
• مشکل در اجرای دستورات کلامی

• توانایی ضعیف در موسیقی
• مشکل در خواندن، تلفظ و یادگیری

بلند  را  آن  صدای  تلویزیون  تماشای  هنگام  منزل  در  اغلب  کودکان  این 
مطالب  تکرار  درخواست  و  »چی«  »ها«،  گفتن  حال  در  مدام  می‌کنند. 
هستند. در محیط‌های پر سر و صدا خیلی زود دچار خستگی می‌شوند 
و با شنیدن صدای بلند گوش خود را می‌گیرند. اغلب این افراد حافظه 
شنیداری ضعیفی دارند. همچنین در تمیز صداها دچار مشکل می‌شوند. 

به  مراجعه  با  است  مشکل  دچار  نوشتن  و  خواندن  در  شما  کودک  اگر 
آسیب‌شناس گفتار و زبان پیگیر مساله باشید قبل از آنکه زمان بگذرد و 
درمان سخت‌تر شود. هر اختلال قابل درمان، اگر درمان نشود یا دیر درمان 

شود صدمات جبران‌ناپذیری به اعتمادبه‌نفس فرد خواهد زد.
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