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برق‌‌گیر- توجه داشتن به کسی

گزارش »فرهیختگان« از حضور کارتن‌خواب‌ها در یک تئاتر متفاوت

از رویای بازیگری تا دلتنگی برای مادر
مــرد  و  زن   150 از  بیــش 
فتــه  بهبود‌یا ب  کارتن‌خــوا
آمــاده شــده‌اند تــا به تماشــای 
تئاتــری بنشــینند کــه ســوژه‌اش زنــان کارتن‌خــواب 
ــرد؛  ــرق می‌ک ــان ف ــوای تک‌تک‌ش ــال و ه ــت. ح اس
یکــی می‌گفــت یعنــی الان زندگــی مــا رو قــرار اســت، 
بــازی کننــد، اصــا مگــه میشــه تــو دوســاعت تئاتــر 
درد و رنجــی کــه کشــیدیم رو بــازی کننــد.  آن یکــی 
ــوژه  ــط س ــا فق ــا کارتن‌خواب‌ه ــی م ــت زندگ می‌گف
ایــن آدم پولدارهاســت تــا بــرای خودشــون کاری 
انجــام بــدن وگرنــه همــه می‌دونــن درد کارتن‌خــواب 
بــا ایــن چیــزا دوا نمیشــه.  بــا تمــام ســوال‌هایی 
کــه در ذهن‌شــان بــود، وارد شــدند. تئاتــری کــه 
ــه در  ــی را ک ــار زن کارتن‌خواب ــی چه ــود زندگ ــرار ب ق
ــه  ــدام ب ــر ک ــد و ه ــح می‌کنن ــب را صب ــتان ش قبرس
دلیــل خاصــی مصرف‌کننــده شــده‌اند را بــه نمایــش 
بگــذارد.  ســکوت غریبــی ســالن را فراگرفت و تک‌تک 
بازیگرهــا نقــش خــود را بــازی کردنــد و رفتنــد اما حال 
و هوایــی کــه بــرای زنــان و مــردان کارتن‌خــواب بهبود 
یافتــه بعــد از تماشــای ایــن تئاتــر بــه وجود آمــده بود، 

ــود.  ــر ب ــر از تئات دیدنی‌ت

 کاش مادرم اینجا بود
ــر  ســاحل دختــر 18 ســاله‌ای اســت کــه در ایــن تئات

حضــور داشــت و بعــد از دیــدن تئاتــر حالــش بــد شــد. 
او یــاد روزهایــی افتــاد کــه مــادرش در خیابان‌هــا 
فال‌فروشــی می‌کــرد، روزهایــی کــه مــادرش زنــده بــود 
و از تــرس شــوهرخاله‌اش جــرات نداشــت بگویــد کــه 

ــه فال‌فروشــی نکــن.  دختــر مــن را مجبــور ب
ســاحل حــالا 6 ســال پاکــی دارد، اما خاطــرات روزهای 
مصــرف و تجاوزهایــی کــه در خیابــان داشــته خوشــی 
ــاوز  ــه تج ــورد تجرب ــت. او درم ــه اس ــی را از او گرفت پاک
خــود می‌گویــد: »یــادم نمی‌آیــد کــه چندبــار بــه 
ــرار  ــتی ف ــه از بهزیس ــار ک ــا هرب ــده ام ــاوز ش ــن تج م
ــاق  ــن اتف ــاید ای ــم ش ــدا کن ــادرم را پی ــا م ــردم ت می‌ک
برایــم می‌افتــاد، امــروز زخــم تمــام تجاوزهــا روی تنــم 
تــازه شــد. دلــم می‌خواهــد روزی برســد کــه بــه هیــچ 

دختــری تجــاوز نشــود.«
ــودش  ــول خ ــه ق ــا ب ــود ت ــر ش او آرزو دارد روزی بازیگ
ــواب  ــر کارتن‌خ ــک دخت ــش ی ــی نق ــورت واقع ــه ص ب

ــد.  ــازی کن را ب

ــه  ــواب چ ــان کارتن‌خ ــد زن ــس نمی‌دان  هیچ‌ک
می‌کشــند

ــی را  ــه پاک ــت ک ــاه اس ــه م ــش از س ــاله بی ــا 19 س آتن
تجربــه می‌کنــد. دختــری کــه بــا پــدرش در خرابه‌هــا و 
پاتوق‌هــا زندگــی کــرده اســت. او با ناراحتــی می‌گوید: 
»هیچ‌کــس درد زنــان و دختــران کارتن‌خــواب را 

ــرده  ــی ک ــک روز کارتن‌خواب ــد ی ــا بای ــد، واقع نمی‌دان
ــی را درک  ــرس کارتن‌خواب ــج و ت ــی رن ــا بتوان ــی ت باش

کنیــد، اینهــا همــه‌اش بــازی اســت.«
ــادرش او را در  ــت م ــتر نداش ــال بیش ــه 6 س ــی ک زمان
خیابــان رهــا کــرد و رفــت و آتنــا از آن روز همه‌جــا 
بــه دنبــال مــادرش اســت. او می‌گویــد: »اینکــه 
کارتن‌خواب‌هــا مخصوصــا زنــان کارتن‌خــواب را 
ــای  ــه ج ــت. کاش ب ــی نیس ــد کار خوب ــوژه می‌کنن س
ایــن حرف‌هــا درد زنــان و دختــران کارتن‌خــواب را 
ــد.  ــام می‌دادن ــان کاری انج ــد و برایش درک می‌کردن
ــواب  ــش زن کارتن‌خ ــه نق ــرادی ک ــن اف ــدام از ای هرک
را بــازی می‌کردنــد اگــر یــک شــب بــه خرابه‌هــا و 
ــز  ــد هرگ ــا را می‌دیدن ــی م ــد و زندگ ــا می‌آمدن پاتوق‌ه
بــه خودشــان اجــازه نمی‌دادنــد کــه چنیــن نقشــی را 

ــد.«  ــازی کنن ب

 درد مادران کارتن‌خواب نگفتنی است
بهشــته، مــادری کــه ســال‌ها دوری از فرزنــدش را 
تجربــه کــرده و بیــش از 30 ســال مصرف‌کننــده بــوده و 
امــروز بیــش از یک‌ســال و نیــم پاکــی دارد، می‌گویــد: 
»درد مــادران کارتن‌خــواب نگفتنــی اســت، هیچ‌کــس 
نمی‌توانــد درک کنــد کــه مــا روزی بــرای همیشــه 
فرزندان‌مــان را در ایــن خیابان‌هــا گــم کرده‌ایــم. 
ــه  ــی روب ــر خوش ــی از س ــچ کارتن‌خواب ــد هی ــاور کنی ب

کارتن‌خوابــی نیــاورده؛ همــه کارتن‌خواب‌هــا بــرای 
خودشــان زندگــی و آبــرو داشــته‌اند و بعــدا بــه ایــن روز 
افتاده‌انــد. دیــدن ایــن تئاتــر مــن را بــه ســرما و گرمــای 
ــب  ــه هرش ــی ک ــرد، روزهای ــی‌ام ب ــای کارتن‌خواب روزه
آرزوی مــرگ می‌کــردم و دیــدن فــردا صبــح برایم عذاب 
ــا ســختی و بدبختــی  ــود. روزهایــی کــه هــر روزش ب ب
ســپری شــد.  البته برای حال و روز امروزم خدا را شــکر 
می‌کنــم و امیــدوارم روزی زن کارتن‌خــواب در ایــن 
شــهر نباشــد، چراکــه کارتن‌خواب‌هــای زن عــذاب 

چندبرابــر نســبت بــه مــردان می‌کشــند.« 

 کارتن‌خواب را سوژه نکنید
لادن حــال و روز خوبــی نــدارد، عصبانــی اســت از اینکه 
کارتن‌خواب‌هــا را ســوژه کرده‌انــد. او کــه بیــش از 40 
ســال مصرف‌کننــده بــوده و روزهــای ســخت هرنــدی 
را بــه خوبــی یــادش اســت، می‌گویــد: »چــرا بایــد مــا 
ســوژه پــول درآوردن یــک عــده شــویم. کدام یــک از این 
افــراد یــک شــب تــا صبــح را از تــرس هــزار موضــوع تــا 
صبــح بیــدار مانده‌انــد، کــدام یــک از اینهــا روی زمیــن 
بارانــی و برفــی خوابیده‌انــد و صبــح بــرف نشســته 
روی خودشــان را کنــار زده‌انــد؛  دلــم نمی‌خواهــد 
یــاد روزهــای کارتن‌خوابــی‌ام بیفتــم، ولــی ثانیه‌هــای 
کارتن‌خــواب آنقــدر ســخت و بــد می‌گــذرد کــه بــاورش 

بــرای هیچ‌کســی ممکــن نیســت.«

 کارتن‌خوابی را دیدم و بعد بازی کردم
مینــا دریــس، یکــی از بازیگــران تئاتــر در مــورد حــس 
ــرده و  ــازی ک ــه ب ــی ک ــش زن کارتن‌خواب ــه نق ــود ب خ
حضــور کارتن‌خواب‌هــای بهبودیافتــه در ایــن تئاتــر، 
گفــت: »مــن قبــل از اینکــه ایــن پــروژه را قبــول کنــم، 
ــته  ــود داش ــواب وج ــه زن کارتن‌خ ــردم ک ــاور نمی‌ک ب
باشــد تــا اینکــه یــک شــب بــه پاتوق‌هــای مصــرف رفتم 
و از نزدیــک زنــان کارتن‌خــواب را دیــدم و تصویــری را 
کــه می‌دیــدم بــاور نمی‌کــردم. شــاید همیــن موضــوع 
ــاید  ــا ش ــردم ت ــول ک ــش را قب ــن نق ــه ای ــد ک ــث ش باع
ــرای  ــان کاری ب ــیدن دردش ــر کش ــه تصوی ــا ب ــم ب بتوان
آنهــا انجــام دهــم.« وی افــزود: »وقتــی داســتان برخــی 
ــرز  ــه م ــردم ک ــاور ک ــنیدم، ب ــواب را ش ــان کارتن‌خ زن
بیــن زندگــی عــادی و کارتن‌خوابــی یــک نــخ اســت و 
هرکــس ممکــن اســت در لحظــه کارتن‌خــواب شــود، 
پــس بهتــر اســت بــرای اینکــه آمــار زنــان کارتن‌خــواب 
بیشــتر نشــود هرکــس کاری انجــام بدهــد و مــن هــم 
بــا ایــن نقــش ســعی کــردم کــه کاری بــرای ایــن قشــر 

مظلــوم جامعــه انجــام دهــم.«
دریــس ادامــه می‌دهــد: »بــازی کــردن نقــش زن 
کارتن‌خــواب جلــوی افــرادی کــه روزی خودشــان 
ــام  ــا تم ــود ام ــخت‌ترین کار ب ــد، س ــواب بودن کارتن‌خ
ــان  ــان را نش ــه‌ای از دردش ــه لحظ ــردم ک ــم را ک تلاش

ــم.« بده

سعید صفاتیان، رئیس کارگروه کاهش تقاضای 
مـواد مخـدر در مجمع تشـخیص مصلحت نظام 
در گفت‌وگـو بـا »فرهیختگان« گفت: »این شـعار 
نیسـت کـه می‌گوییم پیشـگیری بهتـر از درمان 
است، باید با شاخص‌ها و روش تحقیقی مناسب، 
برنامه‌های پیشـگیری از اعتیاد را یکسان‌سـازی 
کـرد تـا ایـن تلاش‌هـا منجـر بـه نتیجـه مناسـب 

شـود.«  او افـزود: »پیشـگیری حرف اول 
را در کاهش آسیب به‌خصوص در بحث 
کارتن‌خوابـی می‌زنـد، ایـن پیشـگیری 
می‌توانـد بـا هـر شـیوه‌ای باشـد، یعنـی 
نباید فکر کرد که تنها راه پیشگیری این 
اسـت کـه در مـورد اعتیـاد و آسـیب‌های 
آن سـخنرانی کرد. پیشـگیری می‌تواند 
موضوعـی باشـد کـه در ناخـودآگاه فـرد 
تاثیـر بگـذارد و باعـث شـود کـه در آینده 
بـه سـمت موادمخـدر نـرود.«  صفاتیـان 
ادامـه می‌دهـد: »یکـی از موضوعاتـی 
کـه در بنـد هفـت سیاسـت‌های کلان 
نظـام مطرح می‌شـود در ارتباط با بحث 
پیشـگیری از طریـق تبلیغـات و کارهای 
فرهنگی اسـت، یعنی در سیاسـت‌های 
کلـی نظـام هـم در ایـن مـورد فکر شـده 
اسـت.«  او گفت: »در حوزه پیشـگیری از 
طریق کارهای فرهنگی هم بودجه و هم 
برنامه‌های لازم تعریف شـده اسـت. اگر 
سـازمان‌های مربوطـه کار خـود را انجام 
بدهند قطعا برنامه‌های پیشگیری بهتر 

انجام می‌شـود.« 

رئیـس کارگـروه کاهـش تقاضای مـواد مخدر در 
مجمـع تشـخیص مصلحت نظام معتقد اسـت: 
»اول مدیـران بایـد پیشـگیری از اعتیـاد را خـوب 
بشناسـند تـا بتواننـد برنامه‌هـای درسـتی بـرای 
آن تدویـن کننـد. اگـر دیـدن یـک تئاتـر یـا فیلم 
می‌توانـد نـگاه مدیـران را بـه سـمت پیشـگیری 
ببـرد قطعـا ایـن کار را انجـام دهنـد.«  او افـزود: 

»اگر نهادهایی که در این حوزه مسـئول هسـتند 
هرکـدام بـرای خودشـان برنامـه‌ای جـدا داشـته 
باشـند، وضعیـت اعتیـاد بهبـود پیـدا می‌کند.« 
صفاتیـان عنـوان کـرد: »بـرای اینکـه بتوانیـم از 
تجربیـات صاحب‌نظـران و نخبـگان در حـوزه 
پیشـگیری از اعتیـاد اسـتفاده کنیـم اتـاق فکـر 
در برخـی سـازمان‌های مردم‌نهـاد در کشـور 
راه‌انـدازی شـده اسـت. بـا توجـه بـه اینکـه حوزه 
پیشـگیری از اعتیاد به‌عنوان یکی از حوزه‌هایی 
اسـت کـه بایـد بیشـتر مـورد توجـه قـرار گیـرد، 
تشـکیل این اتاق فکر می‌تواند در راسـتای ارائه 
نظرات و راهکارهای مناسب جهت پیشگیری از 

اعتیـاد کمـک کند.«  
فکـر  تـاق  ا تشـکیل  «  : فـزود ا و  ا
سـط  تو د  عتیـا ا ز  ا ی  پیشـگیر
سـازمان‌های مردم‌نهـاد می‌توانـد 
در راسـتای ارائه راهکارهای مناسـب 
جهـت پیشـگیری از اعتیـاد بسـیار 
تاثیرگـذار باشـد. متاسـفانه تعـداد 
سـازمان‌های مردم‌نهـاد فعـال در 
حـوزه پیشـگیری از اعتیـاد در چنـد 
رشـد  از  نتوانسـته  گذشـته  سـال 
قابل‌قبولی برخوردار باشـد و در واقع 
زمانـی ایـن سـازمان‌ها می‌تواننـد  
بـازوی اصلـی دولت در پیشـگیری از 
اعتیـاد باشـند کـه بتوانیـم در جهـت 
توانمندسـازی و ظرفیت‌سـازی در 
آنهـا اقدامـات موثری انجـام دهیم.«  
رئیـس کارگـروه کاهش تقاضای مواد 
مخـدر در مجمع تشـخیص مصلحت 
نظـام تاکید کرد: »باید شـیوه‌هایی را 
بـرای کاهـش آسـیب بـه کار گرفت تا 
بتوانیـم در حـوزه مبارزه با مواد مخدر 

قـدم مثبتـی برداریـم.«

 گپ‌و‌گفت

 رئیس کارگروه کاهش تقاضای مواد‌مخدر
در مجمع تشخیص مصلحت نظام  در گفت‌وگو با »فرهیختگان«:

پیشگیری حرف اول را می‌زند

 فرید براتی‌سده، رئیس مرکز توسعه، پیشگیری و درمان اعتیاد بهزیستی 

هر قدم و حرکتی که برای کم‌شدن آمار کارتن‌خواب‌ها انجام شود، قابل تقدیر است. به هر 

حال کارتن‌خوابی موضوعی است که باید سال‌ها برنامه‌ مداوم داشته باشیم تا بتوانیم برای 

کاهش آن کاری انجام دهیم.  کارتن‌خوابی یک شبه به وجود نیامده که یک شبه بتوان آن را 

حل و فصل کرد، باید همه با هم در حل این معضل دست به کار شویم. 

 لیلا ارشد،  مدیرعامل خانه خورشید

واقعا روزگاری بود که هیچ‌کس باورش نمی‌شد زن کارتن‌خواب در شهر وجود داشته باشد 

و برای اینکه ثابت کنیم زن کارتن‌خوابی وجود دارد، کارهای زیادی انجام داده‌ایم. امروز 

به جایی رسیده‌ایم که زنان کارتن‌خواب را باور دارند و همین موضوع می‌تواند قدم مثبتی 

برای حل مشکلات آنها باشد.  وقتی صحبت از زن کارتن‌خواب می‌شود یعنی از یک مادر 

یا دختر حرف می‌زنیم، به همین دلیل نباید به راحتی از کنار آنها گذشت. حالا که می‌دانیم 

زنان کارتن‌خواب وجود دارند باید برای اینکه به جامعه برگردند و جامعه هم نسبت به آنها 

بی‌تفاوت نباشد، کاری کنیم. 

 محمد کرمی، کارشناس حوزه درمان کارتن‌خواب‌ها 

در اینکه هنر می‌تواند قسمتی از آسیب را به نمایش بگذارد شکی نیست، اما این هنر می‌تواند 

تلنگری باشد برای مردم عادی، مردمی که شاید نمی‌دانند در شهرشان چه خبر است و چه 

اتفاق‌هایی در طول روز ممکن است بیفتد.  به تصویر کشیدن کارتن‌خواب‌ها می‌تواند باعث 

شود که مردم بفهمند یک آسیب چقدر می‌تواند به آنها نزدیک باشد یا اینکه چقدر ممکن است 

بر زندگی آنها تاثیر بگذارد.  اما به نظر من بیشتر از مردم، مسئولانی که برای کارتن‌خواب‌ها 

فعالیت می‌کنند یا آنهایی که قانون‌های مختلفی برای کارتن خواب‌ها تصویب می‌کنند، باید 

چنین تئاتری را ببینند تا شاید کمی در مورد کارتن‌خواب‌ها تصمیم‌ بهتری بگیرند.

نگاه

مطهره واعظی‌پور
روزنامه‌نگار

 
ن |

گا
خت

هی
فر
ن |

شا
دخ

ی ب
 عل

س:
عک

|


