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 نامه اعتراضی پاتولوژیست‌ها

به رئیس‌جمهور

پاتولوژیســـت‌ها در پی اعتراض بـــر محکومیت  

دو‌ و نیم‌ســـاله منـــع تحصیـــل دانشـــجویان 

پاتولوژیســـت، بـــرای حـــل ایـــن مشـــکل نامـــه‌ای به 

رئیس‌جمهـــور نوشتند.دســـتیاران پاتولوژی این احکام 

انضباطی را ظلم آشـــکار و با دســـتور از ســـوی وزارت 

بهداشـــت اعـــام کرده‌اند.

 ناموفق بودن لقاح مصنوعی

در مردان میانسال

موفقیت‌آمیـــز بودن تکنیـــک لقاح مصنوعـــی برای  

زوجین به ســـن پدر نیز وابسته اســـت. در مطالعه‌ای 

توســـط پژوهشـــگران آمریکایی مشخص شـــد در مردان ۴۰ تا 

۴۲ ســـاله نســـبت به مردان ۳۰ تا ۳۵ ســـال که همسرانشـــان 

زیـــر ۳۰ ســـال دارند ۴۶ درصد کمتر احتمـــال دارد روش لقاح 

مصنوعی موفقیت‌آمیز باشـــد.

 دفن پنهانی

زباله‌های خطرناک بیمارستانی

نایب رئیس کمیســـیون بهداشت و درمان مجلس ضمن  

هشـــدار نســـبت به ادغام زباله‌های بیمارســـتانی با 

زباله‌های شـــهرداری در برخی اســـتان‌ها، گفت: »این مساله 

موجب شـــده شـــیرآبه این زباله‌ها وارد رودخانه‌هـــا و دریاها 

شـــوند.« قربانی ادعا کرده اســـت آمار بیمارستان‌های مجهز 

به دســـتگاه های بی‌خطر‌ســـاز تا حدی غیر‌واقعی اســـت.

 کودکان باهوش

بیشتر عمر می‌کنند

محققـــان اســـکاتلندی داده‌های حـــدود ۶۶ هزار فرد  

متولدشـــده در سال ۱۹۳۶ را که تســـت IQ داده بودند، 

بررســـی کردند و آنها را تا ۷۹ ســـالگی یا تـــا مرگ تحت‌نظر 

داشـــتند. پژوهشـــگران دریافتند کـــودکان دارای IQ بالاتر 

در مقایســـه با همســـن و ســـال‌های کم‌هوش‌تر خـــود، عمر 

طولانی‌تری داشـــتند.

6 توصیه به دیابتی‌ها

افـــراد مبتلا به دیابت باید 

از برقراری رابطه جنســـی 

به مقـــدار زیاد و در حالت 

پری شـــکم که منجر به ضعـــف کلیه‌ها می‌شـــود، بپرهیزند.

مصرف میوه‌هایی همچون ســـیب، گلابی، توت و تمرهندی تازه 

را فرامـــوش نکنند. بـــه طوری که اســـتفاده از این مواد مغذی 

در میـــان وعده‌هـــا می‌توانـــد در تنظیم قند خـــون آنها موثر 

باشد.نوشـــیدن دم‌نوش‌های گزنه یا شنبلیله مفید است.آبغوره 

و آب‌انـــار به ویژه در بیماری‌های با ســـوءمزاج گرم اســـتفاده 

می‌شـــود. این افـــراد به شـــدت مراقب حـــالات روحی خود 

باشـــند؛ عصبانیت و اســـترس تنظیم قند را در بـــدن این افراد 

مختـــل می‌کنـــد. ورزش از مهم‌ترین اصول ســـامت به ویژه 

در مبتلایـــان به دیابت اســـت. ورزش باید در حدی باشـــد که 

موجب ســـرخ شـــدن اندک پوســـت بدن و تعریق ملایم شود.

بررسی شایع‌ترین دلایل مراجعه دانشجویان به پزشک

دانشجوها کی دکتر می‌روند؟

 چکاپ‌های اجباری

 
حضور در مســـابقات و نیز اعزام‌هایی مثل سفرهای 
خارج از کشـــور و واکسیناســـیون‌ها از دیگر دلایل 
مراجعه اجباری به پزشـــک است. در این مراجعه‌ها 
دانشـــجویان می‌توانند  به پزشـــک عمومی و مراکز 

بهداشتی درمانی شهری نیز مراجعه کنند. 

 گواهی‌های دقیقه 90

یکـــی از دلایـــل عمـــده مراجعه به پزشـــک میان 
دانشـــجویان گرفتـــن گواهی پزشـــکی اســـت. 
دانشـــجویانی که در طـــول ترم با مشـــکل روبه‌رو 
می‌شـــوند و به دلایل پزشـــکی قادر بـــه حضور در 
امتحان نیســـتند، بـــرای اخذ گواهی به پزشـــک 
مراجعـــه می‌کننـــد. البته مدتی اســـت بـــه دلیل 
بعضی سوء‌اســـتفاده‌ها، دانشـــگاه‌ها بیمارستان 
و پزشـــک معتمد را برای اخذ ایـــن گواهی معرفی 

می‌کنند.

 حالت تهوع دسته‌جمعی

 
هـــی  بگا ا خو زندگـــی  معضـــات  ز  ا یکـــی 
مســـمومیت‌های به دنبـــال مصرف مـــواد غذایی 
ناسالم است. مســـمومیت 284 دانشجو دانشگاه 
شـــهید باهنر شیراز در اردیبهشت 96 از نمونه‌های 

این مسمومیت‌ها است. 
تمـــام مســـمومیت‌ها بایـــد تحت‌نظـــر پزشـــک 
درمـــان شـــوند و بـــه هیچ‌وجـــه با چـــای نبات و 

عـــرق نعناع قابـــل درمـــان نیســـتند. در نمونه 
اتفاقـــی که بـــرای دانشـــجویان شـــیرازی افتاد 
باکتـــری شـــیگلوز عامـــل بیماری بـــود. در این 
شـــرایط بیمـــار در مواردی باید حداقـــل پنج  روز 

درمـــان آنتی‌بیوتیکـــی دریافـــت کند.

 دکتر دارو بده! امتحان دارم

 
انباشته شـــدن درس‌ها برای شـــب‌های امتحان 
یکـــی از دلایلی اســـت کـــه دانشـــجویان به هر 
چیـــزی برای بیدار ماندن بیشـــتر پنـــاه می‌برند. 
بعد از ناکافی بودن فلاســـک چـــای و لیوان‌های 
بزرگ قهوه دانشـــجویان به ســـمت مصرف قرص 
روی می‌آورنـــد. ریتالیـــن بـــه عنوان سر‌دســـته 
داروهـــای شـــب امتحانـــی اســـت کـــه مصرف 
صحیـــح آن بـــرای کـــودکان بیش‌فعـــال تجویز 

می‌شود.
ایـــن دارو تنهـــا با تجویـــز متخصص بـــه صورت 
قانونی قابل تهیه اســـت. متاســـفانه مشـــاهدات 

نشـــان می‌دهد طی ســـال های اخیـــر علاوه بر 
ریتالین داروهایی مانند آلپـــرازولام و زولپیدم که 
جزء دســـته بنزودیازپین‌ها و خواب‌آورها هســـتند 
به شـــدت در حال مصرف در میان دانشـــجویان 
اســـت. ســـوء مصـــرف داروهای خـــواب‌آور طی 
ســـال‌های اخیـــر متاســـفانه با عواقـــب بدی در 

خوابگاه‌های دانشـــجویی همراه بوده اســـت.

 مصدومیت‌های سنگین 

 
ورزش‌های دانشـــجویی بعضا بـــا اتفاقات ناگواری 
روبـــه‌رو اســـت. از جملـــه پیـــچ خوردن مـــچ پا و 
شـــایع‌ترین  فوقانـــی  نـــدام  ا در  شکســـتگی 

مصدومیت‌های دانشجویی هستند. 
در این موارد مراجعه به اورژانس‌های بیمارســـتانی 
بهتریـــن کار اســـت. توصیـــه می‌شـــود در صورت 
خونریـــزی محل خونریزی فشـــار داده شـــود و در 
صورت پیچ‌خوردگی از بســـته یخ در محل آســـیب 

شود. استفاده 

گران بودن حق ویزیت پزشـــک برای دانشـــجو و نداشـــتن آگاهی نســـبت به بیمه‌های دانشجویی 
مهم‌ترین دلایل عدم‌مراجعه منظم دانشـــجویان به پزشـــک اســـت. از طرف دیگـــر محدودیت‌های 
بیمه‌هـــای دانشـــجویی در ارائـــه هزینه درمان هـــم مزید بر علـــت این مراجعه نکردن اســـت. برای 
نمونه وضعیت ناســـالم دندان‌های دانشـــجویان به دلیل پرداخت حداکثـــر 200 هزار تومان هزینه 
درمـــان دندانپزشـــکی از عواقب محدود بودن بیمه‌های دانشـــجویی اســـت؛ مراجعـــه نکردنی که 
ســـامت جامعه دانشـــجویی را با خطر روبه‌رو می‌کند. درحالی که ســـامت جســـمی دانشـــجویان 
کشـــور با مخاطره جدی روبه‌رو اســـت، ســـامت روان دانشـــجویان نیـــز با ضریب بـــالای نگرانی از 
ســـوی مســـئولان اعلام می‌شـــود. محمدرضا فراهانی، معاون فرهنگی و دانشـــجویی و امور مجلس 
وزیـــر بهداشـــت از شـــیوع 6 درصدی مصـــرف مواد‌مخدر و روانگردان بین دانشـــجویان کشـــور و 
نگران‌کننده بودن وضعیت ســـامت روان دانشـــجویان در ســـال 94 خبر داده بود اما دانشـــجویان 
بالاخـــره بـــرای کارهـــای واجب و خاص مجبور هســـتند به پزشـــک مراجعه کنند؛ کارهایـــی که نه با 

عـــرق نعناع حل می‌شـــود و نه با نســـکافه.
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۱۱یادداشت، اخبار و گزارش‌هایی از مسائل پزشکی
 جای خالی خلاقیت

در پژوهش های پزشکی
پژوهـــش و تحقیق رکن اساســـی 
در حوزه‌ علوم پزشـــکی اســـت که 
بی‌شـــک جایگاهی ارزنـــده در جامعه جهانی دارد و در بســـیارى از 
مـــوارد با نتایـــج اثرگذار در پیشـــگیری، درمـــان بیماری‌ها و بهبود 
کیفیت زندگى ســـالم همراه بوده اســـت. در ســـال‌هاى اخیر بارها 
و بارها درباره رشـــد علمى ســـریع كشـــورمان اخبارى را شنیده‌ایم 
اما ســـوال اینجاســـت کـــه چرا بســـیاری از مردم عـــادى به صورت 
ملموس، شـــتاب در تولیـــدات علمى را تاکنون حـــس نكرده‌اند یا 
حتی كاربردى برای آنها نداشـــته اســـت؟ اما به کجا چنین شتابان؟ 
شـــاید بتـــوان به مردم حـــق داد؛ چرا‌كـــه در اکثر مـــوارد محصول 
پژوهش و رشـــد شـــتابان علمی، فقط نگارش و چاپ مقالاتی است 

کـــه در رزومه‌ نگارنـــدگان آن جای می‌گیـــرد و دیگر هیچ.
متاســـفانه روند تولیدات علمی اکثر استادان و دانشجویان محدود 
به نـــگارش پایان‌نامه و مقالاتى شـــده اســـت كه صرفا بـــراى ارتقا 
یـــا فارغ‌التحصیلـــى كاربرد دارنـــد و ناگزیر آنهـــا را ترغیب می‌کند 
به اجـــرای طرح‌هایـــی راحت‌الاجـــرا و زودبـــازده روی آورند؛ بدون 
دغدغه‌ای از نتیجه کار که آفت این روزهای پژوهش کشـــور اســـت. 
البتـــه از ایـــن نکته هم نمی‌توان چشـــم پوشـــید کـــه بودجه‌های 
پژوهشـــی محدود هســـتند و حتی به موقع هم پرداخت نمی‌شوند.
بســـیار شـــنیده‌ایم که براى رفع مشـــكلات حاكم بر فضاى پژوهش 
دانشگاهى، باید رابطه‌ صنعت و دانشگاه را مستحکم کرد تا تولیدات 
علمى به ثمر بنشـــینند اما ایـــن مهم با وجود ســـاختارهاى فعلى 

حاكم بـــر پژوهش در اكثر دانشـــگاه‌هاى 
كشـــور و عدم ریســـک‌پذیرى صنعتگران‌، 
تقریبا شانســـى براى موفقیت ندارد؛ مگر 

بـــراى طرح‌ها و پـــروژه هایى خاص!
خوب اســـت بدانیم در تمام كشـــورهاى 
دنیـــا؛ چـــه توســـعه‌یافته و چـــه درحال 
توســـعه، حامـــى مالى طـــرح و ایده‌هاى 
علمى، شـــركت‌هاى خصوصى هســـتند 
نه مراكز علمى- دانشـــگاهى كه با بودجه 
دولتى مدیریت می‌شـــوند. امـــا اهمیت 
این موضوع چیســـت؟ طبیعتـــا زمانی كه 
شـــركت‌هاى خصوصى ســـرمایه‌گذارى 
كننـــد به دنبـــال تحقق اهـــداف مالى و 
ســـوددهى خـــود خواهنـــد بـــود. از این 
روی تمـــام زوایا و موانع موجود را بررســـى 
كرده و روى طرح‌هاى كاربـــردى و پربازده 
اقتصادى ســـرمایه‌گذارى جامـــع و  بدون 

دغدغـــه می‌كنند.
این همان مســـاله‌ای اســـت کـــه موجب 
حمایتی مناســـب از پژوهشگران می‌شود 
و در اجـــراى هرچـــه بهتر طرح و رســـیدن 
به نتایج مفید و کاربردی راهگشـــا خواهد 
بـــود. زمانی كه پژوهشـــگر دغدغه رزومه، 
ارتقـــا و فارغ‌التحصیلى براى رســـیدن به 

حقـــوق بیشـــتر یا بازار كار بهتر را نداشـــته باشـــد، بی‌شـــک ایده 
و نوآورى‌هـــاى كاربـــردى و مفیـــدى را ارائه خواهـــد داد که موجب 

ملموس بـــودن آن در جامعه نیز خواهد شـــد.
اما توقع جامعه‌ پژوهشـــگر چیست؟ انتظار می‌رود مدیران بالادستى 
و برنامه‌ریـــز، از حیطه دانش و نگرش پژوهشـــى غفلـــت نورزند و با 

بهره‌گیـــری از آن به رفع موانـــع موجود بپردازند. 
امـــا باید به فکـــر راهی برای جـــای خالی خلاقیت بـــود؛ خلاقیت 
در مدیریـــت یعنـــی به‌کارگیری مفیـــد و موثر منابـــع مالی؛ حتی 
اگر حداقلی اســـت در کنار منابع انســـانی که حداکثری اســـت و 
می‌توان این دو را همراه با ســـاختاری منســـجم در کنار هم قرار داد.
کلام آخـــر؛ فرامـــوش نکنیم صنعـــت و تولید داخلی کشـــور بدون 
پشـــتوانه‌ دانش پژوهش‌محور و نوگرا از کوران پیشـــرفت تکنولوژی 
و رقابـــت با شـــرکت‌های خارجـــی باز‌می‌ماند. نـــوآوری و حرکت رو 
بـــه جلو همان امری اســـت که مـــا را در عرصه رقابت بـــازار جهانی 

محکم و اســـتوار نگاه می‌دارد.
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