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یادداشت، اخبار و گزارش‌هایی از رویدادهای اجتماعی

 تغییر پلاک

خودروهای مناطق آزاد

ســـردار تقـــی مهـــری، رئیس‌پلیـــس راهنمایی  

و رانندگـــی نیـــروی انتظامـــی از تغییر پلاک‌ 

خودروهـــای مناطـــق آزاد خبـــر داد و گفـــت: »این 

موضـــوع در دســـتور کار قـــرار دارد و هـــدف از آن 

یکسان‌ســـازی و ســـاماندهی پلاک خودروهـــا در کلیه 

مناطق آزاد اســـت.« 

 70 هزار بیمار روانی

پشت درهای بهزیستی 

حســـین نحوی‌نژاد، معاون امور توانبخشـــی سازمان  

بهزیســـتی، گفت: »در حال حاضر حـــدود 25 هزار 

بیمـــار روانی مزمـــن در مراکز این ســـازمان حضور دارند 

کـــه 70 هزار نفر دیگـــر نیز نیازمند خدمت بوده و پشـــت 

نوبت هســـتند و حداقـــل به مراقب خانگی نیـــاز دارند اما 

به علت مشـــکلات اعتباری، پشـــت نوبت قـــرار گرفتند.« 

 اختلاف آمار ۳۰۰ هزار نفری 

معلولان

رئیـــس انجمن دفاع از حقـــوق معلولان گفت:  

»متاســـفانه امســـال در سرشـــماری جدیدی 

که انجـــام گرفـــت از مرکز آمـــار ایـــران گلایه‌مند 

هســـتیم چراکه آمـــار معلولان را دقیـــق احصا نکرده 

اســـت و در ایـــن زمینـــه 300هزار نفـــر اختلاف آمار 

دارد.«  وجود 

 وزش باد شدید

در ۸ استان کشور

احد وظیفه، مدیرکل پیش‌بینی و هشـــدار ســـازمان  

هواشناســـی، گفت: »از بعدازظهر و اوایل شب روز 

یکشـــنبه در جنوب ســـمنان، جنوب تهـــران، برخی نقاط 

قـــم، شـــمال اصفهان، البـــرز، قزوین و مرکـــزی وزش باد 

به نســـبت شـــدید گاهی همراه با گردوغبـــار پیش‌بینی 

می‌شود.« 

عذاب وجدان یک اعدامی در دادگاه
مردی که حکـــم قصاصش 
در دیوان عالی کشـــور تایید 
شـــده و در یک قدمی چوبه 
دار قـــرار دارد، دیـــروز در دادگاه حرف‌هایـــی زد تا از 

عذاب وجدان رها شـــود. 
ایـــن مـــرد که متهم بـــه قتل دوســـت صمیمی خود 
اســـت، گفت به دروغ پای همســـر قربانـــی را به این 
پرونده کشـــیده و حالا می‌خواهد پس از ســـه ســـال 

حقیقت را بگوید. 
شـــامگاه دهم مردادماه ســـال 93 دو خودرو در جاده 
مـــارد با هم برخـــورد کردند و افســـران کلانتری 11 
بـــرای بررســـی به صحنه تصـــادف رفتنـــد. ماموران 
هنگام بررســـی صحنه تصـــادف در فاصله 20 متری 
بـــا جنازه یک مرد جـــوان روبه‌رو شـــدند که ارتباطی 
با برخورد دو خودرو نداشـــت. بررســـی جنازه نشـــان 
مـــی‌داد یک خـــودرو بارهـــا از روی وی عبـــور کرده 
ولی اثـــری از خـــون در کف جاده نمانده اســـت. به 
ایـــن ترتیـــب فرضیه جنایـــت عمدی قـــوت گرفت و 
مامـــوران دریافتند این مرد احتمـــالا قربانی جنایت 

عمدی شـــده است. 
مدارک شناســـایی همـــراه جنازه نشـــان می‌داد وی 
غـــام 29ســـاله نام دارد. با افشـــای هویت جســـد، 
پلیس به بازجویی از همســـر وی به نام لیلا پرداخت. 
این زن گفت: »دیشـــب همســـرم از محـــل کارش به 
خانه برنگشـــت و من و دو فرزندم به خانه پدرم رفتیم. 
او اختلافی با کســـی نداشـــت و نمی‌دانم چه کسی 

او را کشته است.« 
وقتـــی پلیس بـــه اختلاف‌هـــای دنبالـــه‌دار غلام و 

لیـــا در طول هفت ســـال زندگی مشـــترک پی برد، 
بـــار دیگر لیلا تحـــت بازجویی قرار گرفـــت و پرده از 
جنایتی که دوســـت صمیمی همسرش به نام محمد 

رقم زده بود، برداشـــت. 
بـــه این ترتیـــب محمد بازداشـــت شـــد. وی ادعای 
عجیبی را مطرح کرد و گفت به دســـتور لیلا دســـت 
به قتل زده اســـت. او در تشریح جزئیات ماجرا گفت: 
»لیلا دل خوشـــی از همســـرش نداشـــت. به همین 
خاطـــر با مـــن درددل کرد و از من خواســـت در قتل 

شـــوهرش به او کمک کنم.« 
غلام و همســـر و بچه‌هایش می‌خواســـتند به ســـفر 
شـــمال برونـــد که مـــن هم با نیســـان وانـــت پدرم 
همـــراه آنها رفتم. در راه بازگشـــت و در جاده ملارد به 
غلام گفتم از رانندگی خســـته شـــده‌ام. از او خواستم 
پشـــت فرمان ماشین بنشـــیند. وقتی من و غلام در 
حـــال جا‌به‌جا شـــدن بودیم لیلا ماشـــین را خلاص 
و از روی غـــام عبور کـــرد. او هنوز زنـــده بود که من 
پشـــت فرمان نیســـان نشســـتم و چند بار از روی او 
گذشـــتم. ما جنازه را در حاشـــیه جـــاده رها کردیم و 

به تهران برگشـــتیم.« 
محمـــد و لیلا در شـــعبه 74 دادگاه کیفری ســـابق 
اســـتان تهران پای میـــز محاکمه ایســـتادند و لیلا 
منکر معاونت در جنایت شـــد. قضات دادگاه با توجه 
به درخواســـت پدر قربانی که قیم دو نوه خردســـالش 

اســـت محمد را بـــه قصاص محکوم کردنـــد. لیلا اما 
از اتهـــام معاونـــت در قتل تبرئه شـــد. حکـــم صادره 
در شـــعبه 17 دیوان عالی کشـــور تحت رســـیدگی 
موشـــکافانه قرار گرفت و قضات دیوان عالی کشـــور 
حکـــم قصاص محمـــد را تاییـــد کردند امـــا با طرح 
چندین ایـــراد حکم تبرئه زن جـــوان از اتهام معاونت 

در قتل را شکســـتند. 

 محاکمه دوباره
بـــه ایـــن ترتیب لیلا دیروز در شـــعبه چهـــارم دادگاه 
کیفـــری یک اســـتان تهران به ریاســـت قاضی اصغر 
عبداللهـــی و با حضور یک مستشـــار بـــار دیگر پای 

میز محاکمه ایســـتاد. 
 وی گفت: »باور کنید دستی در قتل شوهرم نداشتم. 
من تحت فشـــارهای روانی و بـــرای اینکه از فرزند 10 
ماهـــه‌ام دور افتاده بودم به معاونـــت در قتل اعتراف 
کردم. امـــا حالا می‌گویم من بی‌گناهـــم. قبول دارم 
بـــا شـــوهرم اختلاف داشـــتم ولی هرگز بـــه مرگ او 
راضی نبودم. محمد به تنهایی شـــوهرم را کشت. او و 
شوهرم به تنهایی به سفر شـــمال رفته بودند که او در 
راه بازگشت شـــوهرم را قربانی اختلاف حساب‌هایش 
کـــرد. او شـــب مقابـــل در خانه‌مان آمد و مـــرا از این 
ماجـــرا مطلع کرد. غـــام تهدیدم کرد اگر به کســـی 
حرفـــی بزنم من و فرزند کوچکم را می‌کشـــد. اما من 

ماجـــرا را به پدرشـــوهرم گفتم و محمد بـــه دروغ پای 
مرا به این پرونده کشـــاند.« 

 پشیمانی از دروغگویی
ســـپس محمد که به‌عنـــوان مطلع از زنـــدان اعزام 
شـــده بود، گفت: »قبول دارم غلام را کشـــتم اما مرگ 
او یک اتفـــاق تلخ بود. من موادمخـــدر مصرف کرده 
بودم و حال طبیعی نداشـــتم که پشت فرمان نیسان 
نشســـتم. من و غلام به تنهایی به ســـفر شمال رفته 
بودیم. به خاطر اینکـــه تحت تاثیر مصرف موادمخدر 
حالـــم خوب نبود، غلام از من خواســـت تا اجازه دهم 
او پشت فرمان نیســـان بنشیند. غلام از ماشین پیاده 
شـــده بود تـــا روی صندلی راننده بنشـــیند اما چون 
ماشـــین خلاص بود، حرکت کرد و بـــا او برخورد کرد. 
مـــن هم که به خاطـــر اختلاف حســـاب‌هایمان دل 
خوشـــی از او نداشتم از ترســـم از روی او عبور کردم و 
به خانه برگشـــتم.«  وی در حالی که ســـرش را پایین 
انداخته بـــود، گفت: »حکم قصاص من تایید شـــده 
و چیـــزی برای از دســـت دادن ندارم. من در آســـتانه 
مرگ هســـتم و به همین خاطـــر می‌خواهم حقیقت 
را بگویم. لیلا در این ماجرا دســـتی نداشـــت. من او را 
تهدید کرده بودم تا درباره کشـــته شـــدن شوهرش به 
کســـی حرفی نزند اما چون ماجرا را به پدرهمســـرش 
گفـــت و مرا لو داد پـــای او را به این پرونده کشـــاندم 
و بـــه دروغ گفتم او دســـتور قتل شـــوهرش را صادر 
کرده بـــود اما حالا به خاطر عـــذاب وجدان حقیقت 
را می‌گویم.«  در پایان این جلســـه هیات قضایی وارد 

شور شـــد تا رای صادر کند. 

 دادگاه

 گزارش »فرهیختگان« از آخرین وضعیت پرونده لو رفتن سوالات 
امتحانات نهایی

امتحانات نهایی لغو نمی‌شود
جنجـــال بر ســـر ســـوالات 
امتحانـــات نهایی لـــو رفته 
ادامـــه دارد، خانواده برخی 
دانش‌آمـــوزان معتقدنـــد کـــه در حق 
دانش‌آموزشـــان ظلم شده است، چراکه 
عده‌ای از قبل ســـوالات را داشـــته‌اند. 
موضـــوع لو رفتـــن ســـوالات امتحانات 
نهایی به جایی رســـید که کمیته آموزش 
و پرورش مجلس جلســـه‌ای تشکیل داد 
و بعـــد از آن تصمیم گرفتند تا امتحانات 
نهایی لغو نشـــود.  میرحمایت میرزاده، 
سخنگوی کمیسیون آموزش مجلس در 
گفت‌وگو بـــا »فرهیختـــگان« می‌گوید: 
»موضوع لو رفتن سوالات امتحان نهایی 
آن‌طـــور که در مـــوردش صحبت می‌کنند نیســـت، 
چراکه آنچه مشـــخص اســـت این اســـت که سوالات 
چنـــد دقیقه قبـــل از امتحان پخش شـــده که همه 
دانش‌آموزان ســـر جلســـه امتحان بوده‌انـــد و امکان 
اســـتفاده از ســـوالات برایشـــان وجود نداشته است، 
همچنین ســـوالات یـــک درس فقط بـــوده نه تمام 
دروس امتحانی.« وی تاکید می‌کند: »در جلســـه‌ای 
که با مســـئولان آمـــوزش و پرورش برگزار شـــد، اعلام 
کردند که حجم وســـیعی از ســـوالات امتحان نهایی 

برای هنرســـتان‌ها و رشـــته‌های نظری وجـــود دارد و 
برگزاری چنین امتحاناتی کار ســـختی اســـت. اینکه 
یک مســـاله کوچک هـــم پیش بیاید، وجـــود دارد.«

 دستگیری عامل لو رفتن سوالات
حســـین رمضانی، معـــاون امور بین‌الملـــل و حقوقی 
پلیـــس فتـــا ناجـــا در گفت‌وگـــو بـــا »فرهیختگان« 
می‌گویـــد: »تـــا امـــروز در مورد لـــو رفتن ســـوالات 
امتحان نهایی هشـــت نفر دســـتگیر شـــده‌اند که از 
ایـــن تعداد هفت نفـــر کلاهبردار بوده‌انـــد و تنها یک 
نفـــر کارمند یکی از شـــهرهای اســـتان‌های جنوبی 
کشـــور بوده اســـت. همچنیـــن پلیس فتا بـــه دنبال 
دســـتگیری 10 نفر دیگـــر از افرادی اســـت که اقدام 
بـــه فروش و کلاهبـــرداری ســـوالات امتحانات نهایی 
کرده‌اند.« وی ادامـــه داد: »فردی که از کارمندان بوده 
و دســـتگیر شده نتوانســـته اقدامی انجام دهد چراکه 
همـــان زمانی کـــه این فـــرد قصد فروش ســـوالات را 
داشـــته اســـت، توســـط ماموران پلیس فتای آن شهر 
دســـتگیر شـــده و این فـــرد تنها چند ســـاعت قبل از 
امتحـــان توانســـته بود کار فروش را شـــروع کند که به 
دلیل بازداشـــت کاری نتوانســـته انجام دهد. در اصل 
می‌توان گفت که ســـوالات به صورت واقعی به دســـت 
دانش‌آموزان همان شهرســـتان کوچک نیز نرســـیده 

بـــود و پلیس فتای این اســـتان خیلی ســـریع آن فرد 
را شناســـایی و دســـتگیر کرد و تحویل مقامات قضایی 
داد.« رمضانـــی می‌افزایـــد: »هفت نفـــر کلاهبرداری 
که دســـتگیر شـــده‌اند هم بـــا تغییر تاریخ ســـوالات 
ســـال‌ها قبل اقدام به فروش ســـوالات جعلی کرده‌اند 
که البته فعالیـــت آنها هم آنقدر نبـــوده، چراکه درآمد 
چندانی نداشـــته‌اند. پلیس فتا تمام نمونه ســـوالاتی 
را کـــه در فضـــای مجازی به فروش رســـیده اســـت با 
مســـئولان آمـــوزش و پرورش تطبیق داده و مشـــخص 
شـــد که تمام ســـوالات جعلی اســـت و این افـــراد با 
سوءاســـتفاده از احساســـات دانش‌آمـــوزان اقدام به 
چنین کاری کرده‌انـــد.« وی می‌گوید: »برای پیگیری 
ایـــن پرونده‌ها در کمیســـیون آمـــوزش، تحقیقات و 

فنـــاوری مجلس شـــورای اســـامی نیز حضـــور پیدا 
کرده و گزارش مســـتندی از اقدامات پلیس فتا در این 
خصوص ارائه دادیم. بر اســـاس مصوبات کمیســـیون 
آمـــوزش، تحقیقات و فناوری مجلـــس، تصمیم بر این 
شـــد که وزارت آموزش و پرورش به‌منظور برطرف‌سازی 
دغدغه والدین دانش‌آموزان مســـیر و فرآیند طراحی، 
توزیـــع و اجرای امتحانات را یکبار دیگر بازبینی کنند.« 
شـــاید بتوان گفت دلیل اصلی اینکه لو رفتن سوالات 
امتحانات نهایی مهم شـــده و کارش به مجلس کشیده 
شده این است که سرنوشـــت تعداد زیادی دانش‌آموز 
بـــه نمرات امتحـــان نهایی دوخته شـــده و اگر عده‌ای 
با خرید ســـوالات نمـــره بالا گرفته باشـــند راه رفتن به 

دانشـــگاه را برای بقیه ســـخت‌تر کرده‌اند.

 ردپای بیمارستان‌های دولتی در قاچاق
عضو کمیســـیون بهداشـــت و درمان مجلس گفت: 
»برخی اظهارات رئیس ســـازمان غـــذا و دارو مبنی‌بر 
کنترل 70 درصدی اســـتفاده از تجهیزات پزشکی در 
بیمارســـتان‌های خصوصی اغراق‌آمیز اســـت و تنها 
30 درصـــد نظارت بر نحـــوه اســـتفاده از تجهیزات 

پزشکی وجود دارد. 
محمدحســـین قربانی درباره اظهارات رئیس سازمان 
غـــذا و دارو مبنی‌بـــر قاچـــاق 200 میلیـــون دلاری 
تجهیزات پزشـــکی در کشـــور، افـــزود: »واقعیت آن 
اســـت که براســـاس گزارش‌هـــای به دســـت آمده 
قاچاق تجهیزات پزشـــکی در کشـــور و استفاده آن از 
ســـوی بیمارســـتان‌های دولتی و خصوصی بیش از 

آمار اعلامی ســـازمان غذا و دارو اســـت.« 
نماینده مـــردم آستانه‌اشـــرفیه در مجلس شـــورای 
اســـامی ادامه داد: »متاســـفانه طبـــق اطلاعات به 
دســـت آمده برخی از بیمارســـتان‌های دولتی خود 

اقدام به خرید کالای قاچاق پزشـــکی کرده و از خرید 
محصولات تولید داخل خـــودداری می‌کنند که این 
موضـــوع علاوه‌بر ایجـــاد معضلاتی برای ســـامتی 
افـــراد، به تولید داخـــل نیز ضربه جـــدی می‌زند.« 

ایـــن نماینـــده مـــردم در مجلـــس دهـــم، دربـــاره 
عـــدم اســـتفاده از محصـــولات پزشـــکی قاچاق در 
بیمارســـتان‌های دولتـــی، تصریـــح کـــرد: »ایـــن 
اظهارات غیرواقعی اســـت چراکه بســـیاری از همین 
بیمارســـتان‌های دولتی اقدام بـــه خرید محصولات 
پزشـــکی قاچاق می‌کنند در حالـــی که هیچ نظارتی 

به رونـــد فعالیت آنهـــا نیز وجود نـــدارد.« 
او گفت: »نظارت‌ها بر اســـتفاده از تجهیزات پزشکی 
قاچـــاق در مراکز درمانی دولتی وجـــود ندارد و بدون 
شـــک این نبود نظارت در بیمارستان‌های خصوصی 
بیشـــتر اســـت بنابراین باید ســـازمان غذا و دارو ورود 

جدی‌تری داشـــته باشد.«

 بهداشت

شایعه  کشف »جسد کودکان بدون چشم و کلیه« 
یک منبـــع آگاه در پلیـــس پایتخـــت در واکنش به 
اظهارات روز گذشـــته یکی از اعضای شـــورای شهر 
مبنی‌بر قاچـــاق اعضای بـــدن کـــودکان در تهران 
تاکیـــد کرد: »در ســـال‌های اخیر کشـــف جســـد 
کـــودکان بدون چشـــم و کلیـــه در تهران یا حاشـــیه 
پایتخت ســـابقه نداشـــته و چنیـــن موضوعی کذب 
محض اســـت.« یک منبـــع آگاه در پلیس آگاهی در 
گفت‌وگو با »تســـنیم«، در واکنش بـــه ادعای جدید 
یکی از اعضای شـــورای شهر مبنی‌بر قاچاق اعضای 
بدن کودکان و ربـــودن آنها در برخی محلات پایتخت 
و کشـــف جســـد آنها در بیابان‌های حاشیه تهران در 
حالی که چشـــم و کلیه ندارند، بـــا رد این ادعا اظهار 
داشـــت: »در ســـال‌های اخیر هیچ گزارشی مبنی‌بر 
کشـــف جســـد کودکان در بیابان‌های اطراف تهران 
نداشـــته‌ایم.« این مقام مســـئول تاکید کـــرد: »این 
اظهـــارات قطعـــا کذب بـــوده و هیچ پرونـــده‌ای در 

ســـال‌های اخیر با چنین موضوعی در شـــهر تهران 
و در پلیس آگاهی پایتخت وجود نداشـــته اســـت.« 
وی بـــا بیان اینکـــه این اظهـــارات کـــذب، امنیت 
روانـــی جامعـــه را به خطـــر می‌اندازد، خاطرنشـــان 
کـــرد: »پلیس پایتخت در ســـنوات اخیر به هیچ وجه 
پرونده کشـــف جســـد کودکان با چنیـــن وضعی را 
نداشته و کشف اجســـاد کودکان در حاشیه پایتخت 

با چنین شـــرایطی بـــه هیچ وجه صحت نـــدارد.« 
بر اســـاس این گزارش، فاطمه دانشور در مصاحبه‌ای 
با هشـــدار به مســـئولان امر مدعی شـــده است »در 
محلات پرخطر مانند هرندی کودکانی گم می‌شـــوند 
که والدین آنها حتی شـــکایت هـــم نمی‌کنند.« و در 
ادامه اظهاراتش عنوان کرده اســـت: »در بســـیاری از 
موارد کـــودکان ناپدید می‌شـــوند و اعضای بدن آنها 
قاچاق می‌شـــود و بعد از مدت‌ها جســـد برخی از آنها 

در بیابان‌ها بدون کلیه و چشـــم رها شـــده است.«

 انتظامی

ش
زار
گ    

 

 سلامت

 توصیه‌های تخصصی طب سنتی برای مقابله با گرمازدگی

گرما نخورید!
دمـــا به صـــورت عجیبی در نقاط مختلف کشـــور در حـــال افزایش 
اســـت؛ گرمای هوا به‌خصوص در اســـتان‌های جنوبی کشور نه‌تنها 
ســـاعات کاری ادارات را کاهش داد، بلکه برنامـــه پروازهای فرودگاه 
اهـــواز را هم مختل کرد. در تلخ‌ترین خبـــر، گرمای هوا جان بچه‌ای 
2/5 ســـاله اهل روستای گوری در قشـــم را گرفت. »گرمازدگی« یکی 
از شـــایع‌ترین عوارض تابســـتان اســـت؛ عارضه‌ای کـــه به راحتی 
قابل پیشـــگیری و درمان اســـت و در صورت بی‌اعتنایی به‌شـــدت 

خطرناک و کشنده است. 
 بـــا داشـــتن این علائـــم گرمازده شـــده‌اید: بالا رفتـــن دمای هوا 
موجب افزایش تبخیر آب بدن می‌شـــود که ســـبب کاهش فشـــار 
خـــون می‌شـــود و در نتیجه خون به موقع به کلیه‌هـــا و مغز نخواهد 
رســـید. در صورت پایین آمدن فشـــار خون و نرســـیدن خون به مغز 
فرد دچار ســـرگیجه شـــده و در این صورت فرد گرمازده با بی‌هوشی 
نیمـــه کامل بر زمین خواهد افتاد. فرد گرمازده اغلب خســـته و گیج 
می‌شـــود و ممکن است دچار برخی علائم شـــاخص در گرمازدگی 
اختـــال در هوشـــیاری، دمـــای بالای بـــدن که گاه تـــا ۴۱ درجه 
می‌رســـد، در شـــرایط حاد عدم تعرق، ســـردرد، گرفتگی عضلات، 
پوست خشـــک و داغ، تهوع یا استفراغ، تشنج، اختلالات ریتم قلب 
کـــه می‌تواند منجر به ایســـت قلبی شـــود، اختـــال در تکلم و گاه 
هذیـــان، رنگ‌پریدگی و افت فشـــار خون، نبـــض ضعیف و کاهش 

حجم ادرار از جمله علائم شـــایع گرمازدگی اســـت. 
 بـــا گرمـــا زده چـــه کار کنیم؟ گرمازدگی به ســـه دســـته خفیف، 
متوســـط و شـــدید تقسیم می‌شـــود، اما اقدامات مشـــترکی برای 
مقابلـــه با هر ســـه نوع آن وجود دارد. انتقـــال به محل خنک و خارج 
کـــردن لباس‌ها از ابتدایی‌ترین کارها برای یک فرد گرمازده اســـت. 
ســـعی کنید تا حـــد امکان بدن شـــخص مورد نظر را با دســـتمال 
و پارچـــه مرطـــوب خنک کنید. در صورت هوشـــیار بودن شـــخص 
محلـــول ORS )قنـــدی نمکی( به او بخورانیـــد. در صورت بی‌هوش 
بودن و کاهش هوشـــیاری بیمار ســـریعا وی را به مراکز درمانی جهت 

ســـرم‌درمانی منتقل کنید. 
 چطـــور گرمـــا نخوریم! از البســـه بـــا رنگ روشـــن، غیرضخیم و 
غیرچســـبان اســـتفاده کنید. زمان ورزش را به ســـاعات ابتدایی روز 
یـــا انتهایی شـــب منتقـــل کنید و تا حـــد امکان نوشـــیدن را هرگز 
فرامـــوش نکنید. دهیدراته شـــدن بـــدن یعنی از دســـت دادن آب 
بـــدن یکی از علل اصلی گرمازدگی اســـت. بهترین نوشـــیدنی آب 
اســـت و ســـعی کنید همواره قبل از احساس تشـــنگی آب بنوشید. 
فعالیت در شـــرایط آب و هوایی گرم و مرطوب به مراتب آب بیشـــتری 
از بـــدن خارج می‌کند و شـــما را به ســـمت گرمازدگـــی می‌برد. به 
رنـــگ ادرارتان توجه کنید؛ یکی از دلایل تیره شـــدن ادرار نرســـیدن 

آب کافی به بدن شماســـت. 
 توصیه‌هـــای طـــب ســـنتی بـــرای گرمازده‌هـــا: وحیـــد تفضلی، 
متخصص طب ســـنتی در گفت‌وگو با »فرهیختگان« درباره گرمازدگی 
می‌گوید: »طب ســـنتی ایران برای پیشـــگیری نســـبت بـــه درمان 
اهمیت و اولویت بیشـــتری قائل اســـت. پرهیـــز از در معرض آفتاب 
و گرمـــا قرار گرفتن و اســـتفاده از کلاه نازک آفتابـــی، عینک آفتابی، 
انداختن دستمال آغشـــته به آب خنک یا گلاب روی گردن، پوشیدن 
لباس‌هـــای نخی و کتانی با رنگ ســـفید، اســـتفاده از روغن‌های با 
طبع خنک مثل گل ســـرخ کدو یا بنفشـــه روی پوست صورت و بدن 
پیـــش از قـــرار گرفتن در معرض آفتاب، پرهیـــز از حرکت و فعالیت زیر 
نور خورشـــید به‌ویژه با شـــکم پر، پرهیز از مصرف غذاهـــای پرادویه و 
افـــراط نکـــردن در مصرف فلفل، زنجبیل، دارچین و ســـرخ‌کردنی‌ها 
غذاهای چرب و شـــیرینی‌های بازاری پیش از در معرض آفتاب و گرما 
قرار گرفتن از جمله توصیه‌های طب ســـنتی اســـت.« وی درخصوص 
توصیه‌های مصرف برای پیشـــگیری ادامه می‌دهد: »مصرف بیشـــتر 
غذاهـــای بـــا طب ســـرد به‌ویژه ســـوپ جـــو، خوراک کدو، ســـبزی 
خرفـــه، میوه‌هایی نظیـــر هندوانه، طالبی، آلبالو، زالزالک، تمشـــک 
و آلو مصرف بیشـــتر مایعات مثل شـــربت گلاب، سکنجبین، شربت 
خاکشیر، شـــربت اســـفرزه، عرق‌هایی نظیر عرق کاسنی، شاهتره، 
بیدمشـــک و شـــربت آبلیمو در پیشـــگیری از گرمازدگی موثر است.« 
این متخصص طب ســـنتی درخصوص درمـــان گرمازدگی می‌گوید: 
»بـــرای درمـــان افرادی که دچار گرمازدگی شـــده‌اند، بهتر اســـت در 
مـــوارد شـــدید و نیـــز در صورتی که فـــرد مبتلا کودک یا فرد مســـن 
یا حامله اســـت حتمـــا به مراکز درمانـــی مراجعه شـــود. در غیر این 
صـــورت مهم‌ترین چیز قـــرار گرفتن در معرض هوای خنـــک و به دور 
از آفتاب، پاشـــیدن گلاب و آب خنک بـــه بدن، فرورفتن در آب خنک، 
گذاشـــتن پا در عرق کاســـنی یا آبی که در آن گل بنفشـــه ختمی و 
پنیرک خیســـانده شده باشـــد، گذاشـــتن خیار یا برگ کاهوی رنده 

شـــده روی بدن و نیز خوردن مایعات خنک اســـت.«

 اما و اگرهای لو رفتن سوالات امتحانات نهایی

فروغ طباطبایی
روزنامه‌نگار

مطهره واعظی‌پور
خبرنگار


