
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r 12 فرهيختــگان| «تلفن خرچنگى» از آثار هنرى «سـالوادور دالى» نقاش و هنرمند معروف اسـپانيايى 
چـوب حـراج مى خورد. روزنامه «گاردين» نوشـت: «تلفـن خرچنگى كه از جمله مشـهورترين آثار 
هنرى سالوادور دالى نقاش و هنرمند سوررئال اسپانيايى است، از سوى حراجى كريستيز به قيمت 
250 هزار پوند به فروش گذاشـته مى شـود. در اين حراجى كه ماه دسامبر برگزار خواهد شد، يك 
مبل قرمز كه آن نيز از كارهاى هنرى دالى اسـت، به قيمت 400 هزار پوند عرضه خواهد شـد. هر 
دوى اين آثار در دهه 1930 زمانى كه دالى ورشكسـته شـده بود و ادوارد جيمز، دوست ميليونرش 

پيشنهاد خارق العاده اى به او داد، خلق شدند.» 

حراج تلفن خرچنگى «دالى» 

فرشته هاى نجات بخش
ــالاى پرونده هايى كه به  نوراالله عزيزمحمدى| قاضى ســابق دادگاه كيفرى| در حجم ب
ــيدگى مى كردم پرونده «محمد» چند روزى فكرم را مشغول كرده بود.  آن رس
محمد كه مسافركش بود و همسر و يك دختر داشت صاحب دوقلو شده بود 
اما براى ترخيص همسر و دوقلوهايش از بيمارستان 100 هزار تومان پول كم 
داشت. او كه در جلسه دادگاه مى گفت به دنيا آمدن دوقلوهاى شوم از او يك 
ــه دادگاه گفت وقتى براى قرض كردن پول سراغ  ــاخته است در جلس قاتل س
دوستش مصطفى رفته و از او جواب رد شنيده او را هل داده كه سرش با پايه 

يخچال برخورد كرده و جان سپرده است. 
ــتند،  ــر و دختر مقتول براى محمد قصاص خواس ــه دادگاه پس وقتى در جلس
محمد كه نااميد بود از ما خواست تا اجازه دهيم همسر و فرزندانش به داخل 
ــاله او با موهاى  ــاله محمد و دوقلوهاى دوس ــد. وقتى دختر 9 س دادگاه بياين
ــده با روبان صورتى وارد شدند قضات هم تحت تاثير قرار  دوگوشى بسته ش
ــر و دختر محمد به پاى فرزندان مصطفى افتادند اما آنها راضى  گرفتند. همس
ــت نشدند و ما به رغم ميل باطنى مان براى محمد حكم قصاص صادر  به گذش
ــد و ترس از آينده مبهم آنها چند  ــم. اين پرونده و تصوير فرزندان محم كردي
ــالاى پرونده هاى  ــا فكر آنها در حجم ب ــغول كرده بود ام ــم را مش روزى ذهن
ــده روى ميز در ذهنم گم شد. دوسالى از آن ماجرا گذشته بود و فكر  تلنبار ش
ــد كه پرونده اى به دادگاه فرستاده شد  ــده باش مى كردم ديگر محمد قصاص ش
كه محكوم آن موفق به جلب رضايت شده بود. با بررسى پرونده متوجه شدم 
ــوم  ــم پدر دوقلوها بوده كه رضايت اولياى دم را گرفته بود. دوقلوهاى ش مته
ــده بودند و دختر و پسر مصطفى، محمد را به  ــته نجات جان پدرشان ش فرش

خاطر فرزندانش بخشيده بودند. 

با سينوس هايتان مدارا كنيد

فرهيختگان| براى اينكه يادمان بيايد پاييز آغاز شده، حتما لازم نيست برگ هاى 
ــه اى صداى  زرد و قرمز درختان را ببينيم. گوش مان را كه تيز كنيم از هر گوش
ــا آزاردهنده  ــد. البته اين صدا براى خيلى ه ــرفه به گوش مى رس ــه و س عطس
ــان را از شر اين  ــت دارند راهى پيدا كنند تا خود يا اطرافيان ش ــت و دوس اس
ــدن هوا دائم  ــيد كه با خنك ش ــانى را مى شناس صدا خلاص كنند. حتما كس
ــوند و خيلى از آنها سينوس هايشان را  ــرماخوردگى هاى مزمن مى ش دچار س
ــانى كه  ــرماخوردگى مى دانند. حفره هاى كوچكى در پيش مقصر اصلى اين س
ــد، اما در برخى افراد به  ــى را بر عهده دارن ــه مرطوب كردن هواى تنفس وظيف
ــرفه و ... مى انجامد و به  ــردرد، س ــاى گاه و بيگاه، افزايش خلط، س عفونت ه
همين دليل براى تشديد نشدن اين عفونت بايد هميشه آن را تميز نگه داشت. 
براى تميز نگه داشتن سينوس ها، پزشكان توصيه مى كنند علاوه بر نوشيدن آب 
ــو هم كمك گرفت. به طورى كه افرادى كه  ــرم  هاى شست وش زياد بايد از س
ــان هستند، هر روز بينى خود را با  به صورت دائم درگير عفونت سينوس هايش
سرم شست وشو دهند. از سوى ديگر بخور گرم هم در مرطوب كردن بينى و 
ــينوس هايتان  راحت تر كردن تنفس نقش مهمى بر عهده دارد.  اگر در ناحيه س
ــنگينى مى كنيد، با كمپرس گرم آنها را التيام بدهيد. جالب  ــاس درد يا س احس
ــان مى دهد كه  ــه، تحقيقات جديد نش ــاى عاميان ــت كه برخلاف تصوره اس

غذاهاى ادويه دار به تميز شدن سينوس ها كمك مى كند.
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فتو اينســــــتا فتو شــــــهر فتو جــــــهان

فرهيختگان| دو تصوير از مرگ سران كشورهاى آسيايى و نحوه پرداختن برخى 
رسـانه ها به آن، واكنش هايى در پى داشـته است. اسـداالله امرايى، نويسنده، در 
اينستاگرامش تصوير گريه مردم پس از مرگ پادشاه سابق كره شمالى و همچنين 
گريه مردم پس از مرگ پادشاه تايلند را منتشر كرده و پرسيده است: «چرا اولى 
را تحـت فشـار مى نامند و دومى را از عشـق و علاقه؟» به عقيـده برخى كاربران 

اينستاگرام، تصاوير گريه ها در تايلند هم حكومتى و تصنعى است.

فرهيختگان|  ديروز خيابان هاى تهران گويا ترافيك سنگين ترى داشته است؛ به 
ويژه در مسـير شرق به مركز. اين تصوير را ندا، يكى از مخاطبان «فرهيختگان» 
از ترافيك در اتوبان زين الدين فرستاده كه اتوبان كاملا قفل شده است. شما نيز 
مى توانيد عكس هايتان را با موضوعات شـهرى و اجتماعى به اينستاگرام صفحه 
مردم روزنامه فرهيختگان mardom.farheekhtegan دايركت كنيد تا در همين 

بخش منتشر شود. 

فرهيختــگان| گاوبـازى و تماشـاى گاوبـازى، موضوعى جذاب و البته سـنتى در 
اسپانياست.

اين رسم البته زخمى ها و گاه كشته هايى هم داشته است. همين سه ماه پيش بود كه 
يكى از گاوبازهاى معروف جانش را با ضربه شاخ گاو از دست داد. اين مراسم البته 
مخالفانى هم دارد و برخى مدافعان حقوق حيوانات اين كار را تقبيح مى كنند. تصوير 

مربوط به گاوبازى چند روز پيش در آراگون اسپانياست. 

فرناز اســتادنوبرى| به گفته همكارانش 
ــود كه هيچ  ــوى و نترس ب آنقدر ق
ــال او از  ــر به انتق ــى حاض فرمانده
ايستگاهش نمى شد؛ مهدى حاجى پور، آتش نشانى 
كه همين چند روز پيش براى نجات يك مرد افغان 
به دل حادثه زد، اما خودش هم جان باخت. حالا با 
ــهيد به گفت وگو نشسته ايم. خانواده  خانواده اين ش
حاجى پور چگونگى شهيد شدن او را تشريح مى كنند 

و از عشق مهدى به كارش مى گويند. 

 تفاوت مهدى با شهداى آتش نشان ديگر
ــال در عمليات  ــور كه 19 مهر امس مهدى حاجى پ
نجات كارگران در حادثه ريزش چاه مترو قيام جان 
ــهادتش با  ــت داد، از بعضى لحاظ ش خود را از دس
ــود و آن هم  ــازمان متفاوت ب ــهداى ديگر اين س ش
اينكه مانند بيشتر آتش نشانان ناچار به مرگ نشد يا 
ناگهان كشته نشد، بلكه با وجود اينكه همه مى گفتند 
ــى كه داخل  ــد و مرگ كس ــوان وارد چاه ش نمى ت
ــت، به داخل چاه رفت. آن روز همه  برود حتمى اس
ــانانى كه دور حلقه چاه ايستاده  نجاتگران و آتش نش
ــتند و آن اينكه  بودند درباره يك موضوع توافق داش

بايد وينچ بفرستند داخل چاه و با قلاب افراد را بالا 
بكشند. آنها معتقد بودند با توجه به شرايطى كه چاه 
دارد كسى نمى تواند داخل برود و سالم بيرون بيايد، 

زيرا احتمال ريزش چاه نيز بسيار بالا بود. 
ــاره آن لحظات به  ــهرام، برادر بزرگ مهدى درب ش
«فرهيختگان» مى گويد: «سه نفر داخل چاه بودند و 
ــدى تصميم گرفت به داخل چاه برود.  درنهايت مه
ــتند و رفت پايين.» او ادامه مى دهد: «دو  طناب را بس
ــرد از همكارانش  ــر اول را كه به وينچ متصل ك نف
خواست بالا بكشند، همه به او اصرار مى كردند طناب 
را از خود باز نكند و اول خودش بيرون بيايد، اما او 
ــد تا نجاتگران آن دو نفر را بيرون بكشند،  منتظر ش
سپس بالا آمد.» شهرام حاجى پور مى گويد: «بار ديگر 
ــالا بياورند، اما  ــچ آن مرد افغان را ب ــد با وين قرار ش
شرايط ته چاه طورى بود كه مهندسان گفتند امكان 
مرگ او زياد است؛ بنابراين اين بار نيز مهدى اعلام 
ــراى آوردن مرد افغان پايين مى رود.»  كرد خودش ب
او مى گويد: «اين طور كه همكارانش مى گويند هيچ 
ــى پايين برود و  ــته جز آنكه كس راهى وجود نداش
درنهايت مهدى گفته يك مرد آن پايين است و يك 
مرد بايد او را نجات بدهد. او بار ديگر به داخل چاه 
رفت و مرد افغان را كه تمام كرده بود، بيرون آورد، اما 
چاه كه احتمال ريزش داشت بالاخره فرو ريخت و 
باعث يتيم شدن حسين 12 ساله و على 8 ساله شد.» 

 مهدى قبلا هم در چاه آسيب ديده بود
ــغل پرخطر  ــر خانواده اش در مورد ش او درباره نظ
ــدى توضيح مى دهد: «من و بهرام، برادر كوچكم  مه
ــان هستيم. خانواده ام با اين  هم مانند مهدى آتش نش

ــتند، اما مهدى هميشه براى  موضوع مخالفتى نداش
ــدت سر نترسى داشت و هر  نجات جان آدم ها به ش
ــت انجام داد.» او مى گويد: «درست  كارى مى توانس
ــان همين خصلت را  ــت تمام بچه هاى آتش نش اس
ــر نترس داشتن  دارند، اما مهدى در قوى بودن و س
زبانزد بود و مى توانيد از همكارانش هم بپرسيد.» او 
ــان اينكه حدود 9 ماه پيش نيز مهدى در حادثه  با بي
ــيب ديد، مى گويد: «مهدى 9 ماه پيش براى  چاه آس
ــان يك نفر به داخل چاه رفت و وقتى آن  نجات ج
شخص را نجات داد كناره هاى چاه ريزش كرد. يك 
تخته سنگ بسيار بزرگ نيز در اين حادثه داخل چاه 
ــرش را كنار كشيد و سنگ مستقيم  افتاد و مهدى س
ــف او فرود آمد.» او مى گويد: «كتفش دچار  روى كت

شكستگى و پارگى شد و مدت ها درگير بود.» 
برادر اين شهيد آتش نشان همچنين مى گويد: «از سال 
87 كه مهدى وارد ايستگاه 3 آتش نشانى تهران شده 
تا الان هيچ وقت هيچ فرماندهى حاضر به انتقال او به 
ايستگاهى ديگر يا نزديك تر به منزلش نشده است و 
در حقيقت هيچ كس حاضر نبود چنين نيرويى را از 
دست بدهد.» او همچنين مى گويد: «پسر كوچكش 
كه هشت سال دارد هنوز نمى داند ماجرا چيست 
ــر  ــرا را ندارد و پس ــل اين ماج ــدرت تحلي و ق
ــدام با پدرش حرف مى زند و باعث  بزرگترش م
ــتر ما مى شود.» او درباره وضعيت اين  عذاب بيش
روزهاى پدر و مادرش مى گويد: «خيلى وضعيت 
سختى داريم و در شوك اين اتفاق هستيم، با اين 
حال مادرم مدام مى گويد خدا را شكر پسرم براى 
نجات جان يك آدم رفت و پسرم مى گويد عمويش 

باعث افتخارش است.» 

حرف هاى خانواده آتش نشانى كه براى 
نجات مرد افغان در چاه، جان باخت

مردى 
آن پايين است 
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درگيری در زندانی در برزيل 
دست کم ٢۵ کشته برجای گذاشت

ــنبه در  فرهيختــگان| در جريان درگيرى روز يكش
ــمال برزيل،  ــت «رورايما» در ش ــى در ايال زندان
ــت كم 25 نفر جان خود را از دست دادند. اين  دس
ــب در زندان «مونت  ــرى ميان دو گروه رقي درگي
ــت رورايما  ــتا» مركز ايال ــتو» در «بائو ويس كريس
ــا مداخله پليس  ــا ونزوئلا) رخ داد و ب (هم مرز ب
پايان يافت. به گفته يك مسئول محلى، در جريان 
درگيرى عصر يكشنبه، والدين حدود 100 زندانى 
ــاعت ملاقات به گروگان گرفته شدند. يك  در س
مسئول ارشد عمليات ويژه پليس اعلام كرد: «سر 
ــدگان جدا شده و 6 نفر ديگر  هفت تن از كشته ش
نيز زنده سوخته اند.» شورشيان حضور يك قاضى 
دادگاه كيفرى را خواستار شده بودند اما نيروهاى 
ــتر آنان  ويژه پليس مداخله و گروگان ها را كه بيش
ــد. به اين ترتيب  ــادر زندانيان بودند، آزاد كردن م
ــان يافت. يكى  ــب هنگام پاي ــورش زندانيان ش ش
ــاى «G1»، گفت:  ــرى به تارنم ــاهدان درگي از ش
«زندانيان به چاقو و تكه هاى چوب مسلح بودند.» 
ــاى خبرى  ــت: «تارنم ــه نوش ــزارى فرانس خبرگ
ــمى برزيل خبر  برزيلى «G1» به نقل از منابع رس
ــتا  داد كه يك اتحاديه كاركنان زندان در بائو ويس
ــت بد زندان ها  ــه اين خبر به وضعي ــش ب در واكن
اشاره كرده است. «خوآنا مورا» رئيس اين اتحاديه 
به يك روزنامه محلى گفت: «اين مساله بى توجهى 
ــئولان ايالتى را نشان مى دهد چراكه تجهيزات  مس
ــنل كافى نيست و كاركنان در  امنيتى و تعداد پرس

حد توان خود فعاليت مى كنند.»

خورش ماست اصفهانى

ــه يكى از غذاهاى  ــت ك فرهيختگان| خورش ماس
اصيل اصفهان است به شدت ميان مردم اين استان 
طرفدار دارد. اين غذا اگر چه با نام خورش ماست 
ميان مردم جا افتاده اما نه با برنج سرو مى شود و نه 
ــت، خورش ماست دسرى  به صورت خورش اس
ــظ و تقريبا مانند  ــت كه به صورت مايعى غلي اس
حليم سرو مى شود. اگر براى طرز تهيه اين دسر به 
كتاب هاى آشپزى مراجعه كنيد به غذايى با عنوان 
خورش ماست با مرغ هم مواجه مى شويد اما آنچه 
غذاى محلى مردم اصفهان است و براى ميهمانان 
ــت شيرينى است  ويژه خود مى پزند خورش ماس
ــت گردن گوسفند تهيه مى شود.  كه حتما با گوش
ــل اصفهانى كافى  ــت اصي براى تهيه خورش ماس
ــتخوان گردن  ــت بدون اس ــت 200 گرم گوش اس
ــت چكيده بى نمك، يك  ــفند، دو كيلو ماس گوس
ــرخالى شكر، دو عدد زرده تخم مرغ، دو  پيمانه س
ــه پيمانه آب، يك عدد پياز، گلاب، زردچوبه  تا  س
ــد. ابتدا بايد زرده هاى تخم مرغ،  و نمك تهيه كني
ــرده و روى  ــكر را خوب مخلوط ك ــت و ش ماس
ــم بزنيد تا جوش  ــد و مواد را ه ــرارت بگذاري ح
ــت گردن  بيايد. هنگامى كه مايه جوش آمد گوش
ــد و مخلوط  ــه بريزي ــده را در ماهيتاب ــده ش كوبي
ــه آن اضافه  ــكر را ب ــت، زرده تخم مرغ و ش ماس
ــا الان همه مراحل را  ــرده و باز هم بزنيد. اگر ت ك
به درستى انجام داده باشيد حالا شما با موادى كه 
كش مى آيد روبه رو هستيد. مى توانيد زعفران آب 
كرده و كمى گلاب براى عطر آن اضافه كنيد. اين 
ــت با خلال بادام، پسته و زرشك  خورش بهتر اس
تزيين شود. براى خوش طعم شدن اين دسر بهتر 
ــرو كردن در  ــاعت پيش از س ــت آن را 24 س اس

يخچال بگذاريد. رد شايعه واكسن كشنده
ــت  فرهيختــگان| در حالى كه اين روزها پش
ــف اين جمله را  ــه داروخانه هاى مختل شيش
مى بينيم كه «واكسن آنفلوآنزاى فصلى رسيد»، 
شايعه كشنده بودن آن هم به صورت گسترده  
ــبكه هاى مجازى منتشر مى شود. برخى  در ش
ــايعات به قدرى با اشاره به جزئيات  از اين ش
ــمند  ــه حتى مخاطبان هوش ــده ك روايت ش
ــه يد طولايى در  ــبكه هاى مجازى را هم ك ش
ــايعه و حقيقت  ــره از ناسره ش ــخيص س تش
ــازى  دارند، به ترديد  ــبكه هاى مج در اين ش
مى اندازد كه شرط عقل را رعايت كنند و تب 
ــى از تزريق  آنفلوآنزاى فصلى را به مرگ ناش

واكسن آن به جان بخرند. 
در يكى از همين پيام هاى تلگرامى، مادرى به 
ــت  نام فريبا ادعا مى كند اميربابك، فرزند هش
ــاله اش به علت تزريق واكسن آنفلوآنزا به  س
سندرم «ميلرفيشر» مبتلا شده و به سبب تحليل 
توان ماهيچه اى و حركتى مدتى در بيمارستان 
ــترى بوده و آنجا تشخيص  بعثت همدان بس
نداده اند بيمارى كودكش چه بوده و از طريق 
ــان به بيمارى نادر  ــتى مى فهمند  پسرش دوس

ميلرفيشر مبتلا شده كه عارضه ناشى از تزريق 
ــن آنفلوآنزا بوده است. او در اين پيام از  واكس
مردم مى خواهد براى كودكان خود اين واكسن 
ــرعت در  ــق نكنند و اين پيام را به س را تزري

شبكه هاى ديگر منتشر كنند.
اما علاوه بر اينكه بررسى ها نشان مى دهد اين 
ــت، وزير بهداشت  شايعه، دروغى بيش نيس
هم در روزهاى گذشته اعلام كرد كه شايعات 
ــت،  ــن آنفلوآنزا دروغ اس ــه واكس ــوط ب مرب
ــودش و فرزندانش نيز  ــورى، خ رئيس جمه
ــن تزريق كرده اند. به گفته  از اين همين واكس
ــن قاضى زاده هاشمى، توليدكنندگان  سيد حس
اين واكسن كه تير ماه به ايران وارد شده دو يا 
سه شركت معتبر جهانى هستند و اين واكسن 
ــذا و دارو در داروخانه ها  ــازمان غ زير نظر س

توزيع شده است.
با اين حال متخصصان توصيه مى كنند كسانى 
كه بيشتر در معرض ابتلا به ويروس آنفلوآنزا 
هستند يا بيماران خاص و افرادى داراى ضعف 
ايمنى يا كودكان و سالمندان و زنان باردار بهتر 

است اين واكسن را تزريق كنند.

 خورش ماست اصفهانى


