
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r 12 فرهیختگان| لس‌آنجلس به شهر پرتردد خودروها معروف شده اما هنوز تا کسب عنوان »پرترافیک‌ترین 
ش�هر جه�ان« فاصل�ه زی�ادی دارد؛ اما ک�دام ش�هرهای دنیا بیش�ترین ترافی�ک را دارن�د؟ هم‌اکنون 
»مکزیکوسیتی« به لحاظ مشکلات ترافیکی، بدترین شهر روی کره زمین است. بررسی‌ها حاکی است 
که رانندگان این ش�هر هر سال ۲۱۹ ساعت را مازاد در جاده‌ها می‌گذرانند که دلیل آن ترافیک بی‌پایان 
خودروهاس�ت. جاکارتا، پایتخت اندونزی نیز برای مس�افرانِ روزانه کابوس است. مشکل اصلی در این 
شهر این است که سیستم حمل‌ونقل عمومی وجود ندارد و تمام افراد با وسایل شخصی رفت‌و‌آمد می‌کنند. 

این مساله مشکل بزرگی است زیرا روزانه سه میلیون نفر از مناطق اطراف وارد این شهر می‌شوند.

پرترافیک‌ترین شهرهای جهان

جذابیت‌های پنهان متروسواری
پیرمرد با گونی بزرگی که بر دوش��ش داش��ت به سرعت خودش را به داخل 
واگن زن‌ها انداخت و کف مترو نشس��ت. وحش��ت داش��ت که ماموران خط 
او را ببینند و وس��ایلش را جلب کنند. پیرمرد گونی را باز کرد و اس��کاچ‌های 
ظرفش��ویی رن��گ و وارنگش را در مع��رض نمایش گذاش��ت. در حالی که 
بقی��ه زن‌ها با تعجب ب��ه این حضور ناگهانی نگاه می‌کردند، زن دستفروش��ی 
غرولندکنان از حضور مردان در واگن زنان گلایه کرد. این تصویر البته مربوط 
به چندین ماه پیش اس��ت، زمانی که هنوز برخوردهای ضربتی برای مقابله با 
حضور دستفروشان در مترو تهران آغاز نشده بود؛ طرحی که اثرش تنها دو سه 
هفته‌ای بیشتر باقی ماند و پس از آن دوباره حضور دستفروش‌ها در مترو رونق 

گرفت و حتی تابوی فروشندگان مرد در واگن زنان هم شکست. 
گرچه زن‌های دس��تفروش ک��ه عرصه خود را برای فعالی��ت تنگ‌تر می‌بینند، 
چن��دان از این حضور مردانه در واگن زنان راضی نیس��تند، اما خیلی از زن‌ها 
به این دستفروش��ان مرد که اغلب‌شان پس��ران جوانی هستند و لوازم‌التحریر، 
جوراب مردانه و وس��ایل الکترونیک می‌فروش��ند، به چشم فرزندان‌شان نگاه 
می‌کنند که بیکاری آنها را به واگن زنان کش��انده است و همین موضوع باعث 

شده کمتر مسافری از این حضور ممنوع گلایه کند. 
اما س��وای همه این حرف‌ها و س��وای همه طرح‌های ضربتی که ش��هرداری 
آراسته کردن چهره  برای 
می‌ده��د،  انج��ام  ش��هر 
خرید از دستفروش��ان در 
مت��رو ه��م جذابیت‌های 
خ��ودش را دارد و حتی 
بعضی‌ه��ا تنها ب��ه هوای 
دستفروش‌های  از  خرید 
مترو ترجی��ح می‌دهند به 
یا  تاکسی  اتوبوس،  جای 
خودرو شخصی، از مترو 

استفاده کنند.

ایدزی‌ها در کنار هم
فرهیختگان|  سال‌هاس��ت که از ورود بیماری ای��دز به ایران می‌گذرد و آمارها 
نش��ان می‌دهد،30 هزار بیمار مبتلا به HIV در کشور وجود دارند و  تخمین 
زده می‌شود شمار واقعی مبتلایان بیش از سه برابر این رقم باشد.  با این حال 
هن��وز خیلی‌ه��ا از این بیماری وحش��تی ورای منطق دارن��د. در یکی دو دهه 
گذش��ته ش��اید تعداد س��من‌هایی که اقدام به فعالیت‌های ابتدایی در این باره 
کردند تا مردم یک کشور را از شوک ورود یک بیماری جدیدالظهور در آورند، 
 NGO از انگش��تان یک دست فراتر نمی‌رفتند. یکی از این موسسات مردمی
پیام‌آوران همیاری  است که بیشتر از 10 سال است در حوزه ایدز فعالیت دارد 
و به مرور آگاهی‌های زیادی برای پیشگیری از این بیماری و کنار آمدن با آن 

در صورت ابتلا داده‌اند.
یک��ی از فعالیت‌های با اهمیت این موسس��ه، باش��گاهی اس��ت ک��ه مبتلایان 
ب��ه وی��روس HIV را گرد هم جمع می‌کن��د تا هفته‌ای یک‌ب��ار در کنار هم 
تجربیات‌ش��ان را مرور کنند و بیماری‌ش��ان را مانعی برای ادامه زندگی نبینند. 
محمدرضا سیدقاس��می، مدیرعامل این موسس��ه می‌گوید: »کسی که از ابتلای 
خود به این ویروس مطلع می‌ش��ود، شوکه خواهد شد، بسیاری گمان می‌کنند 
در پایان راه هستند و قصد خودکشی می‌کنند، برخی درصدد انتقام از جامعه‌ای 
برمی‌آیند که آنها را مبتلا کرده و برخی دچار انزوای ش��دید می‌شوند. این در 
حالی اس��ت که یک مبتلا به ویروس می‌توان��د با مصرف داروهایی که دولت 
رای��گان در اختیار آنها قرار می‌ده��د، دوز ویروس را آنچنان در بدنش کاهش 
دهد، که مثل یک انس��ان معمولی و س��الم زندگی کند و حتی صاحب فرزند 
سالم هم بشود. البته این در صورتی است که به درمان و استفاده از داروهایش 
ادامه دهد.  اینها موضوعاتی اس��ت که در باش��گاه به آن پرداخته می‌ش��ود و 
افرادی که تازه از ابتلای خود به ویروس HIV مطلع شده‌اند، در این باشگاه 

راهنمایی و مساعدت می‌شوند.
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مجـــــازی‌ها

خـــــارج از محدوده

تغـــــــذیه

کلینیکـــــ روان

السالوادور، خطرناک‌ترین 
کشور جهان

فرهیخت��گان| مجم�ع جهان�ی اقتصاد در گزارش�ی 
اعلام کرد السالوادور ناامن‌ترین کشور جهان است. 
روزنامه »ایندیپندنت« نوش�ته است: »السالوادور که 
مرکز بحران باندبازی و خلافکاری آمریکای مرکزی 
محس�وب می‌شود، بالاترین میزان جرم و جنایت در 
جهان را داراس�ت و سال گذشته پس از آنکه آمارها 
نش�ان دادند میزان قتل در این کشور به 104 تن از 
هر 100 هزار ش�هروند آن رسیده است، السالوادور 
به مرگبارترین کش�ور جهان در خارج از یک منطقه 
جنگی تبدیل ش�د.« کش�ورهای آمری�کای لاتین در 
راس لیست کشورهای ناامن قرار دارند و کشورهای 
هن�دوراس، گواتمالا و مکزیک از مس�ائل مربوط به 
باندهای خلافکار مش�ابه با مشکلات السالوادور رنج 
می‌برن�د و کلمبی�ا و ونزوئلا نیز جزء 10 کش�ور اول 
در فهرست خطرناک‌ترین کشورهای جهان هستند. 
چهار کش�ور آفریقایی از جمله کنیا و مصر که هر دو 
با اقدامات ش�به‌نظامی‌گری افراطی‌ها دست و پنجه 
نرم می‌کنند نیز جزء خطرناک‌ترین کشورهای جهان 
هس�تند.  لیست 12 کشور خطرناک جهان با یمن در 
خاورمیان�ه و پاکس�تان که به مبارزه ب�ا طالبان ادامه 

می‌دهد، تکمیل می‌شود. 
این لیس�ت بخش�ی از گزارش رقابت‌پذیری جهانی 
مجم�ع جهانی اقتصاد را تش�کیل می‌ده�د که 138 
کش�ور جه�ان را بر مبنای طیف وس�یعی از فاکتورها 
ب�رای ارزیاب�ی به�ره‌وری و رفاه‌ش�ان طبقه‌بن�دی 

می‌کند. 
به معنای دقیق کلمه کش�ورهایی چون سوریه، عراق 
و س�ودان جنوب�ی در هیچ کجای این لیس�ت مطرح 
نشده‌اند، چراکه به خاطر جنگ، هیچ اقتصاد عملی و 
دایری ندارند. بر اس�اس این لیست انگلیس سی و 
چهارمین کش�ور امن جهان است که بین بحرین در 
رتب�ه 33 و مال�ت در رتبه 35 قرار گرفت�ه، در حالی 
که آلمان در رتبه 58 فهرس�ت ق�رار دارد. در همین 
ح�ال آمریکا ش�صتمین کش�ور امن جه�ان معرفی 
ش�ده و فرانس�ه در رتبه 62 قرار گرفت�ه و اوکراین 
با قرار گرفتن در رتبه 123 کش�ور اروپایی محسوب 

می‌شود که در پایین‌ترین رتبه قرار دارد.

روانشناسی نیمه خالی لیوان
همیش��ه ش��نیده‌ایم ک��ه خوش‌بینی باع��ث موفقیت 
می‌ش��ود. اما از قرار معلوم همیشه هم این‌طور نیست 
و گاه��ی بدبین بودن، ما را بیش��تر در امورمان موفق 

می‌کند. 
لابد آن داس��تان قدیمی لاک‌پش��ت و خرگوش را به 
ی��اد دارید، اطمین��ان خرگوش از برنده ش��دن، او را 
بازنده مس��ابقه دو با لاک‌پش��ت کرد. به نظر داستان 
به‌گونه‌ای اغراق‌آمیز نقل شده تا برای کودکان شنیدنی 
باشد. اما به اعتقاد رفتارشناسان جدید، خوش‌بینی در 
بس��یاری از موارد می‌توان��د ما را در حصول به نتیجه 
ناکام بگذارد. یعنی خوش‌بینی همان بلایی را س��ر ما 

می‌آورد که سر خرگوش آورد. 
خوش‌بینی زیاد در مورد آینده می‌تواند احساس آسودگی و رویاپردازی بی‌مورد به فرد بدهد 
و او را ب��ه نوعی برای تلاش زیاد ب��رای آینده‌اش بی‌انگیزه کند و همچنین کمتر نیاز ببیند که 
در مورد حوادثی که ممکن اس��ت در آینده رخ دهد همه‌جانبه‌نگر باش��د. اینجاست که به نظر 
می‌رس��د این باور قدیمی که باید نیمه پرلیوان را دید رنگ می‌بازد و این نگاه تقویت می‌شود 
که گاهی برای موفق شدن و سنجیدن خطرات احتمالی که در آینده ما را تهدید خواهد کرد، 

نیمه خالی لیوان را ببینیم و خودمان را برای مقابله با شرایط سخت آینده حاضر کنیم. 

توهین پرحاشیه
فرهیختگان| از همان لحظه‌ای که یک مداح مش��هور در صدا و س��یما درباره به کار بردن الفاظ 
رکیکش در گذش��ته، گفت که امام حس��ین)ع( هم فحش می‌داد! واکنش‌ها در فضای مجازی 
ش��روع شد. از انتش��ار تصویر این برنامه تلویزیون و نوشتن متن‌هایی در نکوهش این حرف، 
تا نگاه طنز به این مداح و سخنان گذشته‌اش. در توییتر و صفحات پرمخاطب اینستاگرام هم 
که عکس��ی در این رابطه منتش��ر شده بود، بحث‌هایی طولانی ش��کل گرفت. یکی از کاربران 
اینس��تاگرام زیر عکسی در این باره نوشته است: »چند روز قبل یکی از مداحان معروف برای 
اینکه فحش دادن‌های خودش را توجیه کند، در یک برنامه تلویزیونی از س��احت مقدس امام 
حس��ین)ع( هزینه کرد و بی‌شرمانه مدعی ش��د که آن امام نیز چنین می‌کرده است)نعوذبالله(. 
مدعیان ارزشمداری، چگونه از کنار این اهانت آشکار به اباعبدالله الحسین)ع( عبور می‌کنند؟!«

فتو اینســــــتا فتو شــــــهر فتو جــــــهان

فرهیختگان|  باران که می‌بارد صفحات مجازی و اینستاگرام پر می‌شود از تصاویر 
خیابان‌های بارانی و ش�رح عکس‌های ش�اعرانه با حس‌های خوب. اما این بار با 
رس�یدن پاییز و پیش‌بینی بارندگی در روزهای آینده، خیلی‌ها عکس بارندگی‌های 
قبل را در صفحات اینستاگرام‌شان گذاشته‌اند و در انتظار باران نوشته‌اند: ببار ای 

باران، ببار... .

فرهیختگان|  پارکومترها قرار اس�ت جای پارکبان‌ها را بگیرند. 15 هزار دس�تگاه 
پارکومتر به منظور ساماندهی پارک حاشیه‌ای در پایتخت نصب خواهد شد. این خبر 
را هم مازیار حسینی معاون حمل ونقل و ترافیک شهرداری تهران اعلام کرده است. 
در حال حاضر 30هزار فضای پارک حاشیه‌ای در پایتخت وجود دارد که تاکنون نیمی 

از آنها به سیستم و دستگاه‌های کنترل مکانیزه مجهز شده‌اند. 

فرهیختگان|  بارش باران در ویتنام به‌ویژه در »هانوی« پایتخت این کشور که در 
دو دهه گذشته بی‌سابقه بود، حداقل ۲۴ کشته بر جای گذاشته است. منطقه‌ای که 
بیشترین آسیب را از سیل دیده مرکز استان »نگه آن« است که در آن ۱۱ نفر جان 

خود را از دست داده‌اند.
خیابان‌های شهرها در این مناطق تبدیل به رودخانه شده است.

س��عیده علیپور| 115 سال است که از 
اهدای نخستین جایزه نوبل می‌گذرد؛ 
جای��زه‌ای ک��ه هر ک��دام از 6 برنده 
آن، ی��ک میلی��ون دلار می‌گیرند. این مبلغ گرچه در 
س��ال‌های گذشته به دلیل بحران‌های اقتصادی اروپا 
کم شد، اما هنوز این کنجکاوی را که برندگان نوبل با 
این پول چه می‌کنند، باقی گذاشته است.آلفرد نوبل در 
سال 1895 و در پی عذاب وجدانی که از سوءاستفاده 
نظامی اکتشافاتش صورت گرفته بود، آکادمی نوبل 
را راه‌ان��دازی کرد. آلفرد نوبل ش��یمی‌دان که مخترع 
دینامیت بود، قصد داشت بخشی از سود دارایی‌های 
سرش��ارش را به افراد موفق در زمینه ‌ادبیات، صلح، 
اقتصاد، ش��یمی، فیزیک و پزشکی اختصاص دهد. 
برن��دگان این جوایز علاوه‌بر یک مدال طلا و دیپلم 
افتخ��ار و جای��زه نقدی، یک میلی��ون دلار دریافت 
می‌کنند که گرچه در برابر ارزش معنوی جایزه نوبل 
ارزش چندانی ندارد، برای بس��یاری از فعالان حوزه 
علم و ادبیات که سال‌ها در مشکلات اقتصادی فراوان 
به فعالیت ادامه داده‌اند، می‌تواند رشک‌برانگیز باشد. 
گرچ��ه اطلاعات دقیقی از نح��وه هزینه این پول از 
سوی برندگان نوبل منتشر نشده، اما خبرهای جسته 
و گریخته‌ای که از برخی برندگان نوبل منتش��ر شده 
نش��ان می‌دهد بسیاری از آنها که در سنین میانسالی 
و حتی کهنس��الی به این جایزه رس��یده‌اند، این پول 
را ص��رف گذران زندگ��ی و گاهی تامین هزینه‌های 
فرزندان‌شان کرده‌اند. ریچارد رابرتز، زیست‌شناس، 
ش��یمیدان و برنده جایزه نوبل پزشکی ١٩٩٣، جایزه 
نقدی خود را صرف خرید یک زمین بازی کریکت 
ک��رده و فرانک ویلچ��ک، برنده جایزه نوبل فیزیک 
٢٠٠٤ نیز این رقم چشمگیر را در حساب شخصی 
خود ب��رای دوران بازنشس��تگی‌اش پس‌انداز کرده 
است. اما جورج اسموت، برنده جایزه نوبل فیزیک 
٢٠٠٦، یک میلیون دلارش را برای اعطای کمک‌هزینه 

تحصیلی به دانشجویان مستعد اهدا کرد. 

 نوبلیست‌های ادبی
اما در این میان برندگان جایزه نوبل ادبیات رفتارهای 
متفاوت‌تری نش��ان دادند. اورهان پاموک نویس��نده 
معاص��ر ترک، بخش��ی از جایزه نق��دی نوبلش را 
صرف تاس��یس موزه‌ای کرد که رمانی نیز بر اساس 
آن نوشته بود. این نویسنده که در سال 2006 جایزه 
نوب��ل ادبیات را دریافت کرد در س��ال 2008 رمانی 
ب��ه نام »موزه معصومیت« را منتش��ر کرد؛ رمانی که 
در کنار انتش��ار آن، به تاسیس یه موزه به همین نام 
دست زد. این موزه نخستین موزه در دنیاست که بر 
اساس یک رمان ساخته می‌شود. »موزه معصومیت« 
جزئیات فراموش‌ش��ده‌ای از اس��تانبول س��ال‌های 
1950 ت��ا 2000 را در دل خود جای داده اس��ت؛ از 
بلیت‌های سینما، قوطی کبریت‌ها، شیشه‌های کوچک 
و بزرگ و رنگارنگ نوشیدنی‌ها گرفته تا مجسمه‌های 

ظریف و هزاران اشیای مختلف که در کنار فیلم‌ها و 
عکس‌های مرتبط با استانبول در این موزه به نمایش 
گذاشته شده است. گفته می‌شود یک میلیون یورویی 
که از دریافت جایزه نوبل نصیب او شد برای تکمیل 
این موزه کافی نبود و او از سرمایه شخصی‌اش که از 
راه فروش کتاب‌هایش گرد آمده بود نیز برای ساخت 
این موزه هزینه کرد. اما س��اموئل بکت، نویس��نده 
نمایشنامه‌های »در انتظار گودو« و »نام‌ناپذیر« با پول 
جایزه‌ای نوبل رفتاری کاملا متفاوت داش��ت. او که 
در آثارش نیز می‌توان بی‌تفاوتی به امور اقتصادی را 
یافت، بعد از گرفتن جایزه نقدی نوبل ‌س��ال ۱۹۶۹ 
آن را بین دوستان فقیرش تقسیم کرد. گرچه عده‌ای 
به ش��وخی عنوان می‌کنند ارنست همینگوی بعد از 
دریافت جایزه نوبل پولش را صرف خرید اس��لحه 
کرد تا خودکشی کند، از نحوه هزینه جایزه نوبل ادبی 
او که در آن زمان ۳۵ هزار دلار بود، کسی اطلاعی در 
دست ندارد. گفته می‌شود آلبر کامو، برنده سال ۱۹۵۷ 
نوبل ادبی��ات بود. او با پول ای��ن جایزه خانه‌ای در 
جنوب فرانسه خرید تا در آن کار کند. یوجین اونیل، 
نمایشنامه‌نویس آمریکایی نیز که در سال ۱۹۳۶ موفق 
به دریافت نوبل ادبیات ش��د، پولش را برای ساخت 

خانه‌ای به سبک آسیایی در کالیفرنیا هزینه کرد.

 برندگان نوبل
 با پول‌هایشان 
چه می‌کنند

 دستفروشی در مترو

 اورهان پاموک در موزه معصومیت واقع در استانبول ترکیه

 ساموئل بکت، یکی از برندگان نوبل ادبیات

 حال  و روز کنونی »موزه معصومیت« 

  »موزه معصومیت« قبل و بعد از بازسازی

مــــــــــردم

معجزه ادویه طلایی
فرهیختگان| خوش��بختانه کمتر آشپزخانه ایرانی‌ای 
اس��ت که در آن از این طلای خ��وش رنگ و بو 
خبری نباش��د. ادویه‌ای که اطبای طب س��نتی در 

امور مختلف، مصرف آن را توصیه می‌کنند. 
زردچوب��ه یک��ی از ادویه‌ه��ای مت��داول در ه��ر 
آش��پزخانه‌ای اس��ت که بعد از نمک و فلفل رتبه 
بالای��ی در مصرف دارد. اما جز مزه خوبی که این 
ادوی��ه به مواد غذایی می‌دهد، آیا می‌دانس��تید که 
طب سنتی برای این گیاه 10 خاصیت قائل است؟
زردچوبه سرشار از آنتی‌اکسیدان است و خاصیت 
ضدوی��روس، باکت��ری، قارچ، س��رطان و التهاب 
دارد. همچنین حاوی میزان قابل‌توجهی پروتئین، 
فیب��ر، نیاس��ین، ویتامین C، ویتامی��ن E، ویتامین 
K، پتاس��یم، کلس��یم، مس، آه��ن، منیزیم و روی 
اس��ت به همی��ن دلیل حتی در برخ��ی  داروهای 
طب مدرن نیز از آن اس��تفاده می‌ش��ود. پیشگیری 
از س��رطان، بهبود آرتروز، کنت��رل دیابت، کاهش 
س��طح کلس��ترول، تقویت سیس��تم ایمنی، التیام 
زخم‌ها، کنترل وزن، جلوگیری از بیماری آلزایمر، 
بهبود هضم و گوارش و پیشگیری از بیماری کبد، 
10 موردی اس��ت که زردچوبه به بهبود آن کمک 
می‌کند. این در حالی اس��ت که برخی، از ترکیب 
زردچوبه و شیر برای رفع موهای زائد نیز استفاده 
می‌کنن��د. اما این موضوع باعث نمی‌ش��ود که در 
مص��رف این م��اده زرد  افراط به خ��رج بدهید، 
چراکه مصرف زیاد آن هم می‌تواند مش��کلاتی را 
ب��رای بدن ایجاد کند بنابرای��ن از مصرف خام آن 
هم اجتناب کنید و همچنان به شکل سنتی البته با 
حرارت و روغن کمتر آن را همراه غذا بخورید یا 

به صورت موضعی مورد استفاده قرار دهید. 


