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  نوسان قيمت ها در ميان لوازم التحريراميرحسين ضرغام

عكس خانه

| عكس: محمد محسنى فر | مهر |  

طــــرح روز

ميزِ شيكِ صابر
ــيك چيده  و عكس آن را گرفته و فرستاده روى اينستاگرامش تا دنبال كنندگان ببينند      ــته و يك ميز ش گوبا صابر ميهمان داش

ــته است: «درست كردن غذا براي من، بخش بزرگي از  ــنگه را پاى عكس. او پاى عكس نوش ــندند و بكوبند آن لايك قش و بپس
ــت مي كنم... اين قانون  ــحالي ها، غم ها، دلتنگي ها، مهرباني ها...من در غذا آدم ها را نام مي برم...براي آنها درس ــت...تمام خوش زندگيس
ــپزى  ــت: «تو حال من رو خوب مى كنى». ديگرى اعتقاد دارد: «آش ــته اس مادربزرگ جان بود. خانم گل». يكى از دنبال كنندگان نوش
ــت: «يعنى اون لحظه اى  ــته اس ــق به ديگرانه». آن يكى كامنت گذاش يه نوع ابراز عش
ــد ديدنيه ها». كاربر ديگرى اينگونه از صابر جان  ــه ميريد بالاى صندلى عكس بگيري ك
ــت: «شما كارتون درسته آقاى آرامش». تعدادى از علاقه مندان ابر او  تعريف كرده اس
ــت: «آقا  ــته اس ــينماى ايران مى دانند. يكى از اين دنبال كنندگان نوش را آقاى خاص س
ــما خيلى ماهى يه جورى خيلى خاصى، زنده باشى». تعداد دنبال كنندگان صابر جان  ش
ــه لحاظ كميت  ــت. او ب ــيده و هنوز پايين 600 هزار نفر اس ــه يك ميليون نرس ــوز ب هن
ــاخ هاى اينستاگرام نيست اما به لحاظ كيفيت به خاطر علاقه مندان دو آتيشه اش  جزء ش
ــتاگرام باز ها اعتقاد دارند كه  ــوب مى شود. بعضى از اينس ــتاگرام محس از خَفَن هاى اينس
ــت كه بعضى از دنبال كنندگان را كه فضا را متشنج مى كنند،  احتمالا صابر از آنهايى اس

بلاك يا ريموو مى كند. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

سه شنبه های بدون خودرو در تهران برگزار نشد
پويش سه شنبه هاى بدون خودرو 40 هفته پيش در اراك كليد خورد و تا به امروز در 

بسيارى از شهر هاى ايران دنبال شده است. قرار بود روز گذشته اين همايش از پارك 
لاله تهران به مقصد بوستان هنرمندان از ساعت 9 تا 12 برگزار شود كه با وجود گرد 

آمدن علاقه مندان، از سوى نيروى انتظامى به دليل نداشتن مجوز قانونى لغو شد. با اين 

وجود محمد درويش، مدير كل دفتر مشاركت هاى مردمى سازمان محيط زيست به «ايرنا» 
گفته است: «جلسات مشتركى با حضور نماينده پليس راهور برگزار شد كه نماينده پليس 
راهور مسير مورد نظر را كنترل و با انجام استعلام ، مراتب موافقت با برگزارى همايش را 

به صورت مكتوب به اين ستاد اعلام كرد.»

١٧:١١ غروب آفتاب 
١٧:٢٩ اذان مغرب 
٢٣:٠٦ نيمه شب شرعي 

ردا
ــــ

فــ
وز

ــر
مـــ

ا
وز

ــر
مـــ

ا

هشدارى درباره افزايش دماى اقيانوس ها

ــت از طبيعت» افزايش  ــن آمار «اتحاديه بين المللى حفاظ فرهيختــگان| طبق آخري
ــى رود. به گزارش  ــمار م ــل ما به ش دماى اقيانوس ها بزرگ ترين چالش پنهان نس
ــام آور  ــبت به نرخ سرس ــزارش اخير خود نس «newsthrive»، «IUCN» در گ
ــى از اين  ــدار داد و از جمله بحران هاى ناش ــرات آب وهوايى كره زمين هش تغيي
دگرگونى را تغيير آرايش گونه هاى دريايى، كاهش منابع غذايى دريايى و گسترش 
بيمارى ها خواند. بخش زيادى از افزايش درجه حرارت اقيانوس ها به دليل افزايش 
گازهاى گلخانه  اى رخ داده و بر زندگى انواع گونه هاى دريايى –از ميكروب ها تا 
نهنگ ها- اثرگذار است. اين گزارش از سوى 80 دانشمند از 12 كشور تنظيم شده 
ــش مى دهند. از آغاز قرن  ــت. اقيانوس ها حدود 70 درصد از كره زمين را پوش اس
بيستم حدود 0/13 درجه سانتى گراد بر دماى جهانى اقيانوس ها افزوده شده و اين 
ميزان تا پايان اين قرن به 1/4 درجه سانتى گراد مى رسد. طبق تحقيقات انجام شده 

90 درصد از گرماى كره زمين از سوى اقيانوس ها جذب مى شود. 

افراد پيركم خطرتر رانندگى مى كنند
فرهيختگان| با وجود آنكه همواره در سراسر دنيا مخالفت هايى با اجازه رانندگى 
ــن وجود دارد و طبق باور رايج رانندگى اين افراد پرخطر تلقى  براى افراد مس
ــنين مختلف» از خطاى  ــه اى درباره «رانندگى در س ــود، به تازگى مطالع مى ش
چنين باورى خبر مى دهد. به گزارش اينديپندنت، طبق اين مطالعه رانندگى در 
افراد مسن به هيچ عنوان خطرناك تر از رانندگى در جوانان نيست. آمار و ارقام 
ــال جارى نشان مى دهد 4/5 ميليون  وزارت حمل ونقل بريتانيا در ماه مارس س
ــال در بريتانيا گواهينامه معتبر رانندگى دارند كه سن حدود  فرد بالاى هفتاد س
ــال يا اندكى بيشتر مى رسد. اين مطالعه علاوه بر آنكه  236 نفر از آنها به صد س
نشان مى دهد حضور ميانسالان در جاده ها فضاى رانندگى را امن تر مى كند خبر 
ــن صدمه اى جدى به اين  ــه در صورت ابطال گواهينامه افراد مس از آن دارد ك
قشر وارد مى شود. دكتر چارلز موسل وايت در سخنرانى خود در جشنواره علوم 
بريتانيا درباره رانندگى افراد مسن مى گويد: «رانندگان مسن در مقايسه با ساير 

گروه هاى سنى از رانندگى به نسبت بهتر و ايمن ترى برخوردارند.»

پرچمدار آيفون امشب رونمايى مى شود
ــمى و تكذيب ها امشب و از  ــازى و انتشار خبر هاى  غيررس بعد از مدت ها خبر س
ساعت 21:30 اپل از پرچمدار تازه خود آيفون 7 و آيفون 7 پلاس رونمايى خواهد 
ــم معرفى و رونمايى رسمى، مشخصات  كرد. به طور معمول كمپانى  قبل از مراس
ــدت گمانه زنى هاى زيادى  ــد اما اين در اين م ــول تازه خود را ارائه نمى كن محص
ــت. شايد آخرين آنها مربوط به يك سايت  ــده اس درباره محصول جديد آيفون ش
ــد كه مدعى شده يك روز مانده به رونمايى رسمى اين محصول چند  ويتنامى باش
گوشى آيفون 7 را در اختيار دارد. متفاوت ترين مشخصه پرچمدار تازه اپل قابليت 
ــت كه با بهره گيرى از  ــن 4K و نرخ 60 فريم در هر ثانيه اس فيلمبردارى با رزولوش
آن آيفون 7 به اولين گوشى  هوشمند با پشتيبانى از اين ويژگى تبديل مى شود. پيش 
ــرعت 30 فريم بر ثانيه  ــت با كيفيت4K  و با س ــى آيفون6S مى توانس از اين گوش
ــود. سرى جديد آيفون اپل در حافظه هاى 32،  فيلمبردارى كند. احتمال داده مى  ش
128 و 256 گيگابايتى راهى بازار شود. همچنين سايت هاى زوميت و آپارات اعلام 
كرده اند كه كنفرانس معرفى و رونمايى اين محصول به شكل زنده روى اين سايت ها 

در دسترس مخاطبان ايرانى خواهد بود.

زمين آدم ها

تحقيق

بازار

سلامت ايران در منطقه پرخطر <ام اس> 

ــى  ام اس ايران به  ــيزدهمين كنگره بين الملل دبير س
تازگى اعلام كرده كه موج خطرناك  ام اس در راه 

است. به گفته او، طى سال هاى اخير شمار 
ــت.  ــور افزايش يافته اس مبتلايان در كش
ــزارش روابط عمومى انجمن  ام اس  به گ
ــى  ــر عبدالرضا ناصرمقدس ــران، دكت اي
ــتانه برگزارى سيزدهمين كنگره  در آس
ــران، گفت: «آمارها  بين المللى  ام اس اي

ــال هاى اخير يك  ــد در س ــان مى ده نش
ــيب افزايشى در ابتلا به  ام اس در كشور  ش

وجود دارد. كشور ما از نظر ابتلا در منطقه 
ــن بيمارى  ــرار دارد و چون اي پرخطر ق
بيشتر جوانان را درگير مى كند پرداختن 

به جنبه هاى مختلف اين بيمارى بسيار حائز اهميت 
است. 

كمبود ويتامين دى، شيوع مصرف سيگار و 
قليان، عفونت ها و حتى تغيير شيوه تغذيه 
ــل مهم ابتلا  ــال اخير از عوام طى 20 س
ــناخته شده است.» اين عضو  به ام اس ش
ــتان سينا،  مركز تحقيقات  ام اس بيمارس
ــد: «به تازگى در مدارس شاهد  يادآور ش
توزيع ويتامين دى هستيم كه اين مى تواند 
ــد.  ــگيرى از بيمارى باش گامى مهم در پيش
علاوه بر اين، اقدام در جهت كاهش مصرف 
مواد دخانى و قليان در جوانان و زنان نيز 
مى تواند از راه هاى مقابله با  ام اس باشد.» 

بحران كمبود يك پادزهر در آفريقا

ــال  فرهيختگان| آخرين ذخاير يك پادزهر مار در پايان ژوئن امس
در حالى به پايان رسيده است كه در اختيار نداشتن آن مشكلات 
ــيارى را رقم خواهد زد. به گزارش «sciencealert»، از اين  بس
پادزهر با عنوان «FAV-Afrique» ياد مى شود. اين پادزهر براى 
ــت و از آن در درمان  ــكان بدون مرز» كاملا آشناس اعضاى «پزش
مارگزيدگى در كشورهاى جنوبى صحراى بزرگ آفريقا استفاده 
ــازمان درباره اتمام اين ذخيره  ــتر امدادگران اين س مى كردند. پيش
جهانى هشدار داده بودند. منابع قبلى اين پادزهر از سوى شركت 
سانوفى- پاستور ساخته مى شد و تا دو سال ديگر هيچ جايگزينى 
ــازنده آن به دليل مقابله  ــركت س براى آن وجود ندارد؛ چراكه ش
ــاى ارزان ترى را مى فروختند  ــركت هاى رقيبى كه فرآورده ه با ش
ــاختن اين ماده درمانى را متوقف كرده است. از اين پادزهر در  س
درمان نيش 10 مار سمى در آفريقا استفاده مى شد. طبق آمار سالانه 
بيش از پنج ميليون نفر دچار مارگزيدگى مى شوند كه منجر به 100 

هزار مورد مرگ ومير و تعداد بى شمارى قطع عضو مى شود.

تلاش براى شناسايى خانه هاى 9هزارساله

ــواهد و مداركى دال بر وجود خانه هايى  فرهيختگان| به تازگى ش
سنگى با قدمتى 9هزار ساله در جزيره استراليا پيدا شده است. به 
ــان كاوش هاى خود را حول تاريخ  گزارش گاردين، باستان شناس
جزيره «رزمارى» واقع در استرالياى غربى در پايان آخرين عصر 
ــاكنان بومى  ــترس هاى محيطى س يخبندان – يعنى زمانى كه اس
مناطق مختلف را تهديد مى كرد- متمركز كردند. جزيره رزمارى 
دوردست ترين جزيره از 42 مجمع الجزيره اين منطقه است. نتيجه 
تفحص اين باستان شناسان منجر به كشف شواهدى مبنى بر وجود 
ــنگى با قدمت 9هزار ساله در اين منطقه شده است  خانه هاى س
ــد. پايه هاى  ــه تاريخ آن به پايان آخرين عصر يخبندان مى رس ك
ــنگى در كف غارى در جزيره رزمارى بخشى از  ــتوانه اى س اس
ــواهد است. پروفسور جو مك دونالد، مدير مركز پژوهش  اين ش
ــى و مديريت در دانشگاه وسترن استراليا، مى گويد:  باستان شناس
«شواهد نشان مى دهد حدود هشت هزار سال پيش خانه هايى در 

اين جزيره بودند كه با بالا آمدن آب از نظرها پنهان شدند.»

آزمايشگاه باستان شناسى

براى كاهش آسم ويتامين D بخوريد
فرهيختگان| تحقيقات نشان مى دهد كه مصرف مكمل هاى ويتامين D به كاهش 
حملات آسم كمك مى كند. به گزارش رويترز، حدود 300 ميليون نفر در جهان 
ــده  ــف نش ــم رنج مى برند و تاكنون راه درمان قطعى براى آن كش از بيمارى آس
است. تحقيقاتى كه در سطح بين المللى صورت گرفته نشان مى دهد كه قرص ها 
ــم را كاهش دهند.  ــاى ويتامين D مى تواند احتمال بروز حملات آس و مكمل ه
ــده نشان  آزمايش هايى كه در آمريكا، كانادا، هند، ژاپن، هلند و انگليس انجام ش
مى دهد كه استفاده از قرص هاى ويتامين D خطر حملات شديد آسم را كه طى 
ــدن پيدا مى كند، بين سه تا 6 درصد كاهش مى دهد.  ــترى ش آن بيمار نياز به بس
آسم نوعى بيمارى مزمن است كه صدها ميليون نفر را در دنيا درگير كرده است. 
ــينه، تنگى قفسه سينه و كوتاهى نفس  ــرفه، خس خس س اين بيمارى غالبا با س

همراه است. 

5 سال حبس براى پوكمون باز روس
فرهيختگان| دولت روسيه به تازگى قانون جديدى را تصويب كرده مبنى بر اينكه 
كاربرانى كه در كليساها پوكمون بازى  كنند و اقدام به شكار هيولاهاى اين بازى 
ــد. به گزارش تايم، در راستاى اين  ــال حبس محكوم خواهند ش كنند، به پنج س
ــيه به دليل اينكه در كليسا مشغول انجام بازى  حكم، يك وبلاگ نويس اهل روس
پوكمون بود، به سال ها حبس محكوم شد. مقامات دولتى پيش از اين به كاربران 
اين بازى هشدار داده بودند. اين فرد 22 ساله، ماه گذشته ويدئويى از خود حين 

انجام بازى پوكمون در مراسم عبادت در كليسا را در يوتيوب منتشر كرده بود. 
ــكى»، وبلاگ نويس متخلف در حال حاضر به مدت دو ماه بازداشت  «سوكولوفس
ــم عبادت به پنج سال حبس  ــت به اتهام بر هم زدن مراس ــت و قرار اس موقت اس
 #FreeSokolovsky محكوم شود. در حال حاضر در روسيه هشتگى را با عنوان
در شبكه هاى اجتماعى براى درخواست رهايى اين وبلاگ نويس به راه انداخته اند. 
ــيه معتقد است كه بازى كردن در كليسا  اما در اين ميان، پارلمان امور مذهبى روس

نمى تواند عاملى براى زندانى كردن يك نفر باشد. 

ساخت جوهر الكترونيك رسانا

ــاخت نوعى جوهر الكترونيكى رسانا  فرهيختگان| محققان به تازگى موفق به س
ــده  اند كه قابليت استفاده در فناورى هاى پوشيدنى بى سيم را دارد. اين جوهر  ش
ــده است. فناورى  ــكيل ش ــانا تش ــتومر» و ذرات رس الكترونيكى از پليمر «الاس
پوشيدنى از كاربردى ترين فناورى هايى است كه مى تواند عملكرد افراد و به ويژه 
ــى مى توان روى پارچه  ــرى كند. اين جوهر را به راحت ــكاران را اندازه گي ورزش
پرينت كرد. اين پارچه حتى زمانى كه تا 200 درصد حالت طبيعى خود كشيده 
شود، باز هم قابليت رسانايى خود را حفظ مى كند. كاربر، اين جوهر پرينت شده 
ــت مى بندد و حسگرهاى فعال آن روى ماهيچه و به  روى كاغذ را روى مچ دس
ــيم كار مى كند. اين جوهر از اين طريق، اطلاعات را به شكل بى سيم  طور بى س
به مانيتور منتقل مى كند. معمولا براى تشخيص سيگنال  اتصال به سيم ضرورى 
ــت و بايد بيش از 100 حسگر به بدن وصل كرد تا بتواند اطلاعات را منتقل  اس
ــگر مچى از نوعى هدايت كننده كشسان در دو طرف پارچه  كند. اما در اين حس

استفاده شده كه با يك مدار تقويت كننده ترانزيستورى تركيب مى شود. 

داروخانه

بازى

فناورى

 جزيره رزمارى در استراليا

 اين جوهر الكترونيكى از پليمر «الاستومر» و ذرات رسانا تشكيل شده است دماى جهانى اقيانوس ها تا پايان اين قرن 1/4 درجه سانتى گراد افزايش مى يابد

 پادزهر FAV-Afrique درمان نيش 10 مار سمى  است
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