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  المپيك  بشقاب هاى خالى ريو 2016 فيروزه مظفرى

عكس خانه

| عكس: فرزانه پيرى | ايرنا |  

طــــرح روز

محفل دوستان در اينستاگرام
ــتاگرام  باز هاى قهار است، ديروز اين عكس را راهى اينستاگرامش كرد و زير آن نوشت: «با    ــين پاكدل كه از آن اينس حس

ــتان بى همتا وحيد عقيلى، حميد جبلى، مجيد رضائيان، محمدرسول صادقى و بابك  ــت... در جمع دوس ــت لحظه نكوس دوس
ــندگان و پژوهشگرانِ  ــه داورى انجمن منتقدان، نويس برزويه. جلس
ــندگان و  ــت كه انجمن نويس ــرا از اين قرار اس ــه تئاتر.» ماج خان
ــزار مى كند كه در آن  ــابقه اى را برگ ــال مس ــدان تئاتر هر س منتق
ــانه و اهالى تئاتر مورد نقد  ــان رس ــوى كارشناس آثار متقاضى از س
ــيدوحيد  ــه داوران اين دوره س ــرار مى    گيرند. از جمل ــى ق و بررس
ــت. يكى  ــه فرهيختگان اس ــت روزنام ــردبير و سرپرس ــى س عقيل
ــت: «آقاى  ــته اس ــد جبلى را گرفته و كامنت گذاش ــمش حمي چش
ــا نمايش  هاى  ــرات خوبى كه ب ــه خاطر تمام خاط ــد جبلى... ب حمي
ــاد و موفق باشيد». كاربر  ــكرم... هميشه ش ــما دارم، متش زيباى ش
ــكلاتى رو كرده است: «به خودم  ديگرى يكى از آن كامنت هاى ش
ــنگ  ــاتيد گران س ــاگردى مكتب دكتر عقيلى و اس ــم كه ش مى بال

روزنامه نگارى رو مى كنم». 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

آب و تاب در قم
پارك «آب و تاب»، كه از آن با عنوان بزرگ ترين پارك آبى مسقف خاورميانه ياد 
مى شود، در قم افتتاح شد. عمليات اجرايى پروژه تفريحى پارك «آب و تاب» در 

بوستان غدير از سال 87 آغاز شده و 12 هزار مترمربع زيربنا را با ظرفيت پذيرش دو 
هزار نفر در هر سانس به خود اختصاص داده است. 

سازه اين پروژه 20 متر ارتفاع دارد و هفت سرسره براى بزرگسالان و پنج سرسره 
براى خردسالان در آن در نظر گرفته شده است. همچنين باغ رستورانى در اين 

مجموعه با پنج هزار مترمربع زيربنا و 37 آلاچيق، به عنوان بزرگ ترين باغ رستوران 
استان، داير شده است.

١٧:١١ غروب آفتاب 
١٧:٢٩ اذان مغرب 
٢٣:٠٦ نيمه شب شرعي 
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از قهوه گرم تا موسيقى غمگين
ترجمه: عطيه نورى| روانشناسان 
ــردگى علاوه  بر  معتقدند افس
دلالت هاى وراثتى و محيطى 
ــيار كوچك  ــادات بس ــا ع ب
ــت.  روزمره پيوند خورده اس
ــايدر»  ــايت «بيزنس اينس س
ــادات  ــاره ع ــى درب گزارش
ــه مى تواند افراد را  نيكويى ك

شاد كند منتشر كرده است.

سه چيز را كه بابت داشتن آن سپاسگزاريد يادداشت كنيد. نگهدارى از افكارى 1 
ــما احساس خوشبختى و رضايت مى دهند مى تواند راه مناسبى براى  كه به ش
بهبود حال و هواى شما باشد. گروهى از روانشناسان در دانشگاه كاليفرنيا ديويس، 
ــه گروه داوطلب را مورد آزمايش قرار دادند. گروه اول در  در تحقيق اخير خود س
مورد اتفاقات مهمى كه در طول هفته پشت سر گذاشتند نوشتند، گروه دوم درباره 
ــوم درباره چيزهايى كه بابت آن  ــتند و گروه س ــختى هايى كه تجربه كردند نوش س
سپاسگزار هستند نوشتند. با گذشت 10 هفته مشخص شد كه احساس خوشبينى و 

رضايت در افراد گروه سوم بيش از دو گروه ديگر است. 

پياده روى كنيد و در شب هايى كه آسمان صاف است به ستارگان خيره شويد. 2 
ــدن در طبيعت مى تواند احساسات انسان را به  ــان معتقدند دقيق ش روانشناس
سمت خير ميل مى دهد. زمانى كه شما به وسعت يك آسمان پرستاره يا يك دشت 
وسيع خيره مى شويد ميزان استرس در شما كاهش مى يابد و احساس رضايت خاطر 
بيشتر مى شود. افرادى كه به تازگى چنين تجربه اى را پشت سر گذاشتند به احتمال 

زياد احساس سخاوتمندى بيشترى نسبت به ديگران خواهند داشت. 

نوشيدن قهوه در حد متعادل مى تواند به شما احساس رضايت ببخشد. كافئين 3 
ــبب افزايش هوشيارى  ــتگاه عصبى مركزى- نه تنها س -به عنوان محرك دس
مى شود، بلكه مى تواند خلق و خوى شما را بهبود ببخشد. تاكنون مطالعات متعددى 
درباره ارتباط ميان مصرف كافئين و كاهش خطر افسردگى صورت گرفته است، اين 
اثربخشى به نوعى است كه گاه عنوان مى شود مصرف كافئين از خطر ابتلا به جنون 
آنى و خودكشى هم مى كاهد. برخى محققان معتقدند تنها كافئين موجود در قهوه از 
چنين اثربخشى اى برخوردار است و برخى ديگر چنين اثربخشى اى را براى چاى 

هم قائل مى شوند.

خواندن داستان هاى ماجراجويى احساس نشاط مى آورد. خواندن داستان هايى 4 
درباره ديگران مى تواند شما را در يك تجربه الهام بخش شريك سازد. مطالعه 
كوچكى در سال 2012 صورت گرفته است كه نشان مى دهد زمانى كه افراد چيزى 
درباره تجربيات و ماجراجويى هاى ديگران مى خوانند، در درون شان رضايت بيشتر، 
ــندگى والاترى را احساس مى كنند و از نوعى شادى  ــترس كمتر و روحيه بخش اس

درونى برخوردار مى شوند. 

ــيدن 5  ــت كه مى تواند در بخش بيرون زدن از خانه همواره يكى از كارهايى اس
روحيه مثبت به افراد موثر باشد. مطالعه اى در اين باره نشان مى دهد كه سطح 
ــب به دامان طبيعت رفتند تا چه  كورتيزول در بدن دانش آموزانى كه براى دو ش
ــت. هورمون كورتيزول شاخصه اى است كه اغلب در زمان  حد پايين آمده اس
ــت كه هورمون كورتيزول در اين  ــترس ترشح مى شود. نكته جالب اينجاس اس
دانش آموزان از كسانى كه در همان دو شب ساكن شهر بودند كمتر عنوان شده 
ــطح ضربان قلب و هورمون كورتيزول يك گروه  ــت. در مطالعه اى ديگر س اس
زمانى كه در جنگل بودند با زمانى كه در شهر اقامت داشتند مقايسه شده است. 
ــان مى دهد كه حضور در جنگل نقش موثرى در رهايى از  نتايج اين تحقيق نش

استرس دارد. 

به موزيك هاى غمگين گوش بسپاريد. شادى امرى كاملا ذهنى پنداشته مى شود. 6 
ــاد مى سازد ممكن است در شخصى ديگر  به اين معنى كه آنچه يك فرد را ش
ــته باشد. با اين حال، گفته مى شود گوش دادن به موسيقى هاى  تاثيرى معكوس داش
غمگين از جمله فعاليت هايى است كه شادى را در اغلب افراد افزايش مى دهد. طبق 
يك مطالعه كه روى 772 نفر در نيمكره غربى و شرقى صورت گرفته است، محققان 
دريافتند كه گوش دادن به موسيقى غمگين منجر به توليد اثرات عاطفى مفيد، همچون 
تعادل بخشى به احساسات منفى و خلق و خوى و دست يافتن به نوعى تسلى مى شود.

انديشيدن به اهداف واقع بينانه مى تواند حال انسان را خوب كند. اگر از آن دسته 7 
ــت دارند براى خود هدف گذارى كنند، بهتر است به  ــتيد كه دوس افرادى هس
اهدافى بينديشيد كه مى دانيد مى توانيد به آنها دست پيدا كنيد و از پس آن برمى آييد. 
ــلا مى توانيد به جاى آنكه بگوييد من بايد طبيعت را نجات بدهم، خود را ملزم  مث

بدانيد كه در زندگى شخصى تان مواد بازيافتى را از غيربازيافتى جدا كنيد.

آزمايشگاهاتاق مشاوره موفقيت در آزمايش اوليه واکسن زيکا

ــش  آزماي فرهيختــگان| 
ــل  ــكا در مراح ــن زي واكس
ــت صورت  ــا موفقي اوليه ب
ــزارش  گ ــه  ب ــت.  گرف
ــه  س  ،«BBCWORLD»
ــراى توليد  ب ــكارى كه  راه
واكسن زيكا عنوان شده بود 

نتايج موفقيت آميزى به دنبال داشته است. محققان هر 
سه راهكار پيشنهادى را روى ميمون هاى رزوس امتحان 
كردند كه در هر سه مورد ايمنى كامل در برابر زيكا به 
ــت. در حال حاضر بيش از 60 كشور  ــت آمده اس دس
ــده اند و محققان در  و منطقه به ويروس زيكا آلوده ش
ــتيابى به چاره اى براى  ــر دنيا در تلاش براى دس سراس

ــتند  علاج اين ويروس هس
ــه رويكرد مختلف  و هر س
ــن زيكا  ــراى تهيه واكس را ب
آزمايش كردند. در دو روش 
ژنتيكى  ــاى  از اصلاح كده
ــى  ويروس زيكا و در روش
ــل غيرفعال با  ــر از عام ديگ
ــازى از ويروس استفاده شده است. هر سه اين  شبيه س
ــتند و  راهكارها نتايجى رضايت بخش را به دنبال داش
هيچ عارضه اى ناشى از استفاده از واكسن مشاهده نشده 
ــت. به احتمال زياد اواخر سال جارى اين آزمايش  اس
ــت محدود انسانى مى شود. بنابراين تا  وارد مرحله تس
عرضه اين واكسن ها راهى طولانى در پيش خواهد بود. 

طراحى گوشى ZTE با نظرسنجى مردمى

فرهيختگان| كمپانى ZTE تصميم گرفته براى توليد جديدترين 
ــمند خود از نظرسنجى عمومى استفاده  ــل گوشى هاى هوش نس
ــد. به گزارش bbcworld، كمپانى ZTE كه بعد از هوآوى،  كن
دومين كمپانى بزرگ ارتباطات در چين محسوب مى شود از مردم 
خواسته تا به طراحى گوشى نسل بعدى اين شركت كمك كنند. 
ــراد مى توانند نظرات و  ــايتى را معرفى كرده كه اف ZTE وب س
ايده هاى خود را در آن ثبت كنند و نسبت به ايده هاى ديگران نيز 
نظر بدهند. از جمله پيشنهادهايى كه از سوى كاربران ارائه شده 
ــاره كرد: گوشى هاى مجهز به صفحات  مى توان به موارد زير اش
خورشيدى، صفحه نمايشگر ثانويه با درجه چرخش 360 درجه 
و طراحى خاصى كه قابليت اتصال به كيبورد و كنترل هاى بازى 
داشته باشد و گوشى اى كه فقط مخصوص بازى پوكمون باشد. 
ــت آغاز شده است. اين گوشى  درج نظرات كاربران از 3 آگوس
جديد در قالب پروژه CSX و براساس نظرسنجى عمومى قرار 

است سال 2017 رونمايى شود.

آزمايش روى كاميون هاى خودران

ــتارتاپ Otto» مخصوص كاميون هاى خودران  فرهيختگان| «اس
ــال نرم افزار جديدى را روى كاميون هاى  قرار است تا پايان امس
خودرانى كه مسافت هاى طولانى را مى پيمايند، آزمايش كند. به 
ــتارتاپ كه توسط كاركنان معلول پروژه  گزارش رويترز، اين اس
ــده، به زودى پنج كاميون  ــيس ش ــه و خودروى گوگل تأس نقش
ــش خودروهاى  ــوو را در مناطق مخصوص آزماي ــودران ول خ
ــمالى مورد آزمايش قرار مى دهد.  خودران واقع در كاليفرنياى ش
ــركاى تجارى بزرگ از  ــال، اپراتورهاى كوچك و ش تا پايان س
ــتفاده خواهند كرد. اين استارتاپ تا  كيت هاى خودران Otto اس
سال 2017 هزاران كاميون خودكار را مورد آزمايش قرار مى دهد. 
ــى و ايمنى كاميون ها در  ــدف بالا بردن بازده ــن نرم افزار با ه اي
مسافت هاى طولانى طراحى شده است. كاميون هاى Otto مجهز 
ــگرها و فناورى نقشه بردارى هستند كه به  به مجموعه اى از حس
راننده ها اجازه مى دهند موقعيت خود را در بزرگراه ها بسنجند و 

هنگام رانندگى تصميمات واقعى بگيرند.

فناورى تكنولوژى

عرضه پوكمون در كشور ميزبان المپيك 
فرهيختگان| المپيكى ها امسال علاوه بر اينكه براى تصاحب مدال هاى طلا، نقره و برنز 
مبارزه مى كنند، براى مدال هاى پوكمون هم رقابت مى كنند. به گزارش اينديپندنت، 
ــورهاى  ــترش مى يابد و هر روزه بر تعداد كش بازى پوكمون هر روز در جهان گس
ارائه دهنده بازى افزوده مى شود. اين بازى براى اولين بار، در اين هفته در آمريكاى 
ــد. آغاز عرضه پوكمون در برزيل همزمان با بازى هاى المپيك ريو  لاتين عرضه ش

 2016 و يك روز قبل از مراسم افتتاحيه اتفاق افتاده است. 
بسيارى از ورزشكاران المپيكى با وجود سفر به برزيل نگران اين مساله بودند كه 
نمى توانند اين بازى را دنبال كنند اما خبرها حاكى است افرادى كه بازى پوكمون را 
در كشور خود دانلود كرده باشند، مى توانند آن را در ساير كشورها نيز بازى كنند. 
ــكاران و سايرين  ــده، ورزش از اين رو، با وجود اينكه اين بازى تازه وارد برزيل ش

مى توانند اين بازى را دنبال كنند. 

اضافه وزن مغز را پير مى كند
ــيده اند كه مغز افرادى  فرهيختــگان| محققان در مطالعات خود به اين نتيجه رس
ــال پيرتر از هم سالان آنهاست. به گزارش  ــتند، 10 س كه دچار اضافه وزن هس
ــئوليت انتقال اطلاعات  ــفيد را كه مس bbcworld، مغز به طور طبيعى ماده س
را با بالا رفتن سن برعهده دارد، از دست مى دهد. اما محققان دانشگاه كمبريج 
ــود به  ــن مغزى افراد افزوده مى ش ــال به س دريافتند كه با افزايش وزن، 10 س

طورى كه مغز فرد 50 ساله اى كه اضافه وزن دارد، 60 ساله است. 
محققان 4473 فرد 20 تا 87 ساله را مورد مطالعه قرار دادند و دريافتند كه بين 
ــاير افراد تفاوت هايى وجود  ــفيد مغز افرادى كه اضافه وزن دارند، با س ماده س
ــبت به افراد لاغرتر حجم ماده  ــه طورى كه افراد داراى اضافه وزن نس دارد، ب
ــفيد كم ترى دارند. تاكنون دانشمندان علتى براى اين ارتباط پيدا نكرده اند و  س
به دنبال اين پاسخ هستند كه آيا با كاهش وزن، اين مقدار كم شدن ماده سفيد 

مغز قابل برگشت است يا خير. 

سيركردن 200 ميليون كم بضاعت
ــت ايتاليا  فرهيختــگان| دول
ــده  از لايحه جديد ارائه ش
ــط مجلس اين كشور  توس
از غذاهاى  استفاده  مبنى بر 
براى سير كردن  باقى مانده 
ــت و فقير  ــراد كم بضاع اف
ــازمان غذا  حمايت كرد. س
ــل متحد  ــاورزى مل و كش
با  ــت كه  ــرده اس اعلام ك
ــى كه در اروپا  مقدار غذاي

دور ريخته مى شود مى توان بالغ بر 200 ميليون نفر از مردم جهان را سير كرد. 
ــناتورهاى ايتاليايى لايحه اى را تصويب  به گزارش اينديپندنت، 181 نفر از س
كردند كه براساس آن قرار است به خانواده ها، كيسه هاى كوچكى داده شود كه 

با خود به منزل ببرند و باقى مانده غذا را داخل اين كيسه بريزند. 
ــوپرماركت ها تحويل داده و آنها نيز غذاها را به مراكز  ــه را به س مردم اين كيس
خيريه به منظور توزيع بين افراد كم بضاعت و فقير مى دهند. همچنين كشاورزان 
ــده خود را به اين طرح اختصاص دهند.  نيز مى توانند محصولات فروخته نش
ــذا به حدود يك  ــالانه پنج ميليون تن غ ــرح، كاهش دورريز س ــدف اين ط ه
ــت كه مورد مخالفت دو نفر از سناتورها قرار گرفت. زباله هاى  ميليون تن اس
ــالانه بيش از 12 ميليارد يورو براى ايتاليا هزينه در بردارد كه حدود  غذايى س
ــامل مى شود. به دليل بالا بودن ميزان فقر  يك درصد توليد ناخالص ملى را ش
ــه ماه قبل دولت اين كشور تصويب كرد كه دزديدن  ــنگى در ايتاليا، س و گرس
مقدار اندك غذا جرم محسوب نمى شود و لايحه جديد هم براى كنترل نسبى 

گرسنگى در اين كشور به تصويب رسيده است.

بازى

سلامت

زندگى

 تماشاى دريا راهكارى براى شاد شدن است

 با دور ريز غذاى اروپايى ها 
مى توان حدود 200 ميليون نفر را سير كرد  پرچمدار آينده  ZTE در سال 2017 عرضه خواهد شد آزمايش نرم افزار خودران روى كاميون هاى ولوو
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