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  رونمايى از لباس تيم ملى در المپيك  موجب نشاط مردم شدفيروزه مظفرى

عكس خانه

| عكس: فرهيختگان |  

طــــرح روز

حاشيه  هاى لباس پاك كنى رنگ
روز گذشته تعدادى از ورزشكاران نسبت به لباس هاى طراحى شده براى كاروان المپيك ايران در ريو واكنش نشان دادند. در   

ــت ها بيش از همه به چشم آمد. محمد موسوى با گذاشتن اين عكس روى صفحه اينستاگرامش  اين ميان واكنش هاى واليباليس
نوشت: «مديونيد اگه فكر كنيد اين منما. به تركيب رنگش كاري ندارم ولي اون دوستي كه يك ماه پيش اومد و كلي با دقت اندازه 
گرفت فكر مي كنم واحد اندازه گيريش اينچ بوده و يكم از يكم بزرگ تر شده يا شايد بايد به بهداد سليمي گل زنگ بزنم شايد با كت 
و شلوار ايشون عوض شده. پ ن: الان 3 روزي ميشه كه يه گروه خبره خياط دارن روش كار 
ميكنن ان شاءاالله درست ميشه». سعيد معروف كاپيتان تيم ملى واليبال هم درباره اين لباس ها 
ــورپرايز در  ــت: «روياى المپيك و لباس هـايى كه بهـتر بود به جاى رونمايى، به عنوان س نوش
مراسم افتتاحيه ديده ميشد. البته از جنبه  مثبتش غافل نشيم كه به خاطر سايز بزرگ لباس ها 
ــترين دنبال كننده در  ــيد.» على كريمى هم كه حالا ركورد بيش ــه پوش المپيك بعدى هم ميش
ــتاگرام در اختيار دارد لباس هاى تيم ايران را در كنار لباس هاى  ــكاران را در اينس ميان ورزش
ــى ايران رو  ــت: «وقتى اين طرح لباس كاروان ورزش ــور ديگر قرار داد و نوش كاروان دو كش
ــه بزرگترين رقابت ها بذارن، اهميت كار رو كاملا حس مي كنم و ياد  ــم كه ميخوان پا ب مي بين
اون شعر معروف ميوفتم نه همين لباس زيباست نشان آدميت». در شبكه هاى اجتماعى رنگ 

لباس كاروان تيم ايران به رنگ پاك كن هاى پليكان تشبيه شده است.  

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

ادامه کاشی دزدی در تهران
سريال كاشى دزدى در تهران همچنان ادامه دارد. 

يك سال نشده كه تب كاشى دزدى در تهران بالا گرفته و تاكنون كاشى خانه هاى 
تاريخى كه اغلب كاشى سردر است دزديده شده اند كه از آن جمله مى توان به 

كاشى هاى سردر خانه صديق اعلم، مسجد قنبرعلى خان و مسجد معمارباشى، روزنامه 

ملى طوفان شرق، مسجد مدرسه كاظميه و همين طور كاشى هاى خانه اى در خيابان 
سى تير اشاره كرد. حالا هم در آخرين دزدى ها كتيبه كاشى كارى شده سردر خانه اى در 

خيابان حافظ كوچه هاتف. اما تاكنون مسئولان ميراث فرهنگى استان تهران اقدامى 
نكرده اند.

رنگينه تسليمى
روانشناس

١٧:١١ غروب آفتاب 
١٧:٢٩ اذان مغرب 
٢٣:٠٦ نيمه شب شرعي 
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از كنار افسردگى ساده نگذريد
ــا يك اصطلاح  ــردگى در فرهنگ م اين روزها افس
آشناست. به طورى كه بارها و بارها از افراد مى شنويم 
كه دچار اين بيمارى شده اند. ولى آيا واقعا افسردگى 
تا اين حد در بين افراد شايع شده يا اينكه اشخاص از 

اين لغت در جاى درستى استفاده نمى كنند؟
متاسفانه اين روزها الصاق انگ اينكه «تو بيمار روانى 
ــتى» به امرى رايج تبديل شده، در حالى كه زدن  هس
برچسب «افسردگى» به افراد خانواده و دوستان بدون 
نظر پزشك و روانشناس عملى بس ناگوار است. زيرا 
ــخيص افسردگى حتما بايد از  با اين كار روحيه فرد را تخريب مى كنيد. براى تش

افراد متخصص كمك بگيريد. 

  افسردگى چيست؟
و  ــم  غ ــاس  احس ــردگى  افس
ــه هفته ها و  ــت ك ناراحتى اس
ماه ها فرد را درگير خود مى كند؛ 
ــس زودگذر يكى  پس يك ح
ــت. اين احساس  دو روزه نيس
ــات ديگرى  ــا احساس ــا ب غالب
ــدى و پوچى همراه  چون ناامي
ــرده انرژى  ــود، فرد افس مى ش
ــيارى از  ــراى انجام بس لازم ب
ــت مى دهد، تغيير در ساعات خواب و اشتها، عدم  كارهاى روزمره خود را از دس
تصميم گيرى، داشتن انتظارات بالا از خود و افراد ديگر، انداختن مسئوليت كارهاى 
خود به دوش ديگران، عدم لذت از فعاليت هاى گذشته و خستگى مداوم از جمله 
ــانه هاى ديگر افسردگى هستند. از كنار اين گونه علائم به سادگى نگذريد كه  نش

شايد زنگ خطرى باشد. 

  چه روحياتى را نبايد با افسردگى اشتباه گرفت؟
افسردگى را نبايد با غم از دست دادن نزديكان يا تغييرات خلقى نوجوانان در دوران 
بلوغ اشتباه گرفت. اصولا افراد افسرده از مراجعه به روانپزشك و كمك گرفتن از 
روانشناس سر باز مى زنند، اين وظيفه نزديكان است كه فرد را همراهى كنند تا به 
مشكل خود غلبه كند. بايد بدانيد همان طور كه افسردگى يك شبه ايجاد نمى شود در 
نتيجه برطرف شدن آن نيز كار يك روز و يك شب نيست و نياز به صبورى دارد. 
به خاطر داشته باشيد با ديدن چند نشانه افسردگى، هيچ داروى اعصابى را بدون نظر 
ــك مصرف نكنيد. همچنين در هنگام مصرف دارو زمانى كه احساس كرديد  پزش
ــك خود دارويتان را متوقف  ــورت پزش حال و روز بهترى داريد هرگز بدون مش
ــديد بيمارى شما در آينده خواهد شد.  نكنيد يا تغيير ندهيد. اين رفتار موجب تش
در آخر فرد افسرده براى بازگشت به زندگى عادى خود نيازمند كمك و حمايت 
خانواده، تماس مداوم با «درمانگر»، زندگى در فضاى مثبت و دور از استرس است. 
بدانيد تمام بيمارى هاى روان با اقدام به موقع و زير نظر «درمانگر» بهبود پيدا مى كند. 

ركوردشكنى پوكمون گو روى اپ استور
ــتور  كمپانى اپل مى گويد بازى پوكمون گو در هفته آغازين عرضه اش در اپ اس
ــن ديگرى در مدت زمان مشابه بيشتر دانلود شده است. اپل هنوز  از هر اپليكيش
تعداد دانلود هاى اين برنامه و ركورددار قبلى را اعلام نكرده است. موسسه مالى 
نيدهم اعتقاد دارد حدود دو سوم از كل دانلودهاى پوكمون گو براى دستگاه هاى 
مجهز به iOS بوده و 80 درصد از پرداخت هاى درون برنامه اى بازى هم از طريق 
ــت. در اين ميان، ظاهرا اپل مانند معمول سهمى  آيفون و آيپد صورت گرفته اس
ــت مى آورد. به گزارش زوميت موسسه  30 درصدى را از اين پرداخت ها به دس
ــور تاور كه در زمينه تحليل اپليكيشن ها فعاليت مى كند مدعى شده كه اين  سنس
ــده است.  برنامه تاكنون نزديك به 30 ميليون بار براى اندرويد و iOS دانلود ش
ــاى درون برنامه اى اش  ــركت، پوكمون گو از طريق پرداخت ه ــزارش اين ش به گ
ــول هر روز به طور ميانگين از  ــته و در ط حدود 35 ميليون دلار درآمدزايى داش

اپليكيشن فيسبوك هم بيشتر مورد استفاده  كاربران قرار گرفته است. 

اتاق مشاوره

بازى

ترين ها جابه جايی در جدول ثروتمندترين ها

فرهيختــگان| ميزان ثروت «جف 
بزوس»، موسس و مدير اجرايى 
ــايت آمازون، از «وارن بافت»  س
ــى كه به  ــرمايه گذار آمريكاي س
قرن  ــرمايه گذار  س ــن  موفق تري
بيستم ملقب است، پيشى گرفت.  
ــى ان ان، «جف  ــزارش س ــه گ ب
بزوس»  مجددا به جايگاه سومين 

ــتر نيز در مقاطعى  ــد جهان صعود كرد. او پيش ثروتمن
ــاخص ميليادرهاى  ــت. طبق ش در اين رتبه قرار داش
ــنبه  بلومبرگ، ارزش مالى بنيانگذار آمازون روز پنجش
به 65/1 ميليارد دلار رسيد. رقابت اين ثروتمند جهانى 
با «وارن بافت» بسيار پاياپاى است، به طورى كه سرمايه 

ــارد دلار برآورد  ــت 65 ميلي باف
شده است. «جف بزوس» اكنون 
در فهرست ثروتمندترين ها پشت 
ــر «بيل گيتس» –با 75 ميليارد  س
دلار سرمايه-  و «آمانسيو اورتگا» 
ــس و  ــپانيايى و موس (تاجر اس
صاحب امتياز شركت اينديتكس 
دلار  ــارد  ميلي ــا 67  –ب زارا)  و 
ــرمايه- قرار دارد. بخش عمده اى از ثروت «بزوس»  س
ــت.  ــكل گرفته اس با توجه به موفقيت هاى آمازون ش
ــهام اين  ــزوس» هم اكنون صاحب 17 درصد از س «ب
ــت كه ارزش آن 346 ميليارد دلار برآورد  ــركت اس ش

مى شود. 

توپ چركى روى چشم 

فرهيختگان| پسر بچه اى اهل «سنسناته» السالوادور با اقدام پزشكان 
از كيست بزرگى كه روى چشم چپ او ايجاد شده بود، خلاص 
شد. اين كيست بينايى  اين پسر را مختل كرده بود. چند ماه پيش، 
ــكل گرفته بود كه به  ــم او ش التهاب كوچكى روى مجراى چش
ــد و به طور كامل چشم چپ او را دربرگرفت.  مرور بزرگ تر ش
معمولا بيشتر كيست ها به خودى خود از بين مى روند اما در اين 
مورد خاص، پزشكان مجبور شدند آن را برش داده و مايع جمع 

شده داخل آن را تخليه كنند. 
ــت متورم، توانستند مايع  ــك با ايجاد برشى روى اين كيس پزش
ــت بلافاصله چرك  ــه كنند. در اين حال ــت را تخلي داخل كيس
زردرنگى روى زمين ريخت و پزشك بعد از فشار دادن كيست، 
ــمى در دنيا  ــت هاى چش مايعات اضافى را نيز تخليه كرد. كيس
مشكل شايعى است كه معمولا بين 30 تا 50 سالگى رخ مى دهد. 
اين كيست ها به دنبال انسداد مجارى چشمى ايجاد مى شوند كه 
طى آن، چربى هاى چشمى قادر به تخليه شدن از چشم نيستند. 

نخستين پيوند هر دو دست در يك فرد

فرهيختــگان| نخستين پيوند هر دو دست در يك فرد با موفقيت 
ــورت گرفت. به گزارش گاردين، اين جراحى كه  در بريتانيا ص
از آن با عنوان يك معجزه كوچك ياد مى كنند، در مركز درمانى 
عمومى ليدز بريتانيا روى دست هاى كريس كينگ انجام شد. اين 
جراحى 12 ساعت به طول انجاميد و پس از آن كينگ در حالى 
به هوش آمد كه دو دست كامل داشت. به گفته اين بيمار او در 
حالى كه دست هايش درون پانسمان قرار دارد اندكى حركت در 

انگشتانش را احساس مى كند. 
با وجود تمام شادى هاى اين بيمار پزشكان معتقدند چالش روانى 
او از حمل دست هايى كه به شخصى ديگر تعلق دارد به زودى 
ــختى را پشت سر  ــد و بيمار مرحله پذيرش س آغاز خواهد ش
خواهد گذاشت. كريس كينگ، كه 57 سال دارد، سه سال پيش 
هنگام استفاده از دستگاه پرس فلزات دستان خود را از انگشت 
شست به پايين از دست داده بود. اين جراحى از سوى پروفسور 

سيمون كى انجام گرفته  است. 

شگفتى ها پزشكى

رسيدن به كشف بزرگ داوينچى در بين خط خطى هاى او
داوينچى پدر علم تريبولوژى نام گرفت

فرهيختــگان| محققان در بين خط خطى هاى به 
ــف  ــا مانده از لئوناردو داوينچى به يك كش ج
ــد. به گزارش  ــت پيدا كردن بزرگ فيزيك دس
ــاى  ــى از خط خطى ه «sciencealert»، برخ
داوينچى در دفترچه به جاى مانده از او تاكنون 
ــوى  ــط و معنا از س ــوان خطوطى بى رب به عن
ــد. به تازگى مطالعه اى از  مورخان تلقى مى ش
ــتاد دانشگاه كمبريج،  سوى ايان هاچينگر، اس
ــان مى دهد يك  ــت كه نش ــورت گرفته اس ص
ــال 1493  صفحه از اين خط خطى ها، كه به س
تعلق دارد، حاوى اطلاعات پيشگامانه اى است. 
ــار به صورت  ــتين ب ــن برگه براى نخس در اي

مكتوب صحبت از قوانين اصطكاك به ميان مى آيد. پيشتر نيز صحبت هايى درباره 
انتساب اين قوانين به داوينچى در ميان بود ولى سندى براى اثبات آن وجود نداشت. 
در اين برگه كه سند تاريخى محسوب مى شود ارقام هندسى در زير يادداشت هايى 
به رنگ قرمز رديف هايى از بلوك را نشان مى دهد كه با استفاده از يك وزنه آويزان 
ــده از قرقره حركت داده مى شوند. در حال حاضر دانشجويان رشته فيزيك براى  ش
مشاهده قوانين اصطكاك اين آزمايش را انجام مى دهند. هاچينگر در توضيح كشف 
خود مى گويد: «مطالعات 20 ساله داوينچى در مورد اصطكاك جايگاه او را به عنوان 

پيشتاز علم سوده شناسى يا تريبولوژى تاييد مى كنند.»

VHS به ايستگاه آخر رسيد
ــيون خانه تان  فرهيختگان| اگر مى خواهيد براى خاطره بازى يا حتى تزئين دكوراس
ــته باشيد، بهتر است زودتر دست به كار شويد چراكه آخر  يك فيلم VHS  داش
ــت و بعد از آن ديگر توليد  اين ماه ميلادى آخرين زمان براى توليد اين فيلم هاس
ــزارش upi، كمپانى ژاپنى  ــه تاريخ مى پيوندد. به گ ــاى ويدئويى VHS ب فيلم ه
«فوناى الكتريك» آخرين نسل از فيلم هاى ويدئويى VHS را تنها تا پايان جولاى 
امسال توليد مى كند و به عبارتى، تا چندى ديگر توليد اين فيلم ها براى هميشه به 
پايان مى رسد. پيشرفت فناورى و تغيير عادات مردم براى تماشاى فيلم ها، به مرور 
محبوبيت اين نوع فيلم ها را كاهش داد و دستيابى به قطعات آن دشوار شد. كمپانى 
ــال 750 هزار قطعه فيلم ويدئويى فروخت و اين تعداد قابل مقايسه  فوناى پارس
ــال هاى محبوبيتش نيست. قيمت اين  با آمار 15 ميليون  قطعه فيلم ويدئويى در س

فيلم ها، اين روزها از 600 تا 1200 دلار است.

رابطه ذائقه موسيقايى با روحيات خلقى افراد
ــليقه و ذائقه افراد در موسيقى مى تواند نحوه  ــتيد كه س فرهيختگان| هيچ مى دانس
پردازش اطلاعات در مغز را توضيح دهد. به گزارش بيزنس اينسايدر، طبق تحقيق 
منتشر شده در مجله علمى «پلاس وان»، افراد دو گونه به محيط اطراف خود پاسخ 
مى دهند؛ گونه نخست را «همدلى» مى نامند كه در زيرمجموعه آن افراد اجتماعى اى 
ــايرين تعامل داشته باشند، گونه دوم را  قرار مى گيرند كه مى توانند به راحتى با س
ــتمى» مى نامند كه عكس گروه اول هستند. در اين تحقيق براى دستيابى به  «سيس
ــركت كنندگان را درباره 50 آهنگ از 26 سبك و  ــيقايى افراد، نظر ش سليقه موس
ــيدند. افرادى با ويژگى «همدلى» دنبال كنندگان موسيقى هاى  زيرمجموعه را پرس
ــز و جف باكلى  ــى همچون نورا جون ــتند، آثار خوانندگان ــم و معاصر هس ملاي
نمونه هاى مورد پسند آنها است. آنها اغلب موسيقى كانترى و فولك را مى پسندند. 
آهنگ هايى كه بيان كننده احساسات منفى هستند يا تكنوهاى روز در سليقه افراد 
«سيستمى» قرار مى گيرد. اگر از افراد «سيستمى» بخواهيد كه به موسيقى هاى پانگ 
يا هوى متال گوش بسپارند با پاسخ مطلوبى مواجه نمى شويد. به عبارت ديگر افراد 
«سيستمى» شنوندگان موسيقى هاى با انرژى بالا و مثبت و در عين حال با ظرافت 
محسوب مى شوند و يك موسيقى كلاسيك پيچيده انتخاب خوبى براى آنهاست. 
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 پسر بچه  السالوادورى در اتاق عمل كريس كينگ در كنار جراح معالجش

 افسردگى يك حس زودگذر نيست
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