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گزارش مراسم رونمایی از »سبک زندگی در نهج‌البلاغه«

10 فرمان زیست مسلمانی
مراس��م رونمایی از مجموعه 10 جلدی »سبک زندگی در نهج‌البلاغه« به کوشش 
مصطفی دلشاد برگزار شد. دلشاد تهرانی در این مراسم درباره مباحث مطرح شده 

در کتاب، توضیح داده که در ادامه به صورت مختصر آمده است. 

دلشاد تهرانی | در این کتاب به شاخصه‌های زندگی دیندارانه و زیست مسلمانانه به 
صورت مبس��وط پرداخته شده است و از نظر رویکرد به این نوع سبک زندگی، از 
دو ر‌ویکرد بهره برده‌ایم که اولین آن رویکرد جزئی‌نگر است. در رویکرد جزئی‌نگر، 
همان‌طور که از عنوان آن مشخص است سراغ جزئیات رفتارها و اعمال بزرگان دین 
می‌رویم. مثلا جزئیات زندگی پیامبراکرم)ص( را به لحاظ رفتار‌شناسی مثل نشست 
و برخاس��ت، سفر رفتن، لباس پوشیدن و نوع راه رفتن، آرایش مو و امثالهم مورد 
بررسی قرار می‌دهیم. رویکرد جزئی‌نگر همیشگی نیست. مثل روی زمین نشستن 
پیامبر)ص( که امروزه ما همیشه نمی‌توانیم روی زمین بنشینیم یا مثل ایشان لباس 
بپوشیم. آنچه در این رویکرد مد نظر است و حائز اهمیت، روح این اعمال و رفتار 
است که اشاره به ساده زیستی، اسراف نکردن، تجمل‌گرا نبودن و... دارد که رویکرد 
دوم از همین‌جا شکل می‌گیرد. در رویکرد دوم استخراج قواعد ثابتی که روی زندگی 
فرد موثر است، مورد توجه قرار می‌گیرد که با این رویکرد سراغ نهج‌البلاغه رفته‌ایم و 

10 قاعده را به‌عنوان 10 فرمان زیست مسلمانی معرفی کرده‌ایم. 

محمدرضا نوراللهیان در نشست تخصصی صحیفه سجادیه و قرآن کریم:

صحیفه سجادیه مظلوم است
در نشس��ت تخصصی صحیفه س��جادیه و قرآن کریم که در س��الن نشست‌های 
تخصص��ی نمایش��گاه ق��رآن برگزار ش��د،‌ محمدرض��ا نوراللهیان، پژوهش��گر، 
حدیث‌شناس، محقق در زمینه دعاشناسی و پایه‌گذار مدارس دینی خارج از کشور 

با اشاره به مظلومیت این اثر به بیان ویژگی‌های آن پرداخت. 

محمدرضا نوراللهیان | صحیفه س��جادیه در میان خود ش��یعیان نیز مظلوم است. این 
کتاب در دوره امامت امام‌سجاد)ع( پدید آمده و تنها کتابی است که گوینده، راوی 
و نویس��نده آن، همگی معصوم هس��تند. تنها کتاب اسلامی بعد از قرآن که از قرن 
اول هجری به‌جا مانده است صحیفه سجادیه است که می‌توان آن را منشور کربلا 
دانست. صحیفه س��جادیه را امام‌س��جاد)ع( بیان کرده، امام‌باقر)ع( نوشته است و 
امام‌صادق)ع( در زمان نگارش آن در جلس��ه حاضر بوده است که چنین چیزی را 
فقط در مورد صحیفه س��جادیه داریم. این کتاب تا زمان امام‌صادق)ع( در انحصار 
خاندان رس��ول‌الله)ص( بوده، پس از آن یک دوره ٥٠٠ س��اله دست خواص بوده 
است تا اینکه در زمان شیخ طوسی به دست عموم مردم رسیده است. قدیمی‌ترین 
نسخه موجود از صحیفه سجادیه مربوط به سال ٤١٦ هجری قمری است. جالب 

است که این نسخه به خط کرامیه است و مالک آن نیز یکی از افراد کرامیه است.

نهج‌البلاغه یک��ی از مهم‌تری��ن مراجع 
اخلاقی و تربیتی اس��ت. در این اثر )که 
نه‌تنها برای ش��یعیان دارای اهمیت است 
بلکه مورد احترام سنی‌ها و مورد ‌ارجاع 
دیگر ادیان است( می‌توان نکات بسیاری 
درب��اره س��بک زندگی اس�المی یافت؛ 
ازجمله نکات مهمی در رابطه با مدیریت 
زندگی، مواجهه با مش��کلات، مس��ائل 
و مش��کلات اخلاقی، نوع رویارویی با 
مش��کلات اجتماعی و روابط سیاسی و 
مدنی. امام علی‌)ع( ب��ا جملاتی گویا و 
ساده به ارائه رهیافت و نکات مهم زندگی 
پرداخته است. ناصر مهدوی که سال‌های 
زیادی از عمر خود را برای ش��ناخت و 
تدریس این کتاب گذرانده است، ضمن 
گفت‌وگویی کوتاه به ارائه چند نکته مهم 

اخلاقی در این عصر پرداخته است. 

عاقبت و آخرت‌اندیش�ی در نهج‌البلاغه 
یک�ی از نکات مهمی اس�ت ک�ه حضرت 
علی‌)ع( بر آن بس�یار تاکید دارد و ما را به 

ترس از آن تشویق می‌کند، چرا؟
همیش��ه حضرت علی‌)ع( به ما هشدار 
داده اس��ت که به پایان کارتان بیندیشید 
و بترسید از اینکه رفتاری انجام دهید که 
بعدا برای شما پریش��انی به‌وجود آورد 
یا بترس��ید از رفتاره��ا و تصمیماتی که 
زمانی از انجام آن پش��یمان ش��وید. این 
نوعی عاقبت‌س��نجی نکته بسیار مهم و 
قابل‌توجه��ی در زندگی انسان‌هاس��ت. 

همواره امام عل��ی)ع( در نهج‌البلاغه به 
ما گفته اس��ت، یک ل��ذت کوتاه ممکن 
است اشکی دائمی یا مصیبت رنج‌آوری 
را به ما تحمیل کن��د. کلامی دیگر از امام 
علی‌)ع( وجود دارد ک��ه می‌فرماید: »من 
نظر فی‌العواقب سلم من النوّائب«. آدم‌ها 
وقتی به عواقب، پایان و نتایج کارش��ان 
فکر کنند می‌توانند از پیش��امد خیلی از 
مصائ��ب و س��ختی‌ها و بحران‌ه��ا یا از 
فروریختن آبرو، خودشان را نجات دهند 
و در ام��ان بمانند. این نوع ت��رس، از آن 
ترس‌های بس��یار خوب اس��ت که به ما 
هشدار می‌دهد دربند عواطف، ظواهر و 

جاذبه‌های سطحی نباشیم. 

انسان‌ها چگونه ممکن است با نترسیدن به 
خودشان آسیب برسانند؟

یکی از کارهایی که ظاهرا ممکن اس��ت 
خیلی دلنشین باشد ولی در باطن ممکن 
اس��ت به ما ه��زاران مصیب��ت و رنج را 
تحمیل کند، سطحی‌نگر بودن است، اینکه 
آدم دس��ت به کاری بزند که به پایان آن 

فکر نکرده باشد، این عدم 
توجه واقعا ترس دارد. 

مثلا من عصبانی هس��تم 
و ممک��ن اس��ت از س��ر 
خش��م حرف��ی را بزن��م 
که ب��ه عواق��ب آن اصلا 
نیندیش��یده‌ باش��م، آن 
وقت ب��ا ای��ن عدم‌توجه 
ممکن اس��ت تم��ام عالم 
را به‌هم بزنم. ام��ا امام در 
نهج‌البلاغه زنهار می‌دهد 
ک��ه بت��رس از زمانی که 

زبان��ت، بی‌پروا بخواهد س��خن بگوید. 
بترس از آن زمانی ک��ه رفتارت منطبق با 
احساسات و هوس‌های درونی‌ات باشد 
و بتواند برای تو تاریکی‌های فراوانی را 
به‌وجود آورد. بنابراین این یک نوع ترس 

است که بسیار ممدوح است. 

تمام ترس‌هایی که در نهج‌البلاغه توسط 
امام علی)ع( به آنها سفارش شده است آیا 

رویکردی دنیایی دارند؟
 آن نوع ترسی که بسیار مهم است و امام 
علی‌)ع( همواره آن را تاکید می‌کند و در 
نهج‌البلاغه هم آمده، ترس از شرمساری 
در صحن آخرالزمان است. یعنی زمانی که 
آدم به دلیل ظلم در حق انسان‌های دیگر، 
پایمال کردن حقوق دیگر 
آدم‌ها، جفا‌ک��ردن درباره 
آبرو یا درباره زندگی آنها، 
در قیامت چنان محش��ور 
شود که شرمسار خداوند 
باشد. این تعبیر بسیار مهم 
و عظیمی است که ایشان 
در نهج‌البلاغ��ه می‌گوید: 
»اگر مرا بر ق��رارم بنهند و 
بعد مرا هی به این سو و آن 
سو بکش��ند که خار شوم 
یا تکه‌تکه‌ ش��وم، حاضر 

هستم این کار را با من بکنند و من تحمل 
می‌کنم، اما حاضر نیستم به اندازه بال یک 
پشه به یک انس��ان جفا کنم؛ درحالی که 
در قیامت شرمسار بیدار شوم و بخواهم 
روبه سوی خدا و پیغمبرش اندازم و ببینم 
چقدر از بخت برگش��ته‌ام و دس��تم تهی 
شده است. این هم از آن ترس‌های خیلی 
خوب است که ترغیب می‌کند که به مردم 
جفا نکنیم، ظلم نکنیم، حقوق کس��ی را 
پایمال نکنی��م و به هرح��ال در برابرش 
بایستیم.« اما ترس دیگر این است که آدم از 
نفسش بترسد، امام علی )ع( گریه می‌کرد 
و می‌گفت: »إلِهَی قَلْبیِ مَحْجُوبٌ وَ نفَْسِی 
مَعْیوُبٌ وَ عَقْلیِ مَغْلُوبٌ وَ هوَائیِ غَالبٌِ وَ 
طَاعَتیِ قَلیِلٌ وَ مَعْصِیتَیِ کَثیِرٌ وَ لسَِانیِ مُقرٌِّ 

نوُبِ فَکَیفَْ حِیلَتیِ یاَ سَتاَّرَ العُْیوُبِ« باِلذُّ
اینجا به‌نوع��ی انگار ایش��ان زار می‌زند 
و می‌گوید که خدایا م��ن از ترس نفس 
چه‌کار کنم؟ از اینکه او را به حال خودش 
رها کنم، از اینکه او در درون من سرکشی 
کند، غوغا کند و بعد آبروی مرا ببرد، من 
به چه کسی پناه ببرم؟ من چه‌کار کنم اگر 
بخواهد بر من س��یطره و سلطه پیدا کند. 

این هم نوعی از ترس است.
 به قول مولوی:

آتش و نفتی، نسوزی چاره نیست 
کیست کز دست تو جامه‌ش پاره نیست؟ 

خبرنامــــــــهنـــــــگاه

گروه فلس�فه علم دانشگاه صنعتی ش�ریف با همکاری وب‌سایت ایران کنفرانس نخستین همایش 
صلح، علم و دین را برگزار می‌کند. »چه نوع پیشرفتی از علم می‌تواند به صلح جهانی کمک کند؟«، 
»عوامل کلیدی در تامین صلح جهانی کدامند؟«، »چگونه ادیان الهی می‌توانند به تامین صلح جهانی 
کمک کنند؟«، »بحران محیط‌زیس�ت و علم جدید« و‌... محورهای این همایش را تش�کیل می‌دهند. 
علاقه‌من�دان ت�ا 15 مرداد مهلت دارن�د چکیده مقالات و ت�ا اول آبان اصل مق�الات را به دبیرخانه 
همایش به نش�انی philsci.sharif.ir ارس�ال کنند. نخس�تین همایش »صلح، علم و دین« 24 و 

25 آذر برگزار می‌شود.

صلح، علم و دین

نسبت دین و اخلاق

درس‌گفت‌وگوه��ای »نس��بت دین و 
اخلاق« به همت مدرس��ه آزاد فکری 
برگزار می‌شود. این درس‌گفت‌وگوها 
در ۱۰ جلس��ه تدریس و یک جلس��ه 
گفت‌وگ��و به نس��بت دی��ن و اخلاق 
می‌پردازد. این برنام��ه با حضور‌ هادی 
صادقی و ابوالقاس��م فنای��ی از ۳۰ تیر 
چهارشنبه‌ها و پنجش��نبه‌ها از ساعت 
۱۰:۳۰ تا ۱۳ در محل این مدرسه واقع در 
دانشگاه صنعتی شریف برگزار می‌شود.

درس‌هایی از مکتب اسلام

س��اله   ۵۶ مجل��ه   ۶۶۲ ش��ماره 
»درس‌های��ی از مکت��ب اس�الم« 
منتشر شد. صاحب‌امتیاز این نشریه 
موسس��ه تعلیماتی و تحقیقاتی امام 
صادق)ع( اس��ت و مدیرمسئول این 
نش��ریه ف��رج‌الله فرج‌اللهی اس��ت. 
»حکمت‌های روزه«، »کلام نفس��ی، 
تفس��یری از متکل��م ب��ودن خ��دا«، 
»اس��توانه صب��ر و ثب��ات«، »پیامب��ر 
رحمت)۳(«، »ش��یعیان نیجریه)۳(«، 
»پیام محبت«، »قرآن، منبع تاریخی یا 
خیر؟« و... عناوین برخی از مقالات 

این شماره را تشکیل می‌دهد. 

 ناصر مهدوی، قرآن‌پژوه و استاد عرفان اسلامی
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زهرا سلیمانی‌اقدم
Z.soleymani@fdn.ir

یکی از کارهایی که 
ظاهرا ممکن است خیلی 
دلنشین باشد ولی در 
باطن ممکن است به ما 
هزاران مصیبت و رنج را 
تحمیل کند، سطحی‌نگر 
بودن است، اینکه آدم 

دست به کاری بزند که به 
پایان آن فکر نکرده باشد

بررسی اخلاقی نهج‌البلاغه در گفت‌وگو با ناصر مهدوی     

ایمان و ترس
بترسید از رفتارهایی که زمانی از انجام آن پشیمان می‌شوید 

 ابوالقاسم فنایی


