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مسلم ايران نژاد، كوهنورد و دوچرخه سوار استقامتى
از زندگى به سبك يك جهانگرد مى گويد

فرهنگ رانندگى، سوغات من از آسياى ميانه
عبـور از تركمنسـتان، صحراى قـره روم 
ازبكسـتان و مرز فلات پامير، قزاقسـتان، 
روسيه و مغولسـتان به مقصد نهايى چين 
تنها در 200 روز، گاهى با پاى پياده و گاهى با 
دوچرخه. در ماه هاى اخير، مسلم ايران نژاد، 
با تجربه سال ها كوهنوردى و دوچرخه سوارى استقامتى، در حال سپرى كردن اين 
ماراتن به يكى از پرسر و صداترين جهانگردان ايرانى تبديل شده بود تا اينكه سفر 
او به ناگاه در شهر خاود در كشور مغولستان متوقف شد. ويزاى او تاييد نمى شود و 

ديپورتش مى كنند. 

آيا همان طـور كه قـوم مغول 
ايرانى ها آشـنا هستند،  براى 
آنها نيز نسبت به ايران و ايرانى 

شناخت دارند؟
ــلا ايرانى ها را  نه، مغول ها اص

نمى شناسند. 

پديـده ارتبـاط مجـازى چـه 
يـك  زندگـى  روى  تاثيـرى 

جهانگرد مى گذارد؟
من پيش از آغاز اين سفر خيلى 
اهل فضاى مجازى نبودم. ابتدا 
ــتم  ــتر در دفترچه يادداش بيش
ــتم و اغلب عكس به اشتراك مى گذاشتم، حتى خوشحال بودم از اينكه در  مى نوش
مغولستان اينترنت نخواهم داشت و سفرم به لمس طبيعت و دور بودن از تكنولوژى 
نزديك مى شود. اما بعد از مدتى كه چند گزارش نوشتم، بازخوردهاى خوبى دريافت 
كردم. زمانى كه فهميدم در مغولستان اينترنت همراه سيم كارت ارائه مى شود از اين 
بابت خوشحال شدم. در يكى از پيام هايى كه دريافت كردم دوستى به من گفت الهام 
ــتادن در برابر مشكلات زندگى اش دلگرم  ــفر سخت او را در ايس گرفتن از يك س

مى كند. 

كدام منطقه را براى سفر پيشنهاد مى دهيد؟
كره زمين. دليلش هم خود كره زمين است. 

و اگر در اين سـفر تنها مجاز باشيد يك وسـيله را همراه خود ببريد، انتخاب شما 
چيست؟

اگر منظورتان ابزار است، بايد بگويم از نگاه من امكان پذير نيست. درست است كه 
من با حداقل امكانات سفر مى كنم، ولى اگر مجبور باشم تنها با يك وسيله سفر كنم، 
نمى روم. زمانى مى روم كه تجهيزات مورد نياز آن موجود باشد. در دماى منفى 45 
درجه مغولستان نياز به يك سرى وسايل فنى و آگاهى ها براى حفظ جان هست. بايد 
ــفر داشته باشيم، مثل ساختن يك سازه يا طراحى يك ماشين،  نگاه واقع بينانه به س
براى سفر هم يك سرى اصول 
و قواعد وجود دارد كه بايد آنها 

را رعايت كرد. 

اگـر بخواهيد يـك فرهنگ را 
انتخـاب كنيد و با خـود براى 
ايرانى ها سـوغات بياوريد، چه 

مى  آوريد؟
رانندگى. در كشورهاى آسياى 
ــتان و  ــر تاجيكس ــه، نظي ميان
قرقيزستان، سرويس بهداشتى 
به راحتى پيدا نمى شود و حتى 
اگر به رستوران هم برويد بعيد 
مى دانم كه سرويس بهداشتى درستى پيدا كنيد كه مثلا بتوانيد دست خود را با مايع 
ــويى در آن بشوييد. بنابراين به لحاظ معيشتى و وضع زندگى از ايران خيلى  دستش
عقب تر هستند، البته به جز قزاقستان كه كشور مترقى اى محسوب مى شود. ولى در 
ــى كند، يا از صف طولانى  ــورها من حتى يك نفر را نديدم كه بد رانندگ ــن كش اي
ــت دوربرگردان به لاين كنارى برود و صف را دور بزند و به اصطلاح خودمان  پش

زرنگى كند. 

تغييـرات آب و هوايـى كره زمين چه تاثيرى بر روند زيسـت شـما به عنوان يك 
جهانگرد گذاشته است؟ 

سرانجام روزى انسان به اين نتيجه مى رسد كه مصرف گرايى ديگر بس است. فقط 
مى توانيم اميدوار باشيم كه در آن روز همه منابع را مصرف نكرده باشيم و فرصت 
ــد. من وقتى به نقاط بكرتر مى رسم كمتر به عنوان يك  براى جبران باقى مانده باش
انسان در برابر طبيعت شرمنده مى شوم. اين حس را در مغولستان بارها تجربه كرده ام. 
در مغولستان جمعيت خيلى كم است (چيزى حدود سه ميليون نفر كه يك ميليون 
و نيم آن در اولان باتور هستند) و مساحتى تقريبا برابر با مساحت ايران دارد. در اين 
ــت ها در چادرها (يورت) پراكنده  ــتا كم است و مردم در كوه ها و دش كشور روس
هستند؛ بنابراين خيلى كم آدم يا ماشين مى بينيد. بعضى روزها در جاده هاى اصلى تنها 
يك ماشين مى ديدم. گاهى ممكن بود دو تا سه روز ركاب بزنم تا به يكى از چادرها 

برسم. آنجا انسان غالب بر طبيعت نيست و رابطه بهتر و سازگارترى با آن دارد. 

اين روزها خيلى ها به سندروم «ترس از سفر» دچار هستند، شما ترس  را در جريان 
اين سفر تجربه كرديد؟

ــت و به خانواده و جامعه برمى گردد. از  به نظر من اين ترس كمى فراتر از فرد اس
بچگى مدام ما را ترسانده اند، بدون آنكه به عواقبش فكر كنند. خيلى از ما بايد در 
ــيم، اما هنوز گرفتار ترس هاى ابتدايى  ــنين بالا بر ترس هاى خود فائق آمده باش س
ــه كنيد با بچه هاى آمريكايى يا اروپايى متوجه مى شويد كه آنها  هستيم. اگر مقايس
خيلى سر نترسى دارند و در هفده يا هجده سالگى با يك كوله پشتى (پاى پياده يا 
با دوچرخه) جهانگردى مى كند. اين به دليل نحوه تربيت، شرايط زندگى و مسائل 
اجتماعى ايرانى هاست. ما همواره محتاط بار آمده ايم و با ترس زندگى كرده ايم. من 
ــنگ نوردى گذرانده ام و  ــال از عمرم را در طبيعت گردى، كوه  نوردى و س 16،15 س

خود اين مساله در برابر بسيارى از ترس ها ايمنم كرده است. 

در اين سفر غذايى برايتان آنچنان جذاب بود كه به دنبال دستور پخت آن برويد؟
ــتور پخت لذيذترين غذاى جهان را هم نخواهم گرفت، چراكه در آشپزى  من دس
ــتور طبخ راحت ترين غذا را بگيرم. يك آب فلفلى در  ــيار تنبل هستم. شايد دس بس
ــتوران سرو  ــبزيجات اضافه مى كنند و در رس ــياى ميانه وجود دارد كه به آن س آس
مى شود كه از آن خوشم آمد. غذاى ديگرى هم در آسياى ميانه به نام «بش بارماق» 
(به معناى پنج انگشت) دارند كه با دست خورده مى شود و در قرقيزستان و قزاقستان 
طرفدار دارد، اين خوشمزه ترين غذايى است كه تا به حال خورده ام، به شرط آنكه 

خانگى پخته شود. 

گپ

عطيه نورى
a.noori@fdn.ir

سجاد صداقت
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روى خط خبر استرس بالا سرطان را تشديد می کند

فرهيختگان| محققان استراليايى به 
تازگى ارتباطى را بين استرس بالا 
ــلول هاى سرطانى  و گسترش س
ــينهوآ،  ــزارش ش ــه گ ــد. ب يافتن
ــگاه «موناش»  ــمندان دانش دانش
ملبورن دريافتند كه اثرات روحى 

ــترس مى تواند باعث چند برابر شدن تعداد  روانى اس
سلول هاى سرطانى و انتقال آن به ساير قسمت هاى بدن 
ــود. اين گروه تحقيقاتى، با مطالعه روى موش هاى  ش
ــاهده كردند كه هورمون آدرنالين  ــگاهى مش آزمايش
ــح  ــترس ترش كه به عنوان يك ماده طبيعى هنگام اس
ــدت جانور را تحت تأثير قرار مى دهد  مى شود، به ش
ــه دليل عبور مايعات بدن  ــدازه عروق لنفاوى را ب و ان

ــا، افزايش مى دهد.  از درون آنه
ــان مايعات بدن كه  افزايش جري
ــتند،  حامل عوامل بيمارى زا هس
ــالانه حدود 50 هزار نفر را به  س
گام مرگ مى كشاند. استرس هاى 
مزمن، سيستم عصبى سمپاتيك 
ــه عنوان يك واكنش طبيعى مبارز، فعال مى كند و  را ب
به طور مستقيم روى عملكرد غدد لنفاوى و گسترش 
سلول هاى سرطانى اثر مى گذارد. اين يافته ها بيانگر آن 
است كه مسدود كردن اثرات استرس براى جلوگيرى 
از گسترش سلول هاى سرطانى از مسير غدد لنفاوى، 
ــاران مبتلا به  ــراى بهبود درمان بيم ــكار تازه اى ب راه

سرطان است. 

كشف گونه جديد هشت پا در هاوايى 

فرهيختگان| دانشمندان سازمان ملى اقيانوسى و جوى معتقدند 
ــت پا را در اعماق اقيانوس آرام  ــه به تازگى گونه جديد هش ك
ــف كرده اند. به گزارش «تايم»  ــى جزاير هاوايى كش در نزديك
ــت پاى كوچك  ــان در 27 فوريه، يك هش ــى از محقق گروه
ــگ را در عمق چهار كيلومترى اقيانوس آرام در نزديكى  كم رن
ــف كردند. اين نوع هشت پا باله (زائده هاى  جزيره «نكر» كش
ــوش مانند) ندارد و تمام زائده هاى مكنده آن روى هر بازو،  گ
در يك رديف قرار گرفته است. اين هشت پاى جديد در ظاهر 
خيلى عضلانى به نظر نمى رسد و رنگ پوست آن ملايم است. 
ــت و از اين رو، بعد از انتشار خبر  ــبح اس ــبيه ش ظاهر آن ش
ــف اين گونه جديد در شبكه هاى اجتماعى، به آن «كسپر»  كش
(شبح هاى كارتونى) گفته شده است. به گفته محققان، كشف 
هشت پايى بدون باله در چنين عمقى از آب غيرمعمول است، 
ــت پاى بدون باله  ــه آخرين عمقى كه در آن هش ــه طورى ك ب
كشف شده بود، كمتر از 4000 متر بود. دانشمندان اين هشت پا 

را در اكتشافات خود از عمق اقيانوس آرام پيدا كرده اند. 

كنترل دانشمندان روى ذهن ميمون

فرهيختگان| محققان دانشگاه «دوك» موفق شده اند ميمون ها را 
ــه بتوانند با كمك گرفتن از نيروى  به گونه اى آموزش دهند ك
 ،«cbsnews»ذهنى، كنترل ويلچر را به دست بگيرند. به گزارش
ــتند كه روشى بيابند كه از اين طريق  محققان به دنبال آن هس
معلولان بتوانند با كمك اندام هاى مصنوعى، بار ديگر حركت 
اندام هاى خود را به دست آورند. محققان سيستم بى سيم «مغز 
ــين رابط» ابداع كرده اند كه به ميمون ها امكان مى دهد تا  و ماش
با كمك نيروى ذهنى ويلچر را كنترل كنند. آنها در اين روش، 
ــى از مغز دو ميمون قرار  ــاى ميكروالكترود را در نقاط ارائه ه
ــت اندام ها را بر عهده  ــرل و برنامه ريزى حرك داده اند كه كنت
دارد. سپس اين سيستم فعاليت قشرى را طورى ترجمه مى كند 
ــتاى حركت  ــرعت و راس ــه ميمون از طريق آن مى تواند س ك
ــر رباتيك را كنترل كند. محققان فعاليت مغزى ميمون ها  ويلچ
ــگام اين كار ثبت و در نهايت از آن براى هدايت ويلچر  را هن
استفاده مى كنند. جهت حركت ويلچر همواره به سمت ظرف 

ميوه اى است كه پشت سر ميمون قرار گرفته است. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

به افتخار فوتبال عاشقانه لسترسيتى و زندگى همدلانه رانيرى 
فارست گامپ باش و پيتزا بخور!

ــول زندگى تان،  ــت در ط «ممكن اس
ــت هاى بسيارى متحمل شويد،  شكس
ــت  ــچ گاه از خود يك شكس ــا هي ام
ــازيد.» بايد فيلسوف باشيد  خورده نس
ــوفانه انديشيده باشيد تا بدانيد  يا فيلس
ــده است، دقيقا چه مى گويد. اما زندگى در  مردى كه اين جمله از دهانش خارج ش
ــازگار نيست.  دنياى فوتبال و در كنار اهالى اين ورزش چندان با چنين جملاتى س
حداقل در فوتبال انگلستان همواره مردانى حكومت كرده اند كه صدايشان بلند بوده 
ــانه ها را به دنبال خويش كشانده اند. اما آقاى «متفكر ناكام» خيلى پيش از اين  و رس
پذيرفته بود كه به عنوان يك مربى متوسط شناخته شود و شايد به همين دليل ساده بود 
كه «كلوديو رانيرى» در ابتداى اين فصل هدايت تيم «لسترسيتى» را بر عهده گرفت. 

ــانزدهمين شهر  لستر نام ش
بزرگ انگلستان است. شهرى 
ــر جمعيت؛  نف با 337,653 
شهرى كه بر خلاف بسيارى 
ديگر از شهرهاى اين كشور، 
از معدود نقاطى است كه تيم 
حرفه اى ديگرى ندارد. مردم 
در شهر لستر و در ورزشگاه 
ــينى  «كينگ پاور» به قعرنش
ــر جزيره عادت  در ليگ برت

ــتند. آنان هيچ گاه در فوتبال انگلستان مقام قهرمانى ليگ را كسب نكردند. در  داش
بهترين روزهايشان - فصل 29-1928 - تا دو هفته به پايان مسابقات درصدر بودند 
ــهر لستر كه «روباه ها» خوانده مى شوند فصل پيش  ــدند. تيم ش و در نهايت دوم ش
به سختى از سقوط نجات پيدا كرد. تيمى با يك مالك تايلندى كه بر خلاف بسيارى 
ــيايى حاضر در ليگ جزيره هزينه زيادى نكرده است. شايد اين دليل  از مالكان آس
ــاده ديگرى بود كه مالكان باشگاه تصميم گرفتند به مربى ايتاليايى معمولا ناكام  س
سال هاى گذشته اعتماد كنند. آنان مى خواستند در ليگ برتر بمانند و به همين سادگى 

رانيرى يك گزينه خوب بود. 

ــيا، اينترميلان، پارما، رم، يوونتوس، اتلتيكومادريد، چلسى،  ناپولى، فيورنتينا، والنس
موناكو و... نام هاى بزرگى است كه كلوديو رانيرى هدايت آنها را تجربه كرده بود. 
نام هاى بزرگى كه بهترين نتايج رانيرى در آنها فتح سوپركاپ اروپا با والنسيا بوده 
است. البته او در بسيارى از ليگ هاى معتبر اروپايى نايب قهرمان شده و همين بود 
ــرمربى تيم ملى  ــت مفتضحانه برابر جزاير فارو در قامت س كه حتى پس از شكس
يونان و بركنارى از كار، به انگلستان بازگردد و سرمربى تيمى شود كه تنها هدفش 

سقوط نكردن بود. 

«چرا نتوانيم به دويدن و دويدن و دويدن ادامه دهيم؟ ما مثل فارست گامپ هستيم. 
لستر فارست گامپ است.» اين جمله شايد بهترين وصف لسترسيتى رانيرى باشد. 
مربى اى كه خود مى گويد سالخورده است و به همراه تيم جوانش مى خواهد يك 
ــا در حالى با 60 امتياز درصدر ليگ برتر  ــتر در اين روزه معجزه را رقم بزند. لس
جزيره قرار دارد كه فاصله اش با تيم دوم، پنج امتياز است. آ نها در ابتداى فصل با 
ــب 40 امتياز پا به ميدان گذاشتند و وقتى خيلى زود و 9 هفته پيش به  هدف كس
ــيدند، سرمربى آنها گفت كه مى خواهند جشن بگيرند. گويا فصل  اين هدف رس
براى لستر تمام شده بود، اما آنها همچون شخصيت محبوب رمان «فارست گامپ» 
مشغول دويدن هستند و در اين ميان يك مربى عجيب دارند كه تاريخ نشان داده 
است در پايان فصل هر چيزى براى تيم به بار خواهد آورد جز قهرمانى. شايد به 
همين دليل است كه حالا و پس از طى 29 هفته از فصل، رانيرى مى گويد كه اگر 
لستر در جمع چهار تيم اول باشد، روباه ها كارى شبيه معجزه انجام داده اند. با همه 
اين اوصاف اين تيم لستر در خاطره ها خواهد ماند. تيمى كه سرمربى ايتاليايى اش 
ــت در هر بازى كه گلى دريافت نكنند به آنها پيتزا دهد.  به بازيكنان قول داده اس
ــان شهر لستر حالا همچون فارست گامپ به سوى قهرمانى مى دوند، در  آبى پوش
حالى كه روياى پس از هر بازى شان پيتزا خوردن از جيب استاد رانيرى است. به 
افتخار فوتبال عاشقانه لسترسيتى و زندگى همدلانه رانيرى تنها مى توان كلاه از سر 

برداشت و با شورى تمام پيتزا خورد! 

زندگى روى زمين سبز

همچون پدر و پسر
با وجودى كه ميلاد كى مرام، نويد محمدزاده و بهرنگ علوى در فرش قرمز جشنواره امسال هر چه داشتند رو كردند، هنوز از   

بهرام رادان مى توان به عنوان خوش تيپ اول سينماى ايران ياد كرد. او ديروز به مناسبت روز درختكارى عكسى دو نفره از خود 
ــت كه فقط عكس خوش تيپى يك نفره راهى صفحه شان  ــتاگرامش كرد تا نشان دهد از آنهايى نيس ــيانى راهى صفحه اينس و آتيلا پس
مى كنند. او زير اين عكس نوشت: «روز درختكارى خانه سينما. حال اين عكس خيلى خوبه». به راستى كه  اى كاش دم عيدى حال همه 
از دنبال كننده و دنبال شونده خوب باشد. آمين! يكى از دنبال كنندگان اشاره به يكى از 
پوستر هاى انتخاباتى كرده كه اين روز ها به پوستر هاى پدر و پسر معروف شده و نوشته 
است: «مث صحنه نصيحت پدر به پسر افتاده». ديگرى از آن كامنت هاى كار تمام كن 
ــتاره هاى خارجى كى هستند؟  ــتى دى كاپريو و بقيه س ــت: «وقتى شما هس ــته اس گذاش
ــتون  ــتيد و زحمتى نبود واس ــت داش ــتار فقط بهرام رادان... آقا بهرام اگه دوس سوپراس
ــت هامو لايك كنيد». ديگرى از آن كامنت هاى مربايى گذاشته  ــم پس ــحال مى ش خوش
ــق شما بودم الان كه بزرگ شدم و تياتر كار مى كنم  ــت: «آقاى رادان از بچگى عاش اس
ــلامتى و موفقيت آرزومندم». يكى از كاربران  ــت. براتون س آرزوم بازى در كنار شماس
ــت: «لطفا درباره سينما و سياستش بيشتر صحبت كنين». اصلا در  ــت كرده اس درخواس

همين عكس هم مشخص است كه بحث سياست داغ است. باور كنيد!

از روي ديوار به روايت فرهيختگان
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جويبار لحظه ها جاری 
جمعه بازار محلى جويبار يكى از بنام ترين بازارهاى هفتگى استان مازندران است. 
اين بازار در سراجكلا، نزديكى سياهرود و در كنار پل خشتى اين شهر قرار دارد. 

پل خشتى جمعه بازار كه به خشت پل نيز معروف است در دوران قاجار ساخته 
شده  است. اين روزها بازار حال و هواى نوروزى به خود گرفته است. 
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