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نوشيدنى هاى گرم پرنام و نشان بحران سازتر از كوكاكولا شدند
ابعاد تازه از حضور سم سفيد

گردآورى: عطيه نورى| فرهيختگان| در حالى كه مصرف قند و شكر عامل اصلى ابتلا 
به ديابت نوع 2 شناخته شده است، همچنان آگاهى از شكرى كه روزانه از طريق 
ــيدنى ها و دسرها وارد بدن مى شود، در هاله اى از ابهام قرار دارد. طبق اعلام  نوش
سازمان بهداشت جهانى، زنان مجاز به مصرف 24 گرم شكر (6 قاشق چايخورى) 
و مردان 36 گرم (9 قاشق چايخورى) در روز هستند. اين در حالى است كه اخيرا 
ــيدنى هاى گرم منتشر شده  ــكر موجود در نوش آمار خيره كننده اى درباره ميزان ش
است. به گزاش «ديلى ميل»، اين نوشيدنى ها كه اغلب متعلق به برندهاى محبوب 
هستند و فعاليت آنها به صورت زنجيره اى در سراسر دنيا فراگير شده است، بين 
13 تا 25 قاشق چايخورى شكر دارند. بسيارى از پزشكان شكر را به عنوان قاتل 
سفيد مى دانند. به نظر مى رسد خطر قند زياد در اين نوشيدنى ها تنها به اين چهار 
برند معطوف نمى شود و اين خاصيت نوشيدنى هاى گرم و شيرينى است كه اين 
ــمارى را معطوف خود كرده است. طبق  ــده و ذائقه هواداران بى ش روزها باب ش
ــيدنى هاى شيرينى كه فاقد فيبر هستند به سرعت جذب  تحقيقات، غذاها و نوش
ــوند. در اين صورت اين سم سفيد مى تواند تا سه برابر  و وارد جريان خون مى ش
براى قلب مضرتر باشد و موجب افزايش ترى گليسريد، كاهش HDL و افزايش 

فشار خون شود. 

  برندهاى شيرين
ــام  ــتى گراه ــه سرپرس ب ــى  كمپين
ــب و عروق  ــتاد قل مك گرگور، اس
در   Queen Mary ــگاه  دانش
ــى قند موجود  ــدن اقدام به بررس لن
ــدار كرده  ــيدنى هاى پرطرف در نوش
است. در اين تحقيق ميزان قند 131 
نوشيدنى از كافى شاپ هاى معتبر و 
ــهر  پرطرفدار در محله هاى بالاى ش
لندن مورد بررسى قرار گرفته است. 
نتيجه اين تحقيقات نشان مى دهد در برخى از اين نوشيدنى ها ميزان قند يك فنجان 
آن 35 درصد بيشتر از كوكاكولا (كه به طور متوسط 9 قاشق چايخورى شكر دارد) 
ــت. طبق اين آمار، مسبب اصلى بسيارى از بيمارى هاى قرن بيست ويكم  بوده اس
همين نوشيدنى هاى شيرين محبوب و به ظاهر بى خطر هستند و بيش از نوشابه هاى 
شيرين به بحران چاقى و ديابت دامن مى زنند. به گفته سرپرست اين تيم تحقيقاتى، 
اين آمار رسوايى بزرگى براى توليدكنندگان موادغذايى و نوشيدنى هاست و جاى 
تعجب ندارد كه انگلستان بالاترين نرخ چاقى را در اروپا دارد. نوشيدنى هاى چهار 
ــتاكافى و نرِوكافى جامعه آمارى اين  ــتارباكس، كى اف سى، كاس برند محبوب اس
تحقيق را تشكيل مى دادند. بررسى  131 نوشيدنى گرم از برندهاى نامبرده خبر از 
اين مى دهد كه 98 درصد محصولات 
اين برندها ملزم به دريافت برچسب 
قرمز از سوى آژانس استاندارد مواد 
غذايى هستند. برچسب هاى قرمز به 
مشتريان درباره ميزان قند بالايى كه 
ــيدن هر ليوان وارد بدن آنها  با نوش
ــدار مى دهد. چندى  ــود، هش مى ش
ــد ماهانه 6 ميليون نفر  پيش اعلام ش
ــفارش قهوه استارباكس  با موبايل س
مى دهند. استارباكس شركت خدمات قهوه خانه هاى زنجيره اى آمريكايى با نزديك 
ــبكه گسترده اى از 20 هزار  ــابقه كار است كه با در اختيار داشتن ش به نيم قرن س
ــورهاى مختلف، بزرگ ترين كافى شاپ زنجيره اى در جهان  و 739 شعبه در كش
ــوب مى شود. شركت استارباكس در اوايل سال جارى متعهد به كاهش 25  محس
درصد قند در نوشيدنى هاى خود تا پايان سال 2020 شده است. مقدار قند بيش از 

30 مورد از محصولات اين شركت بيش از حد مجاز است. 

  مرگ آفرينان پرطرفدار
 نوشيدنى ميوه اى گرم استارباكس: 
 Hot Mulled» ــيدنى كه اين نوش
ــيدنى هاى  ــام دارد از نوش fruit» ن
ــت. اين  ــتارباكس اس پرطرفدار اس
ــيب و  دم نوش ميوه اى با دو طعم س
انگور به همراه دارچين سرو مى شود 
ــق چايخورى شكر  و معادل 25 قاش

دارد. 
 چاى لاته كاستا: چاى لاته يكى 
از نوشيدنى هاى پرطرفدار با تركيبى از چاى و شير است. شير در اين چاى با شكر 
و خامه مى جوشد. درنهايت نيز بعد از سرو از خامه براى تزئين اين چاى استفاده 
مى شود. يك فنجان چاى لاته برند كاستا معادل 20 قاشق غذاخورى شكر دارد. 

 كافه موكا با شكلات سفيد استارباكس: كافه موكا از خانواده كافه لاته است 
ــو و شير داغ تهيه مى شود، با اين تفاوت كه به آن شكلات شيرين نيز  و با اسپرس
اضافه مى شود. در نوع سفيد قهوه موكا به جاى شكلات معمولى از شكلات سفيد 
استفاده مى شود. طبق اين تحقيق، يك فنجان از اين موكا به علاوه خامه اى كه با 
آن تزئين شده 18 قاشق چايخورى شكر دارد. يك فنجان موكاى برند كى اف سى 

نيز معادل 15 قاشق چايخورى شكر دارد. 
 كارامل لاته نروكافى: كارامل لاته نوشيدنى گرمى بر پايه اسپرسو است كه در آن 
كافه لاته را با كارامل تركيب مى كنند. 
ــه نروكافى  ــان كارامل لات ــك فنج ي
ــكر  ــق چايخورى ش معادل 13 قاش

دارد. 
اين كمپين خواستار تصويب قانونى 
ــوپرماركت ها و  ــت كه س ــده اس ش
ــن محصولات را  ــدگان اي توليد كنن
ملزم به كاهش مقدار قند موجود در 

مواد غذايى و نوشيدنى ها كند. 

زير ذره بين

  عزم ملى براى انتخابات اميرحسين ضرغام

عكس خانه

| عكس: تسنيم |  

طــــرح روز

روى خط خبر درمان سرطان از طريق سلول های سفيد خونی

فرهيختگان| محققان آمريكايى به 
تازگى شيوه نوينى براى مبارزه با 
سرطان ابداع كرده اند كه علاوه بر 
حفظ قدرت سيستم ايمنى بدن، 
مدعى بهبود 90 درصدى سرطان 
ــده اند. به گزارش «بى بى سى»  ش

انگليسى، محققان در اين روش سلول هاى سفيد خونى 
ــده از بيماران مبتلا به سرطان را پس از تغيير  گرفته ش
ــاران تزريق مى كنند.  ــار ديگر به بيم ــگاه، ب در آزمايش
پژوهشگران مركز تحقيقات سرطان در سياتل معتقدند 
كه ساير روش هاى درمانى در اين بيماران ناموفق  بوده 
ــده ماندن فرصت  ــت و تنها دو تا پنج ماه براى زن اس
ــه تاكنون دو بيمار  ــت ك دارند. خبرها حاكى از آن اس

ــى اين  ــت درمان آزمايش كه تح
ــد، به دليل  ــرار گرفته ان روش ق
ــديد ايمنى جان خود  واكنش ش
ــن  ــد. در اي ــت داده ان را از دس
آزمايش، محققان سلول هاى «تى» 
ــتم ايمنى را از بيماران جدا  سيس
ــلول ها به طور معمول مانند بمب هايى  مى كنند. اين س
ــاى آلوده را نابود مى كنند؛ اما  عمل مى كنند كه بافت ه
محققان با روشى جديد موسوم به گيرنده هاى آنتى ژنى 
Chimeric، سلول هاى «تى» را تغيير ژنتيكى داده اند تا 
از اين طريق سلول هاى تومور سرطانى بيماران را از بين 
ببرند به طورى كه محققان مدعى شده اند اين كار بيش از 

90 درصد موجب بهبودى مى شود. 

جراحى پاى سوم نوزاد هندى

ــه پا متولد شده بود  فرهيختگان| دخترى هندى الاصل كه با س
ــياى  ــرار گرفت. اين روزها مردم آس ــت عمل جراحى ق تح
ــرقى به دليل بيمارى ها و عارضه هاى ناشناخته بسيارى كه  ش
به آن دچار مى شوند اين سوال را به وجود آورده اند كه چرا 
ــه از زمين بروز  ــتر در اين گوش چنين عجايب و غرايبى بيش
ــال 2014 دخترى از  ــدا مى كند. به گزارش «ديلى ميل»، س پي
ــا سنا با سه پا متولد شده بود. پاى سوم اين  هند، به نام ورش
ــت و  ــمت چپ نخاع او روى كمرش قرار داش دختر در س
همراه با ساير اعضاى بدن او رشد مى كرد. اين عارضه زمانى 
ــبيده اى وجود  بروز پيدا مى كند كه جفت دوقلوى به هم چس
ــند. بنابراين، اين پا عضو بدن يك قل از دوقلوى  ــته باش داش
ــت.  ــيده اين دختر بوده اس ــه تكامل نرس ــبيده و ب به هم چس
ــه از نيم تنه  ــوع «اومفالوپاگوس» بودند ك ــن دوقلوها از ن اي
ــبند. پزشكان در بيمارستان  ــه سينه به هم مى چس پايينى قفس
ــع در دهلى به تازگى اين  «Govind Ballabh Pant» واق

اندام اضافى را از بدن اين دختر دوساله جدا كردند.

جايگزين هايى براى حيوانات آزمايشگاهى

ــكى «جانز هاپكينز» روش  ــگران مركز پزش فرهيختگان| پژوهش
ــتفاده از حيوانات آزمايشگاهى ابداع كرده اند  جايگزينى براى اس
كه درواقع «مغزهاى كوچكى» هستند كه از سلول ها و عصب هاى 
مشابهى تشكيل شده اند كه در مغز انسان وجود دارد. به گزارش 
ــده  ــيارى از آزمايش هاى انجام ش «گيزمگ»، با توجه به اينكه بس
روى حيوانات آزمايشگاهى، بعد از اينكه روى نمونه هاى انسانى 
ــان با توليد اين  ــوند، محقق صورت مى گيرند، موثر واقع نمى ش
ــى را فراهم كرده اند تا آزمايش هاى خود  مغزهاى كوچك امكان
ــام دهند. براى توليد اين مغز  ــانى انج را روى نمونه هاى شبه انس
ــته سلول هايى با 350 ميكرومتر قطر استفاده شده  كوچك از دس
است. از اين طريق صدها تا هزاران مغز كوچك را مى توان در يك 
گروه توليد كرد و بيش از 100 عدد مغز كوچك را در يك محيط 
كشت كوچك جاى داد. محققان اين سلول ها را از سلول هاى بالغ 
پوستى ساخته اند كه به طور ژنتيكى مانند سلول هاى بنيادى جنينى 
برنامه ريزى شده اند كه در ادامه به صورت سلول هاى مغزى رشد 

مى كنند. توليد اين مغزهاى كوچك از آخر سال آغاز مى شود. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

سامسونگ و كودكان اوتيسم
اين روز ها نمايشگاهى از نقاشى هاى كودكان مبتلا به اوتيسم در گالرى «آريانا» در 
ــت كه تا 30 بهمن ادامه خواهد داشت. اين نمايشگاه به همت  حال برگزارى اس
ــركت سامسونگ و با مشاركت موسسه «روان پژوهان مفيد» برگزار شده است.  ش
ــده كه 55 تابلوى نقاشى به مدت  ــگاه «من را ببين» در نظر گرفته ش عنوان نمايش
ــرض ديد عموم قرار مى گيرد. همچنين اعضاى كمپين «صدايم  چهار روز در مع
ــو» در جريان اين نمايشگاه به معرفى بيشتر اين بيمارى خواهند پرداخت. اين  ش
ــوى گروهى از حاميان و والدين داراى فرزند مبتلا به اختلال اوتيسم  كمپين از س
تشكيل شده است. به گزارش «زوميت» در نشست رسانه اى اين نمايشگاه كمپانى 
«سامسونگ» اپليكيشن «من را ببين» (Look at me) را معرفى كرد كه به منظور 

تقويت مهارت هاى ارتباطى كودكان مبتلا به اوتيسم طراحى شده است.

بافت و اندام سه بعدى براى پيوند عضو
ترجمه: نــدا اظهرى| گروهى از 
ترميمى  ــكى  پزش دانشمندان 
ــده اند كه  در آمريكا مدعى ش
ــتى  ــا كمك پرينترهاى زيس ب
ــت  پرين ــد  قادرن ــه بعدى  س
ــده، غضروف و  بافت هاى زن
ــد كنند. به  ــتخوان را تولي اس
ــت، توليد  ــزارش اينديپندن گ
ــان با  ــت و اندام هاى انس باف
ــتى  ــاى زيس ــك پرينتره كم
ــكل  مش مى تواند  ــه بعدى  س
ــود دهنده را در عمل هاى  كمب
پيوند عضو برطرف كند. اين 
ــمندان آمريكايى  ــروه دانش گ

ــكى ترميمى به اثبات رسانده اند كه پرينت بافت زنده، غضروف و استخوان  پزش
انسان با كمك دستگاه هاى پيچيده به منظور جايگزينى آنها با اندام ها و بافت هاى 
ــت و در آينده ديگر نگرانى نسبت به نبود  ــيب ديده بيمار امكان پذير شده اس آس
دهنده مناسب براى افرادى كه در فهرست پيوند عضو قرار دارند، وجود ندارد. با 
وجود اينكه تاكنون پرينت هاى سه بعدى تهيه شده از برخى اندام ها مانند گوش و 
ساختارهاى عضلانى روى حيوانات آزمايشگاهى مورد بررسى قرار گرفته است، 
ــه بعدى در ابعاد برابر با اندام هاى انسان  محققان بر اين باورند كه اين اندام هاى س
توليد شده و به اندازه كافى مقاوم است تا بتواند در مواقع اضطرارى به عنوان عضو 
جايگزين به بدن بيمار پيوند شود. پرينتر جديد اندام ها و بافت هاى بدن پيشرفت 
مهمى در مقوله جايگزينى بافت بيماران به شمار مى رود. پرينت هاى توليدشده به 
ــان دارد. اين فناورى  ــكلى اندازه اندام هاى واقعى بدن انس اين روش، بافت و ش
ــمار بالايى از بيماران نيازمند به پيوند عضو اميدوار  جراحان را به نجات جان ش
كرده است. پرينترهايى كه تاكنون مورد استفاده قرار مى گرفتند، اندام هاى توليدشده 
را برابر با اندازه اندام هاى بدن توليد نمى كرد، از اين رو قابل پيوند به بدن نبودند و 

ولى با پرينترهاى زيستى سه بعدى جديد، اين نگرانى ها به پايان رسيد. 

  مقايسه با پرينترهاى اوليه
هنوز يك دهه از خلق پرينترهاى سه بعدى نمى گذرد، در همين مدت كوتاه در كنار 
فوايد، نقايصى هم داشته كه با ورود پرينترهاى جديد به دنياى فناورى نوين، اين 
مشكلات مرتفع مى شود. در پرينترهاى سه بعدى جديد از سيستم پرينت يكپارچه 
اندام و بافت و از مواد زيست تخريب پذير براى ايجاد شكل بافت و نيز ژل هايى بر 
پايه آب استفاده مى شود كه حاوى سلول هاى زنده است. بزرگ ترين چالش موجود 
در اين ميان، توليد مقدار بافت مناسب قابل پيوند بوده كه جراحان بتوانند از آن در 
فرآيند عمل جراحى پيوند عضو استفاده كنند. محققان اين بار به كمك اين دستگاه 
پرينتر، شبكه اى از ميكروكانال ها را در دل ساختارها ايجاد كردند كه امكان نفوذ مواد 
مغذى و اكسيژن را از بدن به درون ساختارها ايجاد مى كند و در حالى كه سيستمى 
از عروق خونى را توليد مى كند، آنها را زنده نگه مى دارد. استفاده از اين پرينتر در 
مراحل ابتدايى قرار دارد ولى به طور قطع، به مرور جاى خود را در دنياى پزشكى 

باز خواهد كرد و بسيارى از دغدغه هاى پيوند عضو برطرف خواهد شد. 

روى ديوار

آزمايشگاه

صابر صفا
اينستاگرام گردى بدون رجوع به صفحه صابر ابر، اين مرد باصفا و بااحساس سينماى ايران هيچ لطفى ندارد. او همچون هميشه   

ــت:  ــته اس ــود راهى صفحه اش كرده و زير آن نوش ــتاگرام لقب هنرى به آنها داده مى ش يكى از آن عكس هايى را كه در اينس
ــبيه گلدان هاى  ــويد، آدم هاى مهم زندگى ش ــان مى ش ــابى در زندگى خودِ دليل زندگى اند، همين آدم هايى كه دلتنگش «آدم هاى حس
ــد»؛ او براى اين عكس هشتگ زده است «#مهمها# رفيق_  ــش باش ــپارى كه حواس ــفر هم بايد به رفيقى ديگر بس خانه اند كه وقت س
ــر مى آيد نه آدرس  ــم مكان به نظ ــه معنا مى دهد، نه اس ــت چ ــخص نيس جان» كه هيچ مش
ــنى  ــت كه كمى رمز و راز هم چاش ــته  اس ــايد صابرجان خواس ــخصى را مى دهد. ش آدم مش
ــه دارد، يكى از  ــا كه صابرجان در حد فرهاد مجيدى طرفدار دو آتيش ــش كند. از آنج صفاي
ــت: «عالي عالي عالي.  ــاى كار تمام كن را رو كرده اس ــى از آن كامنت ه ــدگان يك دنبال كنن
ميدونين خوندن نوشته هاي كوتاه شما يه حس خوب داره مث حس لمس نور پخش شده كف 
ــتوني، مث نسيم شب هاي خنك، مث عطر بهار نارنج ...»؛ اما اى كاربرجان  اتاق يه ظهر تابس
ــتش را بگو، يعنى به اين شدت و عظمت؟ يعنى واقعا؟ ديگرى هيجان زده به ميان آمده  راس
ــابي»؛ اينجاست كه بايد  ــت: «آخه لامصب دلم برات تنگه آدم حس ــته اس و كامنت برافراش
ــت: «دوستانى كه  ــينماى ايران». آن يكى هم آدرس داده اس خواند: «چه مى كنه اين صابر س

مى خوان بدونن اينجا كجاست: سراى گلشن، بازار خان، يزد».

از روي ديوار به روايت فرهيختگان
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پرچمدار جوان
اين روز ها دومين دوره مسابقات المپيك زمستانى جوانان در شهر ليل هامر نوروژ 

با حضور 71 كشور در حال برگزارى است. آوا جوادى و عليرضا احمدپور تيم 
ملى دونفره اسكى (آلپاين) ايران را در اين مسابقات تشكيل مى دهند كه جوادى 
پرچمدار تيم ايران در مراسم افتتاحيه اين مسابقات نيز بود. او روز سه شنبه در 
مانش اول مسابقات مارپيچ بزرگ در مقام 43 و در مجموع دو مانش با ركورد 

3:47,07 به عنوان سى وهفتمى اين مسابقات دست پيدا كرد. در اين رشته 56 
ورزشكار حضور داشتند.  
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