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پاى گاز، پاى بادمجان 
آشپزى ايرانى است و خورش هايش، 
اما اين خورش  هاى مينياتورى نيازمند 
آشپز هايى باحوصله و صبور است كه 
پاى گاز ايستادن را كارى پوچ و مربوط 
به قرن هاى قبل ندانند. خورش بادمجان 
ــت كه حوصله مى خواهد و البته دلى خوش. براى اين  يكى از آن خورش هايى اس
كار ابتدا بادمجان ها را پوست بگيريد. اگر بادمجان هايتان قلمى باشد مى توانيد آنها را 
دولايه كنيد و اگر گوشتى باشند سه برش لايه اى بزنيد. آنها را در يك سينى بچينيد 

و دو سمت شان را حسابى نمك بپاشيد.
اين كار باعث مى شود كه بادمجان ها تلخابه خود را پس بدهند. از سوى ديگر يك 
تكه سينه بى استخوان مرغ را با يك پياز پوست گرفته شده به قابلمه آب بسپاريد. 
مى توانيد كمى رزمارى خشك و زردچوبه هم به آب مرغ اضافه كنيد. در اين بين 
دو پياز متوسط را پوست بگيريد، خرد كنيد و به روغن داغ بسپاريد تا پياز داغ فراهم 
ــتر از برش هاى هلالى استفاده  ــود. معمول است كه براى خورش بادمجان بيش ش
ــدن را كه ديديد كمى زردچوبه اضافه كنيد. از  مى كنند. اولين نشانه هاى طلايى ش
قبل بهتر است چند گوجه را در يك ظرف آب انداخته باشيد تا آماده پوست گرفتن 
باشند. گوجه ها را پوست بگيريد و لايه لايه كنيد. وقتى پيازداغ آماده شد كمى غوره 
انگور به آن اضافه كنيد. اينجا مى توانيد كمى فلفل در حد نصف قاشق غذاخورى 
هم روى پياز ها و غوره ها بريزيد. بعد گوجه ها را مرتب در همين ماهيتابه بچينيد. 
ــعله را پايين بكشيد، در  مى توانيد همينجا حدود صد گرم كره اضافه كنيد. كمى ش
ماهيتابه را بگذاريد و به گوجه ها فرصت آب انداختن بدهيد. يادتان باشد براى هم 
زدن به گونه اى عمل نكنيد كه گوجه ها از ريخت بيفتند و له شوند. از طرف ديگر 
ــد و به اندازه اى كه نمك ها  ــاى تلخابه پس داده را در يك آبكش بريزي بادمجان ه
شسته شوند زير آب بگيريد. بعد آنها را در يك دستمال بچينيد و خشك كنيد. شما 
اينگونه مى توانيد بادمجان ها را با حد اقل روغن سرخ كنيد. بادمجان از موادى است 
ــرخ  ــما مى توانيد اين بادمجان ها را در يك قابلمه در دار س كه روغن را مى بلعد. ش
كنيد. ابتدا كمى روغن در قابلمه بريزيد، كمى نمك به روغن اضافه كنيد، بادمجان ها 
را در قابلمه بچينيد و در آن را بگذاريد. شعله را پايين بكشيد. احتمالا در قابلمه را 
كه برداريد احساس خواهيد كرد كه بادمجان ها نياز به روغن دارند اما روغنى اضافه 
نكنيد. بادمجان ها آن روغن ريخته را به خود كشيده اند. اينگونه به بادمجان ها فرصت 
كباب شدن و پخارپز شدن مى دهيد. از آن سو وقتى مرغ تان به بار نشست گوشت را 
از قابلمه دربياوريد. آن را به دو، چهار يا قطعه هاى ريزتر خرد كنيد. تكه هاى مرغ را 
به ماهيتابه اضافه كنيد و آب مرغ را در يك كاسه و دو قاشق بريزيد دو قاشق سرپرُ 
رب در آن بريزيد؛ كمى هم بزنيد تا رب در آب حل شود. اين آب مرغ را هم بايد 
به ماهيتابه اضافه كنيد. حالا مواد شما فرصت كمى قل خوردن خواهند داشت. بهتر 
ــائيده، روى آن آب جوش ريخته باشيد تا در يك  ــت از قبل كمى زعفران را س اس
ظرف در دار دم بكشد. اين آب زعفران را هم روى مواد بريزيد. حالا مى توانيد براى 
ــيد. به احتمال زياد با توجه به غوره و رب مايه به  نمك زدن كمى از خورش بچش
نمك چندانى نياز ندارد. اين غذا بعد از يك ربع قل خوردن روى حرارت كم آماده 
است. هم مى توانيد بادمجان ها را به مايه اضافه كنيد و يك هم بزنيد و بعد خورش را 
بكشيد و هم مى توانيد مايه در ماهيتابه را بكشيد و بادمجان ها را روى ظرف آنگونه 

كه دل تان مى خواهد بچينيد. اينك بزن بر بدن خورش بادمجان را.

جهش سرقت هويت در يك سال اخير 
ــت.  ــرقت هويت اس ــد جهانى س فرهيختگان| آمار و ارقام جديد حاكى از رش
ــر از جهش 47 درصدى  ــيون تجارت فدرال خب ــزارش «NBC»، كميس به گ
ــكايت هاى پيرامون سرقت هويت داده است. سرقت هويت شامل  در زمينه ش
سوءاستفاده از اطلاعاتى شخصى، همچون نام، شماره ملى، شماره گواهى نامه، 
ــاير حساب هاى شخصى مى شود. اين رشد صعودى  كارت اعتبارى، تلفن و س
تاييدى بر افزايش جرائم سايبرى در سال هاى اخير است. سال 2015 در آمريكا، 
ــايت IdentityTheft. gov به  ــرقت هويت در س تعداد 490 هزار و 220 س
ثبت رسيده و سرقت از كارت بانكى به طور خاص رشد فزاينده اى داشته است. 
ــن آمارها حاكى از رو به افزايش رفتن اخاذى باج افزار يا راكت اخاذى  همچني
ــت. باج افزار تنها كامپيوترها را مورد هجوم قرار نمى دهد، بلكه به  اينترنتى اس
ــكى، ماشين هاى  ــمند، از جمله تجهيزات پزش تمامى قطعات الكترونيكى هوش
متصل به اينترنت، وسايل خانگى هوشمند همچون ترموستات ها آسيب مى زند.

آشپزخانـــــــــــه

چرتكـــــــــــــه

مهدى ميرمحمدى
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  چتر حمايت داعشفرهاد بهرامى

عكس خانه

| عكس: نشنال جئوگرافيك |  

طــــرح روز

صفر و يكــــــــ ممانعت از فروش سلاح گرم در فضای مجازی

فرهيختگان| اين روزها كاربران صفحات اجتماعى نظير 
ــتاگرام، در زمينه خريد و فروش كالا  فيس بوك و اينس
بسيار فعال حاضر شده اند. به گفته مونيكا بيكرت، مدير 
مركز سياست هاى بين المللى فيس بوك، در طول دو سال 
گذشته، رفته رفته مبادلات اقتصادى به صورت مجازى 

رو به افزايش رفته و امروز 
ــترين اوج خود  به بيش
ــت. لابه لاى  اس رسيده 
تمام اقلام ريز و درشتى 
ــورت مجازى  كه به ص

ــود خريد و  فروخته مى ش
فروش سلاح با اعتراضات بى شمارى 

همراه شده است. به همين منظور فيس بوك 

ــتاگرام خريد و فروش  ــه آن يعنى اينس و زيرمجموع
مجازى هرگونه سلاح گرم را در پى درخواست باراك 
ــوع اعلام كردند. به گزارش«NBC»، چندى  اوباما ممن
ــبكه هاى اجتماعى  پيش رئيس جمهورى آمريكا از ش
مبارزه با لابى اسلحه گرم در آمريكا را درخواست كرده 
ــوى  بود. اين قانون از 29 ژانويه از س
ــت و  فيس بوك به اجرا درآمده اس
ــه آن هرگونه تبليغ  طبق مصوب
ــتى مربوط به سلاح گرم  و پس
ــوى فروشندگان غيرمجاز  از س
اسلحه غيرقانونى به شمار مى رود. 
اين قانون شامل حال فروشندگان 

مجاز اسلحه نمى شود.

سوپرجتى براى قطر

ــالروز استقلال خود در  ــور قطر همزمان با س فرهيختگان| كش
ــت و  ــده اس ــگاه اتومبيل قطر -كه 28 ژانويه افتتاح ش نمايش
 «Elibriea» ــه نام ــه ادامه دارد- از خودرويى ب تا اول فوري
ــه  ــرد. ب ــردارى ك ــد- پرده ب ــوپرجت ناميده ان ــه آن را س -ك
ــور قطر -كه سابقه چندانى در توليد  گزارش «ديلى ميل»، كش
ــودرو مفهومى را از  ــوپرلوكس ندارد- اين خ خودروهاى س
ــر تهيه كرده  ــى جنرال موتورز در قط ــوى نمايندگى كمپان س
ــمگير اين خودرو مى توان به بدنه  ــت. از ويژگى هاى چش اس
فيبركربنى آن به رنگ طلايى متاليك اشاره كرد. اين خودروى 
ــار قدرت دارد و طى  ــب بخ مفهومى با موتور V6، 535 اس
ــگاه  ــته به دانش ــه تحقيقاتى كالج قطرى A&M وابس برنام
ــت. موتور V6 موتورى 6 سيلندر  ــده اس تگزاس طراحى ش
ــيلندر خطى يكى از متداول ترين  ــت و بعد از موتور 4 س اس
ــوب  ــتم هاى مولد قدرت در اتومبيل هاى امروزى محس سيس
مى شود. اين خودرو با 3/2 متر طول، 2/6 متر عرض و ارتفاع 

1/5 مترى حدود هزار كيلوگرم وزن دارد.

اتوبوس بدون راننده در خيابان هاى هلند 

ــنبه در  فرهيختــگان| اتوبوس برقى بدون راننده WePod پنجش
اولين مرحله آزمايشى خود توانست  مسافران را در مسيرى 200 
مترى جابه جا كند. به گزارش «گاردين»، اين اتوبوس بدون راننده 
ــال هاى نه چندان دور وارد سيستم حمل ونقل عمومى هلند  در س
ــود. در اولين آزمايش، اين اتوبوس توانست تعدادى مسافر  مى ش
را در حاشيه درياچه اى در شهر «واخنينگن» در مسافت 200 متر، 
ــت  به صورت عقب و جلو جابه جا كند. اين اتوبوس برقى هش
كيلومتر در ساعت سرعت دارد. تاكنون وسيله نقليه بدون راننده 
در هلند وجود نداشته است و اين آزمايش مى تواند نقطه عطفى 
براى فناورى اين بخش باشد. هميشه اولين هايى در دنيا وجود دارد 
ــت كه قرار است خودرويى بدون راننده در  و اين اولين بارى اس
بخش ناوگان عمومى بهره بردارى شود. اين طرح در ماه هاى آينده 
گسترش مى يابد و در يك مسير 6/5 كيلومترى استفاده خواهد شد. 
هلند در نظر دارد آزمايش اولين كاميونت بدون راننده را در آوريل 
در بندر «روتردام» و با هدف ارسال محموله از بزرگ ترين بندرهاى 

اروپايى تا سال 2019 انجام دهد. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

ت بى شمارى 
نظور فيس بوك 

بو

كانادا طعمه ديگر ويروس «زيكا»
ــت دولت كانادا جمعه اعلام كردند كه چهار نفر از  فرهيختگان|مقامات بهداش
ــافرت به كشورهاى آلوده به ويروس «زيكا» به آن  ــور بعد از مس مردم اين كش
ــده اند و بيمارى شان تاييد شده است. به گزارش «رويترز»، تاكنون پشه  مبتلا ش
ــورهاى آمريكايى به  ــت، در تمام كش «آئدس» كه انتقال دهنده اين ويروس اس
ــيلى مشاهده شده است. احتمال شيوع «زيكا» در اين دو كشور  جز كانادا و ش
ــلا به اين ويروس در  ــايى چهار فرد مبت ــيار كم بود، ولى با توجه به شناس بس

ــور هم  ــادا، احتمال مى رود كه اين ويروس در اين كش كان
ــترش يابد. خبرها حاكى است كه دو نفر از اين  گس
ــوده، اهل منطقه بريتيش كلمبيا و  چهار كانادايى آل

ــا و كبك بودند.  ــر ديگر اهل آلبرت دو نف
تاكنون موردى از ابتلاى زنان باردار در 
كانادا اعلام نشده است. به گفته مقامات 
ــار كانادايى  ــت كانادا، چهار بيم بهداش
ــالوادور مسافرت كرده   به كلمبيا و الس

بودند. برخى گزارش ها حاكى است كه 
ــه، با تزريق خون و  «زيكا» علاوه بر نيش پش

تماس جنسى نيز قابل انتقال است.

اشعه ايكس جاى حلقه گمشده را فاش كرد
فرهيختگان| يك زن اهل «سياتل» 
كه حلقه ازدواج خود را گم كرده 
ــعه  ــود، بعد از گرفتن عكس اش ب
ــد  ــس از فرزندش متوجه ش ايك
ــده در داخل بدن  ــه حلقه گمش ك
ــى ان ان»  «س گزارش  به  ــت.  اوس
ــكان بعد از تصويربردارى از  پزش
بدن اين نوزاد 14 ماهه، توانستند 
زوج  ــى  تيتانيوم ازدواج  ــه  حلق
ــوزاد  ــاى ن ــياتلى را در روده ه س

مشاهده كنند كه بعد از هشت ساعت انتظار از بدن نوزاد دفع شد. در صورتى 
كه حلقه به طور طبيعى از بدن او خارج نمى شد، پزشكان مجبور بودند با عمل 

جراحى آن را از روده هاى نوزاد خارج كنند. 

گروه سرى واقعيت مجازى اپل
فرهيختگان| كمپانى اپل گروه بزرگى از متخصصان را به منظور كار روى پروژه 
واقعيت مجازى گردهم جمع كرده تا از اين طريق نمونه هايى از هدست هايى 
 Hololens فيس بوك و Oculus Rift ــب توليد كنند كه بتواند روزى رقي
ــل از «رويترز»، اين  ــال تايمز» به نق ــود. به گزارش «فايننش ــافت ش مايكروس
ــرى كه از صدها كارمند تشكيل شده است تركيبى از ساير  واحد تحقيقاتى س
ــل بعدى فناورى هاى هدست فعاليت  ــمار مى رود كه روى نس كمپانى ها به ش
ــال تايمز» پيش از اين گزارشى را از به خدمت گيرى  مى كنند. روزنامه «فايننش

ــر كرده  ــد واقعيت مجازى منتش يكى از محققان ارش
ــان داد كه كمپانى  ــود. گزارش هاى چندى پيش نش ب

اپل قسمت هاى مختلف واقعيت مجازى را در كنار 
هم قرار داد و در سال 2015 به سرعت در اين 
زمينه پيشرفت كرد. اپل كار خود را در زمينه 
واقعيت مجازى با ساخت يك دستگاه شروع 

كرد كه روى سر قرار مى گيرد و مى توان آن را 
ــتگاه الكترونيكى قابل حمل  به عنوان يك دس
ــتگاه  ــون يا آيپاد داخل دس ــتن آيف با گذاش

استفاده كرد.

روى خط سلامتـــــــ

آزمايشگـــــاه

روى خط خبــــــــر

كاپى در انتخابات
ــتاگرام آدم معروف  ها فقط عكس از گل، شام، در و ديوار خانه و سلفى هاى خوش تيپى بگذارند.     ــت كه در اينس اين طور ها هم نيس

ديروز ميرسعيد معروف، كاپيتان تيم ملى واليبال كه در اينستاگرام به عنوان«كاپى» شناخته مى شود عكسى از خود در كنار نصر االله 
سجادى، معاون وزير ورزش و جوانان راهى صفحه اينستاگرامش كرد و زير آن نوشت: «پايان انتخابات با رياست مجدد آقاى داورزنى». 
ماجرا از اين قرار است كه ديروز انتخابات فدراسيون واليبال بوده و ميرسعيد معروف هم به عنوان نماينده بازيكنان در انتخابات حضور 
ــند و مشغول يك كار مهم، باز هم  ــت. اما هر چقدر هم حاضران در عكس جدى باش داش
كامنت ها به راه خود مى روند. يكى از دنبال كنندگان نوشته است: «واى كاپى جديدا چه 
خوش تيپ شدى». ديگرى در شيرين كارى يك گام فراتر رفته است: «بهترينى كاپيتان. 
مگه داريم؟ خوش تيپ تر از شما مگه داريم؟ با جذبه تر از شما مگه داريم؟» اما كار به 
اينجا هم ختم نشده و دنبال كننده اى با اين جمله ها به ميان آمده است: «ديگه مگه بهتر و 
خوبتر و ماه تر و نمونه تر از تو داريم آخه... خيلى بيشتر از كاپيتانى لياقت و حقته». به راستى  
اى كاربرجان  يعنى چه كنيم براى كاپى كه شما راضى باشيد؟ مثلا ميرسعيد جان به مقام 
ــاس رضايت مى كنيد؟ از آنجا كه ميرسعيد جان  ــما احس ــد ش كاپى مادام العمر تيم برس
ــت در اينستاگرام حاضر شد، يكى از دنبال كنندگان هم  ــه هفته با دو پس ديروز بعد از س

گفته است: «خداى جذابيت چى  شده دو تا پست گذاشتى؟»

از روي ديوار به روايت فرهيختگان
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قله مك كينلى (مرتفع ترين قله ايالات متحده و آمريكاى شمالى) واقع در پارك ملى و 

منطقه حفاظت شده دنالى اين روزها با برف سپيدپوش شده است.
پارك دنالى سومين پارك ملى پهناور در آمريكاست كه در ايالت آلاسكا قرار دارد. 

عكسى كه مشاهده مى كنيد از سوى آرون هويى، عكاس و مستندساز نام آشناى 

آمريكايى گرفته شده است. اين عكاس به دليل پيمودن حدود سه هزار و 394 مايل در 
سال 2002 براى عكاسى در آمريكا به چهره اى شناخته شده در بين عكاسان تبديل 
شد. او از سال 2006 تاكنون 29 جايزه معتبر عكاسى در كارنامه هنرى خود به ثبت 

رسانده است. 
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