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درباره كوبى برايانت و خداحافظى اش از دنياى بسكتبال
كهنه سرباز مى رود

ــه جوراب هاى پدرم را در  «از زمانى ك
ــوت هاى لحظه  هم پيچيده و با آن ش
آخر خيالى مى زدم در كنفرانس بى نظير 
غرب مى دانستم يك چيز واقعى است: 
اينكه عاشق تو شده بودم؛ عشقى چنان 
عميق كه به خاطرش هرچه داشتم، به تو دادم - از ذهن و بدنم تا روح و جانم -
ــدت عاشقت بودم، هيچ وقت پايان راه را تصور  ــر 6 ساله كه به ش به عنوان يك پس
 NBA ــكتبال و نمى كردم.» جملات كوبى برايانت براى خداحافظى از دنياى بس
ــدر دردناك بود كه نمى توان درباره آن چيز زيادى گفت. از روزى كه «مامباى  آن ق
سياه» طى دو نامه پر از احساس تصميم خود را براى خداحافظى از دنياى حرفه اى 
ــكتبال  ــكتبال دنيا كه بخش مهمى از آن در اتحاديه ملى بس ــلام كرد، گويا بس اع
(NBA) معنى مى شود، از حركت ايستاد. اما آنچه كه خداحافظى كوبى را سخت تر 

از پيش كرد، مخاطب نامه او بود: «بسكتبال عزيزم!»

ــيم پايان  ــه از زمانى كه كوبى برايانت جملات آغاز اين متن را براى ترس دو هفت
ــت، مى گذرد؛ اما همچنان واكنش ها به آن ادامه دارد. از  فعاليت حرفه اى خود نوش
مايكل جوردن، شكيل اونيل و لبرون جيمز گرفته تا لئو مسى و ديويد بكام نام هاى 
بزرگى هستند كه به خداحافظى كوبى برايانت واكنش نشان داده اند. كار به جايى 
رسيد كه مهم ترين باشگاه هاى فوتبال جهان و قهرمانان رشته هاى مختلف ورزشى 
نيز وارد ميدان شدند و اسطوره بسكتبال آمريكا را گرامى داشتند. اما گويا در اين 
ميان نامه تيم بسكتبال ايتاليايى ويولا رجيو سلابريا كه پدر كوبى برايانت براى آن 
بازى مى كرد، حس و حال ديگرى داشت: «اينجا هميشه براى تو جا هست. شايد 
روياى ما خيلى بزرگ باشد؛ مثل رويايى كه تو به عنوان يك كودك هشت ساله وقتى 

اينجا بودى داشتى. از تو مى خواهيم به خانه ات بيايى.» 

بسكتبال در NBA با بسكتبال در ساير نقاط دنيا متفاوت است. مى توان ساعت ها 
درباره اين تفاوت حرف زد اما يكى از مهم ترين تفاوت هاى آن حضور بازيكنانى 
است كه هركدام مى توانند تاريخ بسكتبال باشند. NBA در طول سال هاى حيات 
ــت. هنوز مايكل  ــاز بوده اند كم نديده اس ــود بازيكنان بزرگ كه اتفاقا تاريخ س خ
جوردن و شكيل اونيل از خاطرات نسل ما پاك نشده اند. پس از اين نيز نام لبرون 
ــت  ــى خواهد ماند. اما كوبى برايانت از آن دس ــال ها در خاطرات باق ــز تا س جيم

بازيكنانى است كه همه خصوصيات تاريخ ساز بودن را در خود دارد. 

«قهرمان ها مى آيند و مى روند اما اسطوره ها براى هميشه هستند.» اين جمله ديويد 
بكام براى توصيف كوبى برايانت است. مردى كه بيشتر از هر شخص ديگرى در 
زمينه گسترش جهانى بسكتبال نقش آفرينى كرده است. مردى كه حالا و در آستانه 
ترك دنياى بسكتبال در تمام دنيا اين ورزش را با او مى شناسند. مردى كه ديوانه وار 
در طول همه سال هاى فعاليتش به دنبال بهتر شدن بوده است و امروز در حالى كه با 
37 سال همچنان بازى هاى درخشانى از خود به نمايش مى گذارد، خود مى گويد كه 
بدنش ديگر توان فشار بازى هاى اتحاديه ملى بسكتبال آمريكا را ندارد. كوبى پذيرفته 
ــت كه دوران درخشان هر اسطوره روزى به پايان مى رسد، اما به احترام غروب  اس
يك ستاره جملاتى را مى گويد كه مى تواند در ذهن ها بماند؛ جملاتى تاريخ ساز از 
يك اسطوره: «احساس مى كنم پدربزرگ بقيه هستم... من يك كهنه سرباز به حساب 
ــد و  مى آيم. يادم مى آيد در بازى مقابل پورتلند، كودكى از روى صندلى اش بلند ش
ــب شكست خواهند داد. من به او نگاه كردم و گفتم: من  به من گفت كه ما را امش
ــروع كردم، تو هنوز به دنيا نيامده بودى؛ پس  يك قانون دارم؛ وقتى من بازى را ش

نمى توانى كرى بخوانى. او فقط نگاه كرد و بدون هيچ بحثى فقط گفت: بله آقا.»

زندگى با توپ

سجاد صداقت
S.sedaghat@fdn.ir

  زمين در تب مى سوزداحمدرضا سهرابى

عكس خانه

مسابقه بابانوئلی 
نام بابانوئل، به عنوان شخصيت تاريخى در فرهنگ عاميانه مسيحيان، با جشن 

كريسمس آميخته شده است. اين پير چاق بامزه با آن ريش هاى سفيد بلند و لباس  
قرمز هر نيمه شب نوئل (شب كريسمس) با سورتمه اش از فراز آسمان به زمين 

مى آيد و كودكان را با هداياى خود شاد مى كند. براى پاسداشت اين سخاوت تاريخى 

بابانوئل، شنبه اين هفته 10هزار زن و مرد در مادريد اسپانيا لباس بابانوئلى پوشيدند 
و در امتداد خيابان كستلانا در مسيرى به طول 5/5 كيلومتر به مسابقه پياده روى 

پرداختند. اين مسابقه توانست ركورد بزرگ ترين مسابقات بابانوئل ها را به لحاظ 
تعداد شركت كننده بزند.
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طــــرح روز

آزمايشگاه

توليد برق از ادرار

ــت انرژى بريستول در دانشگاه  فرهيختگان| محققان مركز زيس
غرب انگليس جورابى ابداع كرده اند كه از ادرار براى توليد برق 
استفاده مى كند. به گزارش گيزمگ، ادرار دفع شده در سلول هاى 
ــوراب ذخيره  ــى داخل ج ــيار كوچك ــوخت ميكروبى بس س
ــتنده اى به منظور ارسال  ــود و از آن براى فعال كردن فرس مى ش
ــك تاپ كامپيوتر استفاده مى شود.  ــيگنال هاى بى سيم به دس س
توليد اين نوع جوراب ها نخستين سيستم خودكفايى است كه 
ــيدنى مبتنى بر  ــرژى مورد نياز خود را از ژنراتور انرژى پوش ان
ــوخت ميكروبى تامين مى كند. اين خلاقيت  فناورى سلول س
روش غيرمعمولى است كه موارد ارگانيك را به طور مستقيم به 
برق تبديل مى كند. در داخل سلول سوخت ميكروبى تركيبى از 
ميكروارگانيسم هاى بى هوازى عادى قرار دارند كه الكترون هاى 
ــلول هاى نرم در  تغذيه كننده را داخل ادرار آزاد مى كنند. اين س
نوعى جوراب حمايتى كار گذاشته و پمپى در قسمت پاشنه آن 
تعبيه مى شود. ميكروب ها بايد در اين سلول ها بچرخند تا زنده 

بمانند و بازتوليد و سوخت وساز كنند.

سكوت در برابر كشتار مرجان ها

ــر آب هاى زمين  ــى در سراس ــاى مرجان فرهيختــگان| صخره ه
ــارى پديده  ــال ج ــر نابودى قرار دارند. در س ــرض خط در مع
ــده است. به  ــدگى مرجان ها به صورت فراگير ديده ش سفيدش
گزارش «هافينگتون پست»، زيست شناسان موجودات دريايى را 
به عنوان سلاح هاى مخفى براى مبارزه با مرگ مرجان ها معرفى 
ــه آنها مى توانند از مرجان ها  ــد ك مى كردند و چنين تصور مى ش
در برابر آلودگى هاى ناشى از فعاليت هاى انسانى محافظت كنند. 
ــناس دريايى كه مطالعه تازه اى را  به گفته مايك گيل، زيست ش
ــت،  ــگاه UF فلوريدا انجام داده اس به عنوان تز دكترى در دانش
گياه خواران دريايى نمى توانند اثرات مفيدى در برابر ضررهايى 
ــان  به مرجان ها تزريق مى شود، داشته باشند و  ــوى انس كه از س
براى حفظ صخره هاى مرجانى ديگر نمى توان تنها به ماهيان اكتفا 
ــى، آلودگى هايى كه از طرف كارخانه ها به  كرد. زباله هاى درياي
ــود و افزايش دماى اقيانوس ها از عوامل  بستر دريا تزريق مى ش
ــت و به نظر مى رسد انسان ها در برابر  جدى نابودى مرجان هاس

انقراض اين موجودات سكوت كرده اند. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

كودكان در معرض تهديد كلسترول بد
مركز ملى سلامت آمريكا آمار تكان دهنده اى از كودكان مبتلا به 

كلسترول بد ارائه داده است
فرهيختگان| چند سالى است 
ــترول بالاى  كه شيوع كلس
ــر  ــون در كودكان سراس خ
ــى  نگران ــب  موج ــان  جه
ــان  كارشناس و  ــا  خانواده ه
ــده است. وجود  پزشكى ش
كلسترول بد در خون عامل 

اصلى ابتلا به بيمارى هاى قلبى است و ابتلا به آن از سنين پايين مى تواند تهديدى 
ــلامت نسل آينده باشد. بروز اين عارضه در سنين  جدى براى به خطر انداختن س
ــطه آداب غذايى غلط شكل بگيرد. در  پايين علاوه بر دلايل ژنتيكى مى تواند به واس
ــبك غذايى شان شامل غذاهاى شيرين و چرب مى شود، شيوع  فرهنگ هايى كه س
كلسترول بيشتر مشاهده مى شود. همچنين يكجانشين شدن كودكان و روى آوردن 
به بازى هاى رايانه اى نيز از ديگر عوامل كاهش سن ابتلا به كلسترول بد محسوب 

مى شود. 
ــاره جمعيت كودكان مبتلا به  ــلامت آمريكا درب طبق تحقيقات اخير مركز ملى س
ــترول، گفته مى شود از هر پنج كودك آمريكايى يك كودك مبتلا به كلسترول  كلس
ــت. به گزارش nbc وضعيت كلسترول در بيش از هشت درصد كودكان  بد بالاس
آمريكايى در حالت نگران كننده قرار دارد و بيش از 14 درصد كودكان 6 تا هشت سال 
داراى سطح كلسترول بد بالا هستند. در آزمايش خون نزديك 27 درصد نوجوانان 
آمريكايى 16 تا 19 سال نيز حداقل يك بار كلسترول بد مشاهده شده است. بين اين 
افراد كسانى كه با اضافه وزن مواجه هستند بيشتر در معرض كلسترول بد قرار دارند و 
بيش از 43 درصد كودكان چاق از سطح كلسترول بد بالايى برخوردارند. جوليا برادر، 
ــگيرى از بيمارى هاى قلب و عروق در بيمارستان كودكان فيلادلفيا،  متخصص پيش
يكى از محققان اين تحقيق است. به گفته اين پزشك، نتايج بالاى آمار اخير بيشتر از 
آنكه پزشكان را غافلگير كند، ترسانده است. آكادمى اطفال آمريكا توصيه مى كند تمام 

كودكان 9 تا 11 سال بايد تحت آزمايشات غربالگرى كلسترول قرار بگيرند.

آب شدن يخچال ها، بلاى زمين
ــمندان به  فرهيختــگان| دانش
ــلام كرده اند ذوب  تازگى اع
طبيعى  يخچال هاى  ــدن  ش
ــه به دنبال بالا رفتن درجه  ك
ــن رخ  ــره زمي ــرارت ك ح
مى دهد، عامل اصلى كاهش 
ــش  ــرعت چرخ ــز س ناچي
ــت كه پيش از اين  زمين اس

تصور مى شد تغييرات آب و هوايى جهان روى اين امر اثرگذار است. به گزارش 
«رويترز»، تغييرات ايجاد شده در چرخش كره زمين كه توسط ماهواره ها ارزيابى 
ــت، نوعى بالا آمدن سطح درياها را به دنبال دارد كه در نتيجه ورود آب   ــده اس ش
ــى از ذوب شدن يخچال ها به درون اقيانوس هاست. به گفته محققان دانشگاه  ناش
هاروارد، از آنجايى كه يخچال ها در عرض هاى جغرافيايى بالا قرار دارند، با ذوب 
شدن آنها، آب از قسمت هاى بالا به عرض هاى جغرافيايى پايين هدايت مى شود و 

همين امر سرعت حركت زمين را كاهش مى دهد. 
ــث جابه جايى اندك محور  ــى از ذوب يخ ها همچنين باع ــت يخ و آب ناش حرك
كره زمين يا قطب شمال مى شود كه به آن «سرگردانى قطبى» اطلاق مى شود. اين 
تحقيق، تغييرات ايجاد شده در چرخش و محور كره زمين را با توجه به بالا آمدن 
ــتم به دنبال افزايش درجه حرارت جهانى بررسى  ــطح آب  درياها در قرن بيس س
مى كند. ذوب ورقه هاى يخ و افزايش سطح درياها محور چرخش زمين يا قطب 
ــمال را ساليانه به اندازه كمتر از يك سانتى متر جابه جا مى كند. اين ذوب شدن،  ش
سرعت چرخش زمين را كاهش داده و مدت آن را در يك روز تا حدود يك هزارم 
ــتم افزايش مى دهد. اين امر، اثرات زيادى روى تغييرات آب و  ثانيه طى قرن بيس

هوايى ايجاد شده به دست انسان روى كره زمين به جا مى گذارد. 

روى خط سلامت

فراســـــو

گلزارجان اخم فرموده اند
محمدرضا گلزار همچنان بر اين باور است كه گلزار جذاب، گلزار اخموست. او چندى پيش به واسطه تبليغات يكى از كالا هاى   

بهداشتى دهان و دندان مجبور شد كمى بخندد؛ اما ديروز با گذاشتن اين عكس يك اخم اساسى حواله دنبال كنندگانش كرد 
ــولا توضيحى براى عكس هايش  ــوى ديگر گلزار كه معم ــاره بر افروخته بود». از س ــت بدانند كه او «دوش مــى آمد و رخس ــا جماع ت
نمى نويسد زير اين اخم بر سر سخن رفته است آن هم نه در حد سلام و احوال. محمدرضا جان كلى حرف  هاى مهم زده اند: «انسان هايى 
هستند كه ديوار بلندت را مى بينند ولى به دنبال همان يك آجر لق ميان ديوارت هستند 
كه تو را فرو بريزند...! تا تو را انكار كنند...! تا از رويت رد شوند...! مراقب باش! دست 
روزگار هلت مى دهد؛ ولى قرار نيست تو بيفتى، اگر بى تاب نباشى و خودت را به آسمان 
ــادگى... تو خوب باش». اين ستاره اخم به  ــى، اوج مى گيرى... به همين س گره زده باش
ــلام، عرض ادب و احترام. هفته اى  ــته است: «س ــت خود هم نوش ابرو در انتهاى يادداش
ــار از سلامتى، بركت و موفقيت براى شما آرزومند هستم». يكى از دنبال كنندگان  سرش
ــده و گفته است: «گلزار رفت آمريكا  ــاس از سر ناسازگارى بلند ش پاى اين همه احس
ــتخون بنديت به باليوود هم  ــش گفتن تو اس ــاى هاليوودى راهش بدن ولى به ــو فيلم ه ت
ــه به هاليوود». اى كاربرجان به راستى درست است كه آدم در برابر  نمى خوره چه برس

ستاره سرزمينش چنين ادبيات ناسازگار و زاويه دار و غيرهمراهى انتخاب كند؟

از روي ديوار به روايت فرهيختگان
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تاثير استرس بر آلزايمر 
فرهيختگان| مطالعات اخير نشان مى دهد كه احساس 
ــناختى خفيف و  ــه اختلال ش ــترس خطر ابتلا ب اس
ــش مى دهد. به گزارش  ــالمندان افزاي آلزايمر را در س
«مديكال نيوزتودى»، حدود 470 هزار آمريكايى مبتلا 
ــتند. اولين علامت اين بيمارى اختلال  به آلزايمر هس
شناختى خفيف است كه نوعى علامت پيش آلزايمر 

ــود و خطر ابتلا به آلزايمر را  ــوب مى ش محس
ــد افزايش مى دهد.  ــال هاى بع در ماه ها و س
ــكى آلبرت انيشتين  ــكده پزش محققان دانش
ــترس مزمن و  نيويورك ارتباطى را بين اس
ــناختى مزمن يافتند كه  ابتلا به اختلال ش
يكى از ويژگى هاى اصلى كاهش حافظه 

در افراد است. 

ــود را از حدود 507  ــان اطلاعات مورد نظر خ محقق
نفر به دست آوردند و علاوه بر آزمايش هاى مختلف، 
ميزان استرس را در آنها ارزيابى كردند. محدوده ميزان 
ــان بايد بين صفر تا  ــترس طبق اندازه گيرى محقق اس
ــد كه بالاتر از آن مى تواند بيانگر استرس زياد  56 باش
باشد. شركت كنندگان در اين تحقيق، در ارزيابى هاى 
ــناختى  ــى از اختلال ش ــه علامت ــه هيچ گون اولي
ــگران  ــتند و پژوهش خفيف يا زوال عقل نداش
ــال آنها را  ــه تا 6 س ــط هر س به طور متوس
ــرار مى دادند. درنهايت  مورد مطالعه  ق
محققان دريافتند كه به ازاى هر پنج 
نمره افزايش استرس، خطر ابتلا به 
آلزايمر تا 30 درصد بالا مى رود. 


