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ضد و نقیض‌ها درباره ارائه رشته علوم انسانی در مدارس عادی دولتی ادامه دارد

رشته ای هم برای »فرهنگ« هم دولت

هفته گذش��ته بود که اسفندیار چهاربند، 
مدیرکل آم��وزش و پرورش تهران اعلام 
کرد، »سال آینده ثبت‌نام در رشته ادبیات 
و علوم انسانی را در مدارس دولتی عادی 
نخواهیم داشت و دانش‌آموزان متقاضی 
رشته علوم انسانی باید در دبیرستان‌های 
فرهن��گ ثبت‌نام کنند.« ای��ن موضوع در 
نشست خبری مدیرکل آموزش و پرورش 
ته��ران مطرح ش��د، اما ب��ا واکنش‌های 
گس��ترده‌ای که نس��بت ب��ه آن رخ داد، 
خیلی زود به‌نوعی تکذیب شد. البته این 
تکذیب‌ها و تایید‌ها هم ضد‌ونقیض‌هایی 
داشت. مسعود ثقفی، سخنگوی آموزش و 
پرورش شهر تهران در مورد حذف رشته 
علوم انسانی از مدارس به »فرهیختگان« 
گفت: »برای ارتقای آموزش علوم انسانی 
بحث م��دارس فرهنگ اعلام ش��د، اما 
مدارس عادی طبق روال گذش��ته به کار 

خود ادامه می‌دهند.«

  تکذیب وزارت 
آموزش‌و‌پرورش 

اما درست س��ه روز بعد از صحبت‌های 
چهاربند مدی��رکل آم��وزش و پرورش 

ش��هر تهران، وزارت آموزش و پرورش 
در اطلاعیه‌ای اع�الم کرد این وزارتخانه 
تصمیم ن��دارد تحصیل در رش��ته علوم 
انسانی را در دبیرستان‌هایی که هم‌اکنون 
ب��ه ارائ��ه آن می‌پردازند مح��دود کند؛ 
وزارت آموزش وپرورش نه‌تنها هیچ‌گونه 
تصمیمی در م��ورد ممنوعیت ثبت‌نام یا 
محدود‌س��ازی تحصیل دانش‌آموزان در 
رش��ته علوم انس��انی در مدارس عادی 
دولتی ندارد، بلکه براس��اس سند تحول 
بنیادین آموزش و پرورش، این وزارتخانه 
موظف به گس��ترش و تقویت مدارس و 
مجموعه‌های آموزشی تربیتی خاص علوم 
انسانی است و منظور مدیرکل شهر تهران 
گسترش و تقویت این‌گونه مدارس بوده 
است. گسترش مدارس ویژه علوم انسانی 
موسوم به »فرهنگ« آن هم صرفا در شهر 
تهران به هیچ‌وجه به معنای حذف رشته 
علوم انسانی از س��ایر مدارس این شهر 

نبوده و تحصیل در رش��ته علوم انسانی 
کم��اکان در تمام م��دارس به قوت خود 

باقی است. 

  تاکید آموزش‌و‌پرورش شهر 
تهران بر اولویت مدارس فرهنگ 

از س��وی دیگ��ر، درس��ت زمان��ی ک��ه 
وزارتخان��ه با اعلام اطلاعی��ه بر حذف 
نشدن رشته علوم انسانی تاکید کرده بود، 
مدیرکل آموزش وپرورش ش��هر تهران 
نیز در یادداش��تی که »ب��رای تنویر افکار 
عمومی« در رس��انه‌ها منتشر کرد عنوان 
ک��رده بود مدارس دولت��ی فرهنگ پولی 
نیس��ت، هدف حمایت از دانش‌آموزان 
مستعد در رش��ته ادبیات و علوم انسانی 
است که این مدارس با مشارکت نهادهای 
فرهنگ��ی اداره خواهن��د ش��د. به‌منظور 
تامین فرصت ادامه تحصیل، آن دسته از 
دانش‌آموزان دبیرستان‌های فرهنگ که به 

هر دلیل شرایط ادامه تحصیل در مدارس 
دولتی فرهنگ را احراز نمی‌کنند، تعدادی 
از مدارس دولتی عادی که در حال حاضر 
مجری رشته ادبیات و علوم انسانی هستند 
بر حس��ب نیاز و اعلام ادارات آموزش و 
پرورش مناطق کم��اکان به فعالیت خود 

ادامه می‌دهند.  

  برداشت غلط؟ 
وضعیت ثبت‌نام در رشته ادبیات و علوم 
انسانی در سال آینده با توجه به اظهارات 
ضد و نقیض در این باره مشخص نیست. 
وزارت آم��وزش و پرورش تاکید می‌کند 
»هیچ تغییری برای سال آینده در ثبت‌نام 
رش��ته علوم انس��انی نخواهیم داش��ت.« 
ام��ا مدی��رکل آم��وزش و پ��رورش در 
یادداش��تش بر اولویت »مدارس فرهنگ« 
برای علوم انسانی تاکید می‌کند. ازطرف 
دیگر سخنگوی آموزش و پرورش شهر 
تهران نی��ز به »فرهیختگان« گفت ثبت‌نام 
رشته علوم انس��انی در مدارس دولتی در 
سال آینده طبق روال گذشته خواهد بود. 
او مدعی ش��د آنچه از س��خنان مدیرکل 
آموزش و پرورش تهران منعکس ش��ده، 
»برداش��ت اشتباه« بوده است. ثقفی تاکید 
ک��رد: »مدارس فرهنگ مدارس��ی دولتی 
هس��تند که به‌صورت هیات امنایی اداره 
می‌ش��وند و تنها با مدرسه فرهنگ آقای 

حدادعادل تشابه اسمی دارند.« 

هدف آموزش و پرورش نوین
یکی از بحث‌های مهم هفته گذش��ته  

آموزش و پ��رورش، بحث راه‌اندازی 
مدرس��ه‌های فرهنگ در س��ال آینده 
ب��ود. اس��فندیار چهاربن��د، مدیرکل 
آم��وزش و پرورش تهران نخس��تین 
کسی بود که این موضوع را مطرح کرد. آن‌گونه که در خبرها آمد مدرسه‌های 
فرهنگ، مدرسه‌هایی ویژه آموزش علوم انسانی خواهند بود. پس از طرح این 
موض��وع و بازتاب کمابیش گس��ترده آن در رس��انه‌ها، در تارنمای آموزش و 
پرورش تهران، یادداش��تی از مدیرکل گذاشته شد. این یادداشت نگارنده، نقد 

کوتاهی است به یادداشت مدیرکل. 
چهاربند در آغاز یادداشت به این نکته اشاره می‌کند که راه‌اندازی مدرسه‌های 
فرهنگ به سال‌های 81 و 83 برمی‌گردد و پس از آن می‌نویسد: »و از آن تاریخ 
]س��ال 83[ تاکنون ۱۶ باب دبیرس��تان دولتی فرهنگ )۴ مدرسه نمونه دولتی 
و ۱۲ مدرس��ه هیات امنایی( در ش��هر تهران دایر شده که ۳۴۹۸ دانش‌آموز را 
تح��ت پوش��ش دارد. بنابراین این مدارس غیرانتفاعی و پولی نیس��تند و یکی 
از انواع مدارس دولتی محس��وب می‌ش��وند.« باید یادآوری کرد مدرس��ه‌های 

نمون��ه دولتی و هیات امنایی، مدرس��ه‌های عادی دولتی 
نیس��تند و پولی یا نیمه‌پولی به شمار می‌روند. برای مثال 
شهریه یک مدرسه نمونه دولتی در شرق تهران و در پایه 
س��وم متوسطه اول در سال جاری تحصیلی، پیرامون سه 
میلیون تومان است و شهریه یک دبیرستان هیات امنایی 
در منطقه پنج تهران و در پایه دوم دبیرستان بیش از 600 

هزار تومان است. 
چهاربند در بند س��ه یادداش��ت خود می‌نویس��د: »مقایسه 
عملکرد آموزشی، پژوهشی و پرورشی دانش‌آموزان رشته 
ادبیات و علوم انسانی مدارس دولتی فرهنگ با دانش‌آموزان 
همین رشته تحصیلی در سایر مدارس، برتری آنان را تایید 
می‌کند. تک‌رش��ته ب��ودن و توجه کافی به س��ازوکارهای 
کالبدی، انس��انی و نرم‌افزاری متناس��ب با اقتضائات رشته 
ادبیات و علوم انس��انی در م��دارس دولتی فرهنگ عامل 

اصلی این موفقیت بوده است.«  اما به نظر می‌رسد که این نگاه با آنچه در آموزش 
و پرورش نوین می‌گذرد هماهنگی ندارد. »انجمن دانش��کده‌ها و دانش��گاه‌های 
آمریکایی« یکی از انجمن‌هایی اس��ت که به علوم انس��انی یا آموزش فرهنگی – 
هن��ری )liberal education( می‌پ��ردازد، در یکی از مطالب خود تفاوت این 
آم��وزش در دو س��ده 20 و 21 میلادی را بررس��ی می‌کند. از دی��د این انجمن، 
آموزش علوم انسانی در سده 20 میلادی دارای این ویژگی‌ها بود: رشد اندیشگی و 
شخصی فرد را در نظر می‌گرفت، گزینه و انتخابی برای دست یافتن به خوشبختی 
و کامیابی در زندگی بود، غیرحرفه‌ای نگریس��ته می‌ش��د، از رهگذر تحصیل در 
رش��ته‌های علوم انسانی )به‌عنوان رش��ته اصلی( یا از رهگذر آموزش عمومی در 
سال‌های نخست دانشکده به دست می‌آمد، در دانشکده‌های علوم انسانی و علوم 
در موسسه‌های بزرگ‌تر آموزش داده می‌شد؛ اما آموزش علوم انسانی در سده 21 
میلادی رویکرد و ویژگی‌های زیر را برگزیده اس��ت: رش��د اندیشگی و شخصی 
ف��رد را در نظ��ر می‌گیرد، برای هم��ه دانش‌آموزان ض��رورت دارد، برای کامیابی 
در اقتصاد جهانی و برای پرورش ش��هروند آگاه نقش��ی بنیادین دارد، از رهگذر 
تحصیلی یادگرفته می‌شود که بر برون‌دادهای ضروری یادگیری در سراسر پیوستار 
آموزش��ی - از مدرسه تا دانشگاه- تاکید می‌کند، در همه مدرسه‌ها، دانشکده‌های 
عمومی، دانشکده‌ها و دانشگاه‌ها و همچنین در همه زمینه‌های تحصیلی آموزش 
داده می‌ش��ود. با توجه به این رویکرد تازه در آموزش علوم انسانی که در ادبیات 
هواداران آموزش‌های فرهنگی- هنری نیز بسیار دیده می‌شود، جداسازی آموزش 
علوم انس��انی و بردن آن در دبیرس��تان‌هایی ویژه، به نوعی بی��ش از اندازه روی 
تخصصی‌شدن آموزش و پرورش تاکید می‌کند. هم‌اکنون بسیاری از اندیشه‌وران 
گستره آموزش و به‌ویژه هواداران آموزش‌های فرهنگی- هنری از یک آموزش و 
پرورش عمومی دفاع می‌کنند: آموزش و پرورش عمومی در زمانه تخصص. اگر 
هدف آموزش و پرورش، تربیت انس��انی فرهیخته و شهروندی آگاه باشد روشن 
است که این هدف با تاکید بیش از اندازه بر تخصص و جداسازی دانش‌آموزان از 

همدیگر، ناهمساز است. 
بند پنج یادداشت چهاربند این است: »پذیرش دانش‌آموزان در این دبیرستان‌ها 
از بین قبول‌شدگان پایه نهم که حداقل معدل ۱۷ را دارا هستند براساس آزمون 
ورودی ص��ورت می‌گی��رد و ادامه تحصیل آنان در این دبیرس��تان‌ها منوط به 

حداقل نمره۱۲ در هر ماده درسی و معدل سالانه ۱۵است.«
 به نظر می‌رسد در نظر گرفتن معدل 17 راهکاری باشد برای اینکه آموزش و 
پرورش، هرچه بیش��تر دانش‌آموزان متوسطه دوم را به رشته‌های کار و دانش 
و رش��ته‌های فنی- حرفه‌ای بفرستد. گذش��ته از این، چنین شرطی می‌تواند با 
حق انتخاب رش��ته تحصیلی دانش‌آموز همخوانی نداشته باشد و به گمان این 

نگارنده، در سطح جهان نیز کار چندان باب و شایعی نیست.

یآدداشتـــــ کـــــــــــیوسک

فرهیخت��گان| قائم‌مق�ام و معاون کل وزارت بهداش�ت، درم�ان و آموزش پزش�کی گفت: »وزارت 
بهداشت، از نظر بهره‌وری و صرفه‌جویی از دستگاه‌های مدعی کشور است و بودجه‌اش صرفا برای 
مقاصدی که مجلس تصویب کرده، هزینه شده است.« ایرج حریرچی درباره برخی اظهارات مبنی‌بر 
اینکه بودجه درمان صرف ساخت‌وس�از خارج از حوزه درمان ش�ده است، گفت: »ما تاکید داریم در 
هیچ‌یک از بودجه‌های حوزه سلامت ذره‌ای تخلف انجام نش�ده و بودجه‌ها چه جاری و چه عمرانی 
هم�ه ب�رای مقاصدی که مراجع قانون�ی مربوطه مثل مجلس و دولت تصویب کرده‌اند، هزینه ش�ده 

است و دانشگاه‌ها هم براساس قانون و تحت نظارت هیات‌های امنا، هزینه‌ها را انجام داده‌اند.«

حریرچی: تخلف بودجه‌ای در وزارت بهداشت نداریم
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آگهی مزایده
 نوبت اول

متقاضیان ش��رکت در مزایده می‌توانند از تاریخ 94/9/23 لغایت 94/10/3 با مراجعه  به واحد نقلیه بازرس��ی کل ضمن بازدید از وضعیت 
ظاهری خودرو نس��بت به دریافت اس��ناد مزایده اقدام و پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت اداری 94/10/13 به دبیرخانه بازرسی کل 

استان کردستان تحویل نمایند.
*پیشنهاد واصله راس ساعت 10 صبح مورخ 94/10/14 در محل بازرسی کل استان بازگشایی خواهد شد.

*به پیشنهاداتی که کمتر از مبلغ پایه باشند ترتیب‌اثر داده نخواهد شد.
*بهای پیشنهاد باید به مبلغ مشخص و به صورت خوانا و غیرمخدوش درج گردد.

*حضور مزایده‌گران در جلسه بازگشایی پاکات پیشنهاد قیمت بلامانع است.
*هزینه درج آگهی و کارشناسی خودروها از برندگان مزایده اخذ خواهد شد.

نحوه ارائه تضمینمبلغ تضمین شرکت در مزایدهمبلغ پایه فروشکارکردسال ساختخودرو

GLX 405واریز وجه به حساب شماره 11/000/000ریال110/000/000ریال1386171850پژو
2170094358000

GLX 405به نام بانک تمرکز وجوه-سپرده بازرسی 10/000/000ریال100/000/000ریال1384121850پژو
نزد خزانه معین استان و ارائه فیش بانکی

بازرسی کل استان کردستان در نظر دارد به استناد مجوز موضوع کمیسیون ماده 2 لایحه قانونی نحوه استفاده از اتومبیل‌های دولتی نسبت 
به فروش دو دستگاه پژو GLX 405 مستعمل با شرایط ذیل اقدام نماید:

 اجرای بخشنامه
 توزیع محصولات دخانی
نقض صریح قانون است

رئیس کمیسیون اصل 90 مجلس 
گفت: »اجرای بخشنامه مربوط به 
توزیع محص��ولات دخانی و الزام 
ش��رکت‌ها به معرفی عامل توزیع 
خود ب��ه وزارت صنع��ت، نقض 
صریح قانون اس��ت.« محمدعلی 
ص��دور  م��ورد  در  پورمخت��ار 
توزیع  ناگهانی درباره  بخشنامه‌ای 
محص��ولات دخان��ی و پیگی��ری 
اجرای آن از سوی وزارت صنعت، 
اظهار کرد: »این بخش��نامه به دلیل 
استمرار نگاه انحصاری به دخانیات، 
از اساس غیرقانونی است و اصرار 
مسئولان بر اجرایی کردن آن تخلف 
براس��اس بخشنامه  محرز است.« 
جدید، ش��رکت‌های واردکننده و 
تولیدکننده کالاهای دخانی باید به 
ازای ه��ر پنج هزار کارتن س��یگار 
یا تنباک��و وارداتی و تولیدی خود، 
یک عامل مجاز توزیع اس��تانی یا 
ب��ه ازای هر 100 هزار کارتن، یک 
عامل مجاز توزیع کشوری به مرکز 

نظارت بر دخانیات معرفی کنند. 
او با تش��ریح جزئی��ات مذاکرات 
کمیس��یون اص��ل 90 مجل��س با 
مس��ئولان مربوطه گف��ت: »برخی 
اف��راد برای ف��رار از مس��ئولیت و 
بی‌توجهی به دستور کمیسیون اصل 
90 در ای��ن باره از معاونت حقوقی 
ریاست‌جمهوری استعلام کرده‌اند و 
طبیعتا معاونت مذکور از آن حمایت 
کرده که البته م��ا هم توقع دیگری 
نداش��تیم.« وی افزود: »نکته مهم و 
قابل تأمل این موضوع این است که 
معاونت حقوقی ریاست‌جمهوری 
به هیچ عنوان مرجع استعلام اینکه 
ی��ک قانون نقض ش��ده ی��ا خیر، 
نیس��ت و اص�ال چنی��ن اختیاری 
ندارد.« پورمختار با تاکید بر اینکه بر 
همین اساس موضوع لغو بخشنامه 
توزیع محص��ولات دخان��ی باقی 
و قطعی اس��ت، اظهار کرد: »من از 
اصرار آقایان ب��ر اجرایی کردن این 
موضوع تعجب می‌کنم، چراکه در 
جلساتی که بعد از اخطار و هشدار 
کمیس��یون اص��ل 90 ب��ا معاونت 
حقوقی ریاس��ت‌جمهوری و مرکز 
برنامه‌ری��زی و نظارت بر دخانیات 
داش��تیم، برخ��ی آمدن��د و اظهار 
کردند که ما به قانون مقید هس��تیم 
و بخش��نامه را لغ��و می‌کنیم.« وی 
تصریح کرد: »ایراد ما به این بخشنامه 
این است که مسئولان دولتی به هیچ 
عنوان نمی‌توانن��د درباره دخانیات 
و کالاه��ای دخان��ی ب��ه صورت 
انحصاری نگاه کنند، چون انحصار 
دخانیات سال‌هاست که به صورت 
کامل لغو ش��ده اس��ت و بر همین 
اساس، مسئولان وزارت صنعت و 
مرکز مذکور ح��ق دخالت در امور 
بخ��ش خصوصی و ش��رکت‌های 
فع��ال در ای��ن عرص��ه را ندارند و 
نمی‌توانن��د از نظر نح��وه توزیع و 
فروش برای آنها تعیین‌تکلیف کنند.«

تبلیغات فرآورده های غیر سالم گوشتی همچنان ادامه دارد

ارزان بخورید ،کالباس نخورید
تولید سوس��یس و کالباس با استفاده از 
خمی��ر مرغ مدت‌هاس��ت م��ورد انتقاد 
کارشناسان تغذیه است. این انتقادات کار 
را به‌جایی کشاند که ماه گذشته سازمان 
غذا و دارو پا به میدان گذاشت و استفاده 
از خمی��ر مرغ را ممنوع اع�الم کرد؛ اما 
گویا مواد زائد و خمیر مرغ همچنان در 
تهیه این فرآورده غذایی استفاده می‌شود؛ 
چراک��ه این ب��ار یک نماین��ده مجلس 
ب��ه روند تولی��د و عرضه سوس��یس و 
کالباس‌های بی‌کیفیت انتقاد کرده است. 
سلیمان عباسی، عضو کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس شورای اسلامی با تاکید 
بر ض��رورت بازنگ��ری در نحوه تولید 
سوس��یس و کالباس نظارت بیش��تر در 

این‌باره را خواستار شد. 
 این در حالی اس��ت که تبلیغ این ماده 
غذایی در کشور با وجود ممنوع بودن، 
همچن��ان ادام��ه دارد. البته این مس��اله 
منحصر به کش��ور ما نیس��ت و در کل 
دنیا تبلیغات گسترده این ماده غذایی با 
توجه به درآمد میلی��اردی آن در قالب 
فست‌فودها و مواد غذایی اشتها‌برانگیز 
ب��ا تکیه ب��ر تکنیک‌های روانشناس��ی 
رنگ‌ه��ا وج��ود دارد. پی��ش از ای��ن 
براساس ماده 37 قانون پنج‌ساله کشور، 
وزارت بهداش��ت، درم��ان و آم��وزش 
پزشکی تبلیغ برخی از مواد آسیب‌رسان 
و ک��م‌ارزش غذایی را ممن��وع کرد که 

سوسیس و کالباس یکی از آنها بود. 

ام��ا صدا و س��یما در قالب 
»فرآورده‌ه��ای  تبلی��غ 
گوش��تی« به تبلیغ این مواد 
غذایی ادام��ه می‌دهد و در 
و  فرودگاه‌ها  فروش��گاه‌ها، 
اماک��ن عمومی نیز همچنان 
کالباس  و  تبلیغ سوس��یس 
ادام��ه دارد. با این حال این 
نماین��ده مجلس خواس��تار 
ممنوعیت تبلیغات این ماده 
غذایی برای همیشه شد. در 
این میان توجه بیشتر حوزه 
سلامت به سالم‌سازی غذا و 
ایجاد امنیت غذایی یکی از 
مسائلی است که باید اهتمام 

بیشتری نسبت ‌به آن وجود داشته باشد 
که به‌اعتقاد عباس��ی این مساله نیازمند 
مراحل نظارتی کافی و استاندارد بودن 
مراحل تهیه فرآورده‌های غذایی است. 
او پیشنهاد می‌دهد منابع غذایی سالم با 
قیمت مناس��ب جایگزین فرآورده‌های 

گوشتی بی‌کیفیت شود. 
عبدالرحم��ان رس��تمیان، دیگ��ر عضو 
بهداش��ت مجلس شورای  کمیس��یون 
اسلامی در گفت‌وگو با »فرهیختگان« با 
بیان اینکه سوس��یس و کالباس به دلیل 
افزودن��ی، چربی و نیترات بالا عوارض 
زی��ادی ب��رای مصرف‌کنن��دگان دارد، 
می‌گوی��د: »استانداردس��ازی تولید این 
ماده غذای��ی در درجه اول اهمیت قرار 

دارد که این مساله به‌واسطه 
تولی��د این م��اده غذایی در 
کارخانه‌ه��ای مح��دود ب��ا 
نظ��ارت کام��ل امکان‌پذیر 
اس��ت.« به‌گفته رستمیان در 
کشور ما به‌دلیل تولید زیاد و 
فرآورده  این  نظارت،  بدون 
غذای��ی به‌ش��کل بی‌کیفیت 
وارد بازار می‌ش��ود. در این 
می��ان وظیفه س��ازمان غذا 
و دارو س��نگین‌تر می‌شود؛ 
علاوه‌ب��ر  بای��د  چراک��ه 
افزای��ش نظارت‌ه��ا درباره 
فرآورده‌ه��ای اس��تاندارد و 
اطلاع‌رسانی  غیراس��تاندارد 
به‌موق��ع نیز انج��ام دهد. رس��تمیان با 
انتقاد از اطلاع‌رس��انی درباره مضرات 
و کیفیت این فرآورده غذایی می‌گوید: 
»فرهنگ‌س��ازی درباره مض��رات مواد 
غذای��ی آسیب‌رس��ان ک��م‌ارزش باید 
به‌طور ویژه در دس��تور کار قرار گیرد. 
وزارت بهداشت هم باید اهتمام ویژه‌ای 
در این‌باره انجام دهد؛ به‌طوری که کل 
بدنه وزارت بهداشت از متخصصان تا 
بهیاران خانه‌های بهداش��ت در این‌باره 
اطلاع‌رس��انی کنند.« از طرفی رستمیان 
به نبود قوانی��ن بازدارنده در برخورد با 
متخلفان اش��اره می‌کند که به اعتقاد او 

باید قوانین در این‌باره به‌روز شود. 
رستمیان درباره جایگزینی مواد غذایی 

س��الم و ارزان‌ت��ر به‌جای سوس��یس و 
کالباس می‌گوی��د: »در درجه اول باید 
ب��ه مردم فهماند که از م��واد غذایی که 
نم��ک بالای پنج درص��د، چربی بالای 
25 درصد و قندهای بالا دارند، استفاده 
نکنند. از طرفی دولت باید قیمت مواد 
لبنی را تا ح��د ممکن پایی��ن بیاورد.« 
به‌اعتق��اد او ای��ن ماده غذای��ی به دلیل 
خوشمزه بودن و زود آماده شدن مورد 
توجه اس��ت که طرحان مواد غذایی و 
کارشناسان غذایی می‌توانند مواد غذایی 
مناسب‌تر و س��الم‌تری را جایگزین آن 

کنند. 
ضیاءالدین مظهری، کارش��ناس تغذیه 
در گفت‌وگو با »فرهیختگان« می‌گوید: 
»سوس��یس و کالب��اس به عل��ت پایین 
ب��ودن ارزش غذای��ی و ب��الا ب��ودن 
برخی  زمینه‌س��از  مضرات��ش می‌تواند 
از بیماری‌ها ش��ود؛ به‌ط��وری که حتی 
سازمان بهداش��ت جهانی استفاده بیش 
از حد آن را زمینه‌س��از بروز س��رطان 
می‌دان��د.« به‌گفته مظهری بس��یاری از 
غذاه��ای س��نتی مثل ان��واع کوکوها، 
نان‌ه��ای محلی، میوه‌های خش��ک و 
انواع لبوها می‌تواند جایگزین این ماده 
غذایی ش��ود. البته این مس��اله نیازمند 
آموزش و فرهنگ‌س��ازی است. شاید 
جایگزین��ی غذاه��ای ارزان ب��ا امکان 
مصرف آسان، اما دارای ارزش غذایی 
بالاتر، مثل انواع کوکوهای آماده بتواند 
جایگزین��ی برای سوس��یس و کالباس 
باش��د که برخی به‌دلی��ل ارزان بودن و 
البته بی‌دردس��ر بودن تهیه و مصرفش، 

به آن روی می‌آورند. 

بهداشتـــــ

مظهری: سوسیس 
و کالباس به علت 
پایین بودن ارزش 
غذایی و بالا بودن 
مضراتش می‌تواند 

زمینه‌ساز برخی 
از بیماری‌ها شود؛ 
به‌طوری که حتی 
سازمان بهداشت 
جهانی استفاده 
بیش از حد آن 

را زمینه‌ساز بروز 
سرطان می‌داند


