
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 فرهیختگان|  سرپرست کمیسیون ملی یونسکو با اشاره به حضور هیاتی از جمهوری اسلامی ایران به دانشــــــگاه
ریاست وزیر علوم در سی و هشتمین کنفرانس عمومی یونسکو گفت: »در این کنفرانس پنج قطعنامه در 
زمینه های علمی، فرهنگی و زیست محیطی از سوی ایران ارائه خواهد شد.« به گزارش »ایسنا«، سعد الله 
نصیری قیداری در حاشیه نشست تخصصی کمیسیون ملی یونسکو گفت: »در سی وهشتمین کنفرانس 
عمومی دوسالانه یونسکو که از 12 تا 27 آبان امسال برابر 3 تا 18 نوامبر 2015 در مقر اصلی سازمان 
یونسکو در پاریس برگزار می شود، هیاتی از جمهوری اسلامی ایران به ریاست وزیر علوم، تحقیقات و 

فناوری در این کنفرانس حضور دارد.«

برگزاری کنفرانس عمومی دوسالانه یونسکو

مسابقات ملی مناظره به سازمان 
دانشجویان واگذار می شود

فرهیختگان| شورای هماهنگی فعالیت های 
فرهنگی دانشگاه ها، مس��ئولیت برگزاری 
مسابقات ملی مناظره دانشجویان را به مدت 
پنج س��ال به س��ازمان دانش��جویان سپرد. 
به گزارش»ایسنا«، براساس تصمیم شورای 
هماهنگی فعالیت های فرهنگی و اجتماعی 
دانشگاه ها، مس��ئولیت برگزاری مسابقات 
مناظره دانش��جویان )نش��ان خواجه نصیر الدین طوسی( به مدت 
پنج سال به س��ازمان دانشجویان س��پرده شد. ش��ورای هماهنگی 
فعالیت های فرهنگی و اجتماعی دانشگاه ها شامل معاونان فرهنگی و 
هنری دانشگاه های تابعه وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزش��کی، دفتر نهادهای نمایندگی مقام 
معظم رهبری در دانشگاه ها و دانشگاه آزاد اسلامی است. در حالی 
مسئولیت برگزاری مسابقات به سازمان دانشجویان سپرده شده است 
که پیش از این، این سازمان توانس��ته، ضمن طراحی و بومی سازی 
مسابقات مناظره دانشجویی در سطح کشور، سه دوره از این مسابقات 
را در س��طح ملی و دور چهارم را در سطوح دانش��گاهی، استانی و 
منطقه ای به صورت موفق برگزار کند. مسابقات مناظره دانشجویی، 
امسال در مراحل استانی و منطقه ای با حضور ۱۷۰ گروه دانشجویی، از 
۲۰ استان برگزار شده است. به گزارش روابط عمومی جهاددانشگاهی، 
۱۲ تیم برتر این مسابقات نیز در هفته پایانی آذر برای مشخص شدن 

گروه برتر کشوری به رقابت خواهند پرداخت.

 نقد و تولید نظریه های جدید
با همت دانشگاه ها

فرهیختگان| دانشگاه محل تولید دانش است و 
در دانشگاه باید حرمت انسان ها گرامی داشته 
شود. دانشگاه باید در نقد و تولید نظریه های 
جدید همت کند و استادان دانشگاه در این 
زمینه تلاش کنند، زیرا مهم ترین جای نقد و 
تولید نظریه های جدید برگزاری کرسی های 
آزاد اندیش��ی در دانشگاه هاست. به گزارش 
»ایسنا«، محمد روشن معاون حقوقی و امور مجلس وزیر علوم، در 
مراسم معارفه سرپرست جدید دانشگاه سلمان فارسی کازرون با بیان 
این مطلب گفت: »باید تلاش کنیم در سال ۱4۰4 به رتبه اول علمی در 
منطقه برسیم، هر چند ملزوماتی دارد اما از افتخارات ملت ما این است 
که نشدنی ها را شدنی کردند.« معاون حقوقی و امورمجلس وزیر علوم 
همچنین گفت: »از فرماندار کازرون می خواهیم که تاسیسات زیربنایی 
این شهرستان را در اختیار دانشگاه سلمان فارسی بگذارند و از سرپرست 
جدید دانشگاه انتظار داریم هرم علمی دانشگاه و ارتقای سطح علمی 
اعضای هیات علمی را در اولویت قرار دهند.« روشن در پایان سخنان 
خود با تشکر از همکاری های نماینده شهرستان کازرون در مجلس 
شورای اسلامی و زحمات پولادی، رئیس سابق دانشگاه سلمان فارسی، 
از براتی سرپرست جدید دانشگاه سلمان فارسی که مورد اعتماد وزارت 
علوم برای تصدی این مسئولیت قرار گرفت، تقدیر و اظهار امیدواری 

کرد او بتواند رضایت دانشگاهیان را جلب کنند.

 برگزاری کارگروه
آموزش عالی پدافند غیرعامل

فرهیخت��گان| کارگروه علمی و آموزش 
عالی پدافند غیرعامل استان گلستان با 
حضور داریوش س��لیمی، مشاور وزیر 
و رئیس مرکز حراس��ت وزارت علوم، 
روس��ا و مدیران حراست دانشگاه ها و 
موسسات آموزش عالی استان، مسئول 
نهاد نمایندگی مق��ام معظم رهبری در 
دانشگاه های استان، مدیرکل سیاسی و انتخابات استانداری گلستان، تعدادی از مدیران 
کل استانی و به میزبانی دانشگاه گلستان برگزار شد. به گزارش »ایسنا«، دراین جلسه 
سلیمی با بیان اینکه دستیابی به اقتصاد توسعه یافته، در بستر ناامن امکان پذیر نیست، 
گفت: »برای رس��یدن به این جایگاه باید درک صحیحی از جایگاه و موقعیت خود 
داشته باشیم.« مشاور وزیر علوم در توضیح پدافند غیرعامل گفت: »به مجموعه اقداماتی 
که قبل از وقوع خطرات )چه طبیعی و چه غیرطبیعی( صورت می گیرد و موجب 
کاهش آسیب پذیری نیروی انسانی و غیرانسانی می شود، پدافند غیرعامل می گویند.« 
رئیس مرکز حراست وزارت عتف گفت: »دفاع غیرعامل اگرچه مکمل دفاع عامل و 
ضروری است، صلح آمیزتر و اثربخش ترین روش دفاعی است که باعث پایداری در 
همه سطوح زیربنایی جامعه می شود.« او در ادامه این را هم گفت که افزایش آستانه 
مقاومت مردمی در برابر تهدیدات، بالابردن توان دفاعی کشور، توزیع ثروت، جمعیت 
و س��رمایه های ملی، حفظ تمامیت ارضی، امنیت ملی و اس��تقلال کشور از اهداف 
اصلی پدافند غیرعامل اس��ت.« سلیمی گفت: »مهم ترین نتیجه به کارگیری اقدامات 
دفاع غیرعامل، افزایش قابلیت مدیریت بحران، افزایش ضریب امنیتی و ایمنی کشور، 
افزایش پایداری و تداوم فعالیت ها، ارتقای ضریب امنیت درتوس��عه پایدار ملی و 

افزایش هزینه تجاوز و ضریب بازدارندگی است.« 

خبـــــــر

خانه خبــــــر

روزشمــــــار
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 آیین نامه پذیرش
دانشجوی دکتری

فرهیختگان| دانشگاه های بزرگ در 
استان های مختلف درحال بررسی 
آیین نامه پذیرش دانشجو هستند. 
قرار اس��ت هریک از دانش��گاه ها 
نظ��رات کارشناس��انه خ��ود را به 
وزارت علوم ارسال کنند. فخرالدین 
رئی��س  اصغری آقمش��هدی، 
دانش��گاه مازن��دران در گفت وگو 
با »مهر« گف��ت: دانش��گاه های 
اس��تانی درح��ال تدوی��ن نظرات 
کارشناس��انه خود درباره آیین نامه 
جذب دانشجوی دکتری هستند که 
نظرات از طریق دانشگاه های بزرگ 
و مادر اس��تان ها ب��ه وزارت علوم 
ارائ��ه می  ش��ود.« او همچنین بیان 
کرد: »وزارت علوم از دانش��گاه ها 
به خص��وص دانش��گاه های مادر 
تمامی اس��تان ها درخواست کرده 
نظرات خ��ود را درب��اره آیین نامه 
پذیرش دانش��جو در دوره دکتری 

ارائه کنند.«
 رئیس دانشگاه مازندران در پایان 
گفت: »ما ه��م تمامی نظرات خود 
را به صورت مکتوب تدوین کرده 
و طی هفته جاری به وزارت علوم 
ارسال خواهیم کرد.« وزارت علوم 
در حوزه های مختلف از دانشگاه ها 
نظرخواهی می کند ت��ا در تدوین 
آیین نامه ها از این نظرات اس��تفاده 
کند ک��ه درحال حاض��ر موضوع 
نظرخواه��ی از دانش��گاه ها برای 
آیین نامه دکتری درحال انجام است.

برگزاری مشترک آزمون 
رشته های تخصصی داروسازی

پذی��رش  آزم��ون  فرهیخت��گان| 
دانش��جو برای تمامی رشته های 
داروس��ازی  تخصصی  دکت��ری 
برای اولین ب��ار به صورت جامع 
و مش��ترک انج��ام می ش��ود. به 
گزارش »مهر«، محمد عبداللهی، 
داروسازی  آموزش  دبیر شورای 
و تخصصی از طراحی س��والات 
تخصصی  دکت��ری  آینده  آزمون 
داروس��ازی خب��ر داد. او گفت: 
تخصص��ی  دکت��ری  »آزم��ون 
داروس��ازی که برای اولین بار به 
صورت جامع و مش��ترک برای 
پذیرش تمام رشته های تخصصی 
انجام می شود، این امکان را برای 
شرکت کنندگان فراهم می کند که 
همزمان سه رشته تخصصی را با 
اولویت های اول تا سوم انتخاب 
کنند تا براساس نمره کسب شده 
در امتحان و در صورت کس��ب 
ش��رایط بتوانند وارد مرحله دوم 
ش��وند.«  حضوری(  )مصاحب��ه 
عبداللهی در پای��ان افزود: »تمام 
نکات مثبت و احتمالا منفی این 
نوع جدید آزمون در حال بررسی 
است و مسلما س��عی می شود با 
کمترین خطا نس��بت به انتخاب 
بهترین ها در رشته های تخصصی 

داروسازی اقدام شود.«

آمــــــوزش

آزمــــــون

بررسی رشته سبک  زندگی اجتماعی در دانشگاه های دنیا 

مشقنویسی
ازآدابورسومزندگی

س��بک زندگی ی��ا همان لایف اس��تایل 
ک��ه این روزه��ا درم��وردش حرف و 
حدیث ه��ای زی��ادی وج��ود دارد و 
کارشناسان زیادی در تمام دنیا به دنبال 
آم��وزش اص��ول و روش ه��ای آن به 
جوانان هس��تند، به معنی شیوه زندگی 
خاص یک فرد، گروه یا جامعه اس��ت. 
ای��ن اصطلاح اولین بار از س��وی آلفرد 
آدلر، روانش��ناس اتریشی استفاده شد. 
آدلر را بس��یاری به عنوان اولین پیشگام 
گروه روانشناسی اجتماعی می شناسند. 
نظری��ه او ب��ه ن��ام علای��ق اجتماعی 
س��ال ها پیش مطرح ش��د که بعدها در 
پی اعلام ای��ن نظریه و توضیحاتش به 
اصطلاح س��بک زندگی اشاره کرد. از 
همان زمان ها بود که بس��یاری به دنبال 
داشتن سبک زندگی بهتر تلاش کردند 
راهکارهای��ی را م��ورد اس��تفاده قرار 
دهن��د و برنامه ری��زی منظم تری برای 

زندگی شان داشته باشند.
س��بک  زندگ��ی مجموع��ه ای از طرز 
فکره��ا، تلقی ها، ارزش ها، ش��یوه های 
رفتاری، حالت ها و س��لیقه ها را در بر 
می گی��رد که می تواند در افراد مختلف، 
گروه ه��ا و جماعت ه��ای گوناگ��ون 
متفاوت باشد. موسیقی عامه، تلویزیون 
و آگهی ها همگی تصویرهای بالقوه ای 

از سبک زندگی را فراهم می کنند.
س��بک زندگی ف��رد چیزی اس��ت که 
می توان��د دلخواه افراد مختلف باش��د 
و در ای��ن میان بیش��تر افراد هم بر این 
باورند که باید س��بک  زندگی ش��ان را 
آزادانه انتخاب کنند. در بیش��تر مواقع 
در  زندگ��ی  س��بک  مجموعه عناص��ر 
یک ج��ا جم��ع و افراد در یک س��بک 
زندگ��ی مش��ترک می ش��وند. درواقع 
گروه ه��ای اجتماعی در بیش��تر مواقع 
مالک یک نوع س��بک زندگی ش��ده و 
یک س��بک خاص را تشکیل می دهند. 
مس��اله مهم این اس��ت که سبکی شدن 
زندگی ب��ا ش��کل گیری فرهنگ مردم 

رابطه نزدیک دارد.
مثلا ش��ناخت افراد جامعه را از سبک 
زندگ��ی اف��راد آن جامعه می ت��وان به 
دست آورد. روانشناسان بر این باورند 
که اگر بتوان جنبه های مختلف زندگی 
را سطح بندی کرد، می توان به سه سطح 
مختلف و در عین حال مرتبط اش��اره 
کرد که کاملا با سبک زندگی در ارتباط 
هس��تند؛ سطح س��اختاری، موقعیتی و 
فردی. هرکدام از این س��طح ها اگر به 
درس��تی تعریف و برنامه ریزی شوند، 
درنهای��ت می توانند مجموع��ه کاملی 
ارائه دهند. جامعه شناسان و کارشناسان 
اجتماعی ای��ن روزها بر این باورند که 
هر چند سبک زندگی مردم هر جامعه تا 
حد زیادی در بستر باورها و اعتقادات 
آن جامعه تعریف می ش��ود، رسیدن به 
راهکارهای درست در این زمینه برای 
دس��تیابی به نتیجه بهتر می تواند کاملا 

اکتسابی باشد.س��رانجام بعد از سال ها 
تحقی��ق و تفح��ص در این ب��اره، این 
روزها دانشگاهیان زیادی در تمام دنیا 
بر آن شده اند که سرفصل های این مهم 

را به دانشجویان آموزش بدهند.
به اعتقاد مسئولان، دانشجویان به عنوان 
بخش��ی از اعض��ای جامعه ک��ه آینده 
فرهنگی کشور در دست آنهاست، باید 
شیوه درس��ت زندگی کردن را آموزش 
ببینند تا بتوانند ب��ه این ترتیب بهترین 
بازدهی ممکن را از خود نشان دهند. 

گاردینچهمیگوید؟
براس��اس گزارش��ی که »گاردین« چندی 
پی��ش از دانش��جویان در حال تحصیل و 
فار غ التحصی��لان این رش��ته چ��اپ کرد، 
بسیاری از دانشجویان معتقدند با خواندن 
این رش��ته تغییر و تحول زیادی در روند 
زندگی ش��ان ایجاد ش��ده اس��ت و حالا 
می دانن��د با داش��تن یک س��بک زندگی 
درس��ت چطور آین��ده خ��ود را تضمین 
کنند. مش��اوران و روانشناسان بسیاری از 
آموزش این رش��ته در دانشگاه ها و مراکز 

آموزش��ی اس��تقبال کرده ان��د و می گویند 
دانشجویان با یادگیری نحوه درست زندگی 
می توانند سطح فرهنگ را در جامعه خود 
بالا ببرند و کاری کنند تا بس��تری مناسب 
برای تربیت بهتر فراهم شود. همچنین یکی 
از سرفصل هایی که در این رشته بسیار به 
آن اهمیت داده می ش��ود، آموزش درست 
برقراری ارتباط با دیگران اس��ت؛ دانستن 
ترفندهای لازم می تواند عامل بسیار مهمی 
در تضمین موفقیت فرد در زمینه ارتباطات 

کاری، خانوادگی و عاطفی باشد. 

مسئولیت 
برگزاری 
مسابقات مناظره 
دانشجویان 
)نشان خواجه 
نصیر الدین 
طوسی( به 
مدت پنج سال 
به سازمان 
دانشجویان 
سپرده شد

روشن: باید 
تلاش کنیم در 
سال 1404 
به رتبه اول 
علمی در منطقه 
برسیم، هر چند 
ملزوماتی دارد 
اما از افتخارات 
ملت ما این است 
که نشدنی ها را 
شدنی کردند

 ارتقای سبک زندگی

ارتقای ســـبک زندگی 
در دوره کارشناســـی، 
رشـــته ای اسـت کـه 
دانشگاه مرکـــزی  در 
برگـــــزار  لنکشـایر 
می شـود. در این رشته 
انـواع ســـرفصل های 
مرتبط با سـبک زندگی 

آموزش داده می شود. دانشجویانی که به این مباحث علاقه 
دارنـد می توانند در دانشـگاه مرکزی لنکشـایر در انگلیس 
ثبت نام کرده و بعد از گذراندن دوسـال تحصیلی به صورت 
تمام وقت یا دوسال ونیم به صورت پاره وقت مدرک آکادمیک 
دریافت کنند. همچنین این دانشـگاه دوره کارشناسی ارشد 
رشته سبک زندگی را در تمامی زمینه های مختلف این رشته 
مانند مد و لباس، فرهنگ پوشش، سلامت، تغذیه، ارتباطات 
و طـرز برخـورد برگـزار می کنـد و مـدرک می دهـد. برای 
دانشـجویانی کـه تصمیم دارند در مقطع کارشناسی ارشـد 
این دانشـگاه ثبت نام کننـد، گذراندن دوره هـای پیش نیاز 
لازم بـوده و علاقه مندانـی کـه به هـر دلیـل نمی توانند در 
دوره های کامل این رشته شرکت کنند، می توانند با گذراندن 
دوره های کوتاه مدت سه ماهه با مباحث مهم این رشته آشنا 
شوند. همچنین مسـئولان این دانشگاه برای ترویج هرچه 
بهتر و بیشـتر سـبک زندگی سـالم و درسـت بیـن تمامی 
مردم و به خصوص جوانان، کارگاه هایی را به صورت ماهیانه 
برگـزار می کنند که آموزش درسـت زندگی کردن در تمامی 
حوزه ها از مهم ترین موضوعاتی است که مورد بررسی قرار 
می گیرد. »پیتـر برایان جونز«، یکـی از اعضای هیات علمی 
دپارتمان سـبک زندگی در این دانشگاه می گوید: »با توجه 
به اهمیـت زیادی کـه راه و روش درسـت زندگی کردن در 
آینده دانشجویان دارد، ما در تلاش هستیم با آموزش انواع 
سـرفصل های این رشته دانشـجویان را در مسیر پیشرفت 
قرار دهیم و هدایت کنیم. این روزها با توجه به اهمیت بسیار 
بالایی که درست زندگی کردن در آینده دانشجویان جامعه 
دارد، لازم اسـت تمـام دانشـگاه ها و مراکز آموزشـی دنیا 
اقداماتی در این راه انجام دهند و علاوه بر موضوعات علمی 

به آموزش ترفندهای زندگی کردن هم بپردازند.«

دانشگاهمرکزیلنکشایر 

مدیریت سبک زندگی سالم

این روزها دانشگاه های زیادی رشته سبک زندگی را در کنار دیگر رشته های دانشگاهی قرار داده 
و در تلاش هسـتند با آموزش سـرفصل های این رشـته دانشـجویان را در یادگیری هرچه بهتر و 
بیشتر ترفندهای زندگی یاری دهند. مسئولان آموزشی دانشگاه کریتون در ایالات متحده آمریکا 
به این منظور رشته ای با عنوان مدیریت سبک زندگی سالم را در لیست برنامه های آموزشی خود 
قرار داده و از دانشجویان علاقه مند دعوت کرده اند در مقطع کارشناسی این رشته درس بخوانند. 
پایه و اساس اصلی این رشته آموزش سبک زندگی سالم است که در قالب یک برنامه متمرکز به 
دانشجویان آموزش داده می شود. هدف از آموزش این رشته در دانشگاه کریتون تربیت نیروهایی 
است که بعدها بتوانند در بالابردن میزان فرهنگ جامعه تاثیر بسزایی داشته باشند. در این رشته 

انـواع راهکارهـای لازم در حـوزه تغذیه، ورزش، سـلامت و ارتباطات اجتماعی آموزش داده می شـود. دانشـجویان درنهایت بعد از 
تمام شـدن دوره تحصیلی خود گواهینامه معتبر آکادمیک دریافت می کنند. فارغ التحصیلان این رشته می توانند در زمینه های مختلفی 
که آموزش دیده اند، فعالیت کرده و حتی در مقاطع بالاتر هم ادامه تحصیل دهند. یکی از بهترین زمینه هایی که دانشجویان می توانند 
بعدها در آن فعالیت کنند، بهداشـت و سـلامت اسـت. با توجه به اهمیـت زیادی که این موضوع در جوامع مختلـف دارد، این روزها 
فرصت های شغلی بسیاری برای دانشجویان فراهم شده و با تمام شدن دوره تحصیلی شان می توانند فعالیت های زیادی انجام دهند. 

دانشگاهکریتون 

تغذیه، ورزش و سبک زندگی

کورسـرا یـک شـرکت 
فناوری آموزشی انتفاعی 
اسـت که بـا همـکاری 
اسـتادان علوم کامپیوتر 
انـدرو ننـگ و دافنی کالر 
اسـتنفورد  دانشـگاه  از 
در مانتین ویـو کالیفرنیا 
تاسیس شده است. این 

شرکت که همواره کمک های مالی زیادی از خیرین مختلف در 
دنیا کسب می کند، موفق شده است تا  امروز کلاس های آنلاین 
زیـادی را در زمینه های تحصیلی گوناگون برای دانشـجویان 
فراهـم کند. یکی از رشـته هایی که در این مرکـز آموزش داده 
می شـود تغذیـه، ورزش و سـبک زندگی اسـت. در این دوره 
هفت هفته ای تمامی مباحث مربوط به تغذیه و سلامت، ورزش 
و تندرسـی، خواب و فواید آن و درنهایت سبک زندگی درست 
آموزش داده می شـود. آشنایی کامل با مفهوم تغذیه درست و 
ارزش موادغذایی مختلف، الگوی سالم غذاخوردن، مکمل های 
غذایی، تغذیه گیاهی، تناسب اندام، اصول مربوط به سلامت، 
تعریـف خـواب و میزان نیاز آن برای هر فرد بسـته به فعالیت 
و نحـوه زندگـی، افزایش کیفیـت خـواب، ورزش و ارتباط آن 
بـا بهبـود روابـط، ورزش و ارتباط آن بـا افزایـش کارایی در 
زندگـی، انجام تمرینات لازم بـرای رفع بیماری های مختلف، 
جلوگیری از بدخلقی با ورزش، داشـتن رابطه سالم با دیگران 
با تکنیک های ورزشی و راه های درست انجام حرکات ورزشی 
ازجمله سرفصل هایی است که در این فاصله زمانی آموزش داده 
می شود. دانشجویان در طول این رشته تجزیه و تحلیل درست 
در مـورد عناصر اصلی زندگـی را آموزش دیـده و همچنین با 
استفاده از راهکارهای مناسب کیفیت زندگی شان را بالا می برند. 
جانت ریبستین، یکی از مشاوران آمریکایی حوزه سبک زندگی 
در این باره می گوید: »این روزها جوانان بیشتر از هرچیز دیگری 
نیازمند یادگیری ترفندهای لازم برای زندگی سـالم و درست 
هسـتند. درست اسـت که یادگیری مباحث علمی و فراگرفتن 
تکنیک هـای تخصصی بـرای درآمدزایی امری مهم اسـت اما 
خوشـبختانه با توجه به میـزان اهمیت زیادی کـه روش های 
درست سبک زندگی این روزها در تمام دنیا دارد، فعالیت در آن 

زمینه  هم از درآمد بالایی برخوردار است.« 

کورسرا 
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