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زندگی به روایت درها
»انگار در و دیوار با انسان حرف می زنند«. 
این ضرب المثل مع��روف بین ما ایرانی ها 
کاربرد زیادی دارد و وقتی حس نوستالژی 
افراد به اصطلاح گل می کند، آن را استفاده 
می کنن��د. درها اما مقوله ش��ان با بقیه فرق 
می کند. در، سرآغاز همه چیز است؛ دروازه ورود به خانه ای که شاید تمام امید یک 
فرد در آن باش��د و آغاز اتفاقات خوب زندگی اش. این روزها که فناوری از انسان 
پیشی گرفته، نوس��ازی به همه چیز رخنه کرده و تقریبا محیط اطراف انسان ها نیز 
رنگ و بوی تازگی به خود گرفته است، اما با وجود این، هنوز هم می توان ردپایی 
از گذشته را در لا به لای صفحه های خاک گرفته این شهر بی سر و سامان یافت. اگر 
در کوچه پس کوچه ها و محله های قدیمی ش��هر که هنوز بافت قدیمی خود را تا 
حد زیادی حفظ کرده، قدم بزنید و اگر کمی ریزبین باش��ید به طور قطع می توانید 
نشانه هایی از سال های دور را مشاهده کنید. درهای قدیمی با وجود کهنه شدن، هنوز 
زیبایی خیره کننده ای دارند. اما ساختمان های نوساز سر به فلک کشیده هر روز مانند 
قارچ سبز می شوند. یکی از این بافت های قدیمی، خیابان جمهوری است که در میان 
پاساژهای تجاری متعدد، هنوز سازه های 
سال ها قبل خود را حفظ کرده است؛  البته 
ش��اید این س��ازه ها حالا دیگر ابهت قبل 
را نداشته و در گوش��ه ای طرد شده افتاده 
باشند، ولی هنوز دیدن ش��ان، آدمی را به 
روزهای گذش��ته می ب��رد و خاطراتی که 
می توان از آن نتیجه گرفت چقدر زود به 
امروز رس��یده اند. کوچه باغ های تجریش، 
منیری��ه و منطقه ب��ازار به دلی��ل قدمتی 
که دارند، مملو از بافت های کهنی هس��تند که دره��ای قدیمی گاه روی دیوارهای 

ترک خورده آن نشسته اند. 

یادم می آید چند وقت پیش عکسی از یک در قدیمی در یکی از کوچه های خیابان 
جمهوری گرفتم؛ دری در کوچه ای مهجور که شاید بارها بی اعتنا به آن از کنارش 
گذش��ته بودم، ولی این بار گویی نگاه من و دوربین��م را ربود. عکس زیبایی از آب 
درآمد. با توجه به قدیمی بودن در، اما زیبایی و رنگ بندی چشم نوازی در آن به کار 
رفته بود که حواس آدم را قلقلک می داد. همه چیز این عکس خوب بود، اما در این 
میان، چیزی که توی ذوق می زد، ناودانی قدیمی بود که در انتهای اتصال به زمین به 

لوله ای پلاستیکی ختم می شد و اصالت در و معماری را زیر سوال می برد. 

با اینکه لذت تماش��ای درها و س��ازه های قدیمی را نمی توان نادیده گرفت، اما نو 
و به روز ش��دن بناها هم غیرقابل اغماض است. طبیعتا با پیشرفت فناوری در همه 
زمینه ها، میل آدمی به تازگی، او را به نو شدن در همه زمینه ها سوق می دهد. زندگی 
و کار در س��ازه های جدید و امروزی نیز جزء جدایی ناپذیر شرایط امروز است. اما 
چیزی ک��ه در این میان اهمیت دارد، حفظ ردپایی از این خاطرات در دل تازه های 
امروز است. هنوز هم می توان در برج های سر به فلک کشیده به دنبال در و پنجره های 
چوبی و قدیمی که با صدای قژقژ باز و بسته می شوند، بود. به نوعی، با یک تصمیم 
درس��ت و مهندسی، می توان با اس��تفاده از آخرین فناوری ها، دفتر خاطرات را هم 

تورقی کرد؛ چراکه هنوز هم گذشته از زندگی سرشار ا ست. 

9 ساعت دور از خانواده   
فرهیختگان| طبق گزارش های اخیر نوجوانان ساعات زیادی از روز خود را به تماشای 
تلویزیون و انواع فیلم ها و ویدئوها، بازی های ویدئویی، گوش کردن به موسیقی و 
گشت زدن در ش��بکه های اجتماعی اختصاص می  دهند. آمارها بسیار نگران کننده 
است به طوری که در آمریکا، نوجوانان حدود 9 ساعت از روز خود را سرگرم کار 
با رسانه های جمعی و شبکه های اجتماعی هستند. 9 ساعت کار با رسانه های جمعی 
ش��اید در ظاهر اندک به نظر برسد ولی وقتی آن را با خیلی از فعالیت های روزمره 
مقایسه می کنیم، متوجه می شویم که این زمان حتی از تعداد ساعات خواب نوجوانان 
و ارتباط آنها با والدین و دوستان شان نیز بیشتر است. به گزارش سی ان ان، این تعداد 
ساعت کار با رسانه های جمعی و شبکه های اجتماعی در افراد 8 تا 12 سال حدود 
6 ساعت است. محققان با مطالعه روی 2600 نوجوان 8 تا 18 سال دریافتند که با 
توجه به رواج اس��تفاده از گوشی های هوش��مند و تبلت ها، گرایش به تلویزیون و 

گوش کردن به موسیقی بین نوجوانان از جایگاه بالایی برخوردار است. 

شهرما

فراســـــــــو

ندا اظهری
n.azhari@fdn.ir

  پرونده سنگین بابک زنجانیعلی جهانشاهی

عکس خانه

گاو کوچولو
این ماهی کوچولو یکی از اعضای خانواده گاوماهیان است. گاوماهیان با دو هزار گونه در بیش از 200 جنس یکی از بزرگ ترین خانواده های آبزیان به شمار می روند. اغلب آنها به طور معمول 

کوچک تر از 10 سانتی متر هستند. گاوماهیان موجودات چابک با چشم هایی به اصطلاح  چراغی هستند که به دلیل سرعت بالا و جثه کوچکی که دارند عکس گرفتن از آنها کار دشواری به نظر 
می رسد. این عکس را انریک سالا در آب های جمهوری پالائو )کشوری جزیره ای در اقیانوس آرام و قاره اقیانوسیه( ضمن یک پروژه عکاسی با موضوع ذخایر دریایی و نجات اکوسیستم گرفته و 

نشنال جئوگرافیک آن را منتشر کرده است. 

| عکس: نشنال جئوگرافیک|انریک سالا |  

 بحران 
نوشیدنی های قندی برای قلب

تحقیق 12ساله محققان سوئدی درباره تاثیر مصرف روزانه نوشابه 
روی 42هزار مرد میانسال و گزارش مرگ 509 نفر از آنها بر اثر 

نارسایی قلبی جنجال برانگیز شد
فرهیختگان| کمتر کس��ی اس��ت که از ضرر و زیان نوش��ابه بی اطلاع باشد، با 
این ح��ال همچنان این نوش��یدنی وسوس��ه برانگیز از جمل��ه پرطرفدارترین 
نوش��یدنی های شیرین محس��وب می ش��ود. »دیلی میل« در گزارش اخیر خود 
بار دیگر درباره مصرف نوش��ابه هش��دار داده اس��ت. طب��ق این خبر مصرف 
حت��ی یک قوطی نوش��ابه، مانند کوکاک��ولا، در روز ت��ا 20 درصد خطر ابتلا 
به نارس��ایی قلبی را افزایش می دهد. محققان س��وئدی موسسه »کارولینسکا« 
در اس��تکهلم، 42هزار مرد میانس��ال را جامعه آماری ای��ن تحقیق قرار داده و 
نتایج این تحقیق را در مجله پزش��کی »قلب« منتش��ر کرده اند. طبق این تحقیق 
تنها مصرف 200میلی لیتر نوش��ابه در روز خطر نارسایی قلبی را تا 23 درصد 
افزایش می دهد و شکر موجود در این نوشابه ها یکی از علل این نقصان است. 
در این تحقیق تاثیرات مصرف نوشابه های گازدار، صیفی های شیرینی همچون 
کدو و نوش��یدنی های قندی که با شکر و ش��یرین کننده های مصنوعی شیرین 
ش��ده اند، مانند انواع آبمیوه های طبیعی مورد بررس��ی قرار گرفته و براس��اس 
نتایج این تحقیق قند ها یکی از مش��کلات جدی س��لامتی محسوب می شوند. 
طبق نظر متخصصان تغذیه کمیته علمی-مشورتی دولت بریتانیا، که در تابستان 
امس��ال اعلام شد، هر فرد بزرگس��ال روزانه مجاز به مصرف بیش از 30 گرم 
قند در روز )یعنی چیزی حدود هفت قاش��ق چای خوری ش��کر( نیس��ت. هر 
330 میلی لیتر کوکاکولا 35 گرم ش��کر دارد که این میزان بیش از اندازه مجاز 
روزانه اس��ت. پیش از این نیز کارشناسان تغذیه اعلام کرده  بودند که مصرف 
نوش��یدنی های ش��یرین با تغییرات فشار خون، دیابت و س��کته مغزی مرتبط 
است. اما محققان س��وئدی، در مجله پزشکی »قلب« نوشته اند: »این اولین بار 
اس��ت که به ارتباط میان مصرف شکر با نارسایی قلبی اشاره می شود. نارسایی 
قلب عموما پس از حمله قلبی و به دلیل عدم پمپاژ کافی خون به سراسر بدن 
اتفاق می افتد و اثر مخرب نارسایی قلب بر طول عمر هر فرد بیش از سرطان ها 
است.« تیم تحقیقاتی مورد بحث طی 12 سال هر ساله به طور دقیق مواد غذایی 
و نوش��یدنی مورد مصرف 42هزار و 400 مرد را در گروه های س��نی بین 45 
تا 79 س��اله مورد پیگی��ری و مطالعه قرار دادند. در این زمان، س��ه هزارو604 
مورد با نارس��ایی قلبی مواجه شده و از این تعداد 509 نفر بر اثر این نارسایی 
درگذش��ته اند. این افراد در زندگی معمول خود روزانه دو وعده نوشیدنی های 
ش��یرین مصرف می کرده اند. محققان این پروژه تحقیقات��ی تاکید کرده اند این 
مطالعه تنها روی مردان میانس��ال انجام ش��ده و ممکن اس��ت گروه های سنی 

جوان تر و زنان را دربرنگیرد. 
این یافته ها می تواند اس��تراتژی های پیش��گیری از نارسایی قلبی را تغییر دهد. 
براساس این نتایج، مناسب ترین استراتژی برای پیشگیری از نارسایی قلبی در 
دس��ترس نبودن نوش��یدنی های ش��یرین حتی برای مصرف گاه به گاه و دیر به 
دیر اس��ت. همچنین زنگ خطری نواخته شده تا دولت ها از شرکت های تولید 

نوشیدنی ها بخواهند از شکر کمتری استفاده کنند. 

ای��ن مطالعه ش��امگاه دوش��نبه در یک برنامه پزش��کی تلویزیون��ی با حضور 
فرانچس��کو کاپوکیو، از دانشگاه انگلیسی »واریک« شد. کاپوکیو در این برنامه 
گفت: »نتایج حاصل از این مطالعه برای کسانی که در سطح جهانی به مطالعه 
در زمین��ه بیماری های قلبی عروق��ی می پردازند، تعجب آور نیس��ت. مصرف 
نوشیدنی های شیرین علاوه بر نارسایی قلبی به افزایش وزن و دیابت نیز کمک 
می کند.« طبق یادداشت استادان اس��پانیایی، میگل مارتینز گونزالس و میگوئل 
رویز کنلا، در مجله »قلب«، مصرف نوشیدنی های شیرین با چاقی، دیابت نوع 

دوم و نارسایی قلبی در ارتباط است.
گاوی��ن پارتینتن، مدیرکل انجمن نوش��ابه بریتانیا نیز نس��بت به این تحقیقات 
واکنش نش��ان داد و گفت: »نویس��ندگان ای��ن مطالعه مش��اهدات محدودی 
داش��ته اند و این رابطه علت و معلولی را نمی ت��وان به منزله یک نتیجه  قطعی 
برشمرد. از جمله عوامل کلیدی که منجر به نارسایی قلبی می شود فشار خون 
بالاس��ت که در نتیجه نداش��تن رژیم غذایی س��الم و تحرک و ورزش نکردن 
حاصل می ش��ود. باید رژیم غذایی متعادلی داش��ت و تمرکز مداوم روی یک 

عامل غیرمفید عملکردی نادرست است.«

روی خط سلامتی

طــــرح روز

آزمایشگاه تلاش ایرانی برای افزایش مقاومت پلیمرها

محققی از دانش��گاه صنعتی سهند تبریز 
موفق به ساخت نمونه های آزمایشگاهی 
پلیمری ش��ده که مقاومت به ضربه  آن به 
دلیل وجود نانوذرات افزایش یافته است. 
نتای��ج این طرح در صورت دس��تیابی به 
تولید انبوه می توان��د در صنایع مختلف 

از جمله خودروس��ازی، پزش��کی و الکترونیکی قابل 
کاربرد باش��د. ب��ه گزارش »ایس��نا«، پلی پروپیلن یکی 
از پرکاربردترین مواد پلیمری اس��ت که به طور وسیع 
در زمینه های مختلف مهندس��ی و غیرمهندسی مورد 
اس��تفاده قرار می گیرد. ب��ا این حال، این م��اده دارای 
ضعف هایی اس��ت که گس��تره  کاربری آن را محدود 
می س��ازد. شکنندگی تحت بارهای ضربه ای مهم ترین 

ضعف پلی پروپیلن است. این ماده تحت 
بارهای ضربه در دمای محیط و همچنین 
در دماه��ای پایین تر از دم��ای محیط به 
صورت کاملا ترد می شکند. هدف اصلی 
از انجام این کار تحقیقاتی اصلاح و بهبود 
خواص مکانیکی پلی پروپیلن بوده است. 
مجید مهرابی مزیدی دانشجوی دکترای مهندسی پلیمر و 
محقق این طرح گفت: »در این طرح از یک فاز لاستیکی 
به همراه نانوذرات کربنات کلسیم، برای بهبود همزمان 
مقاومت در برابر ضربه و س��فتی ماتریس پلی پروپیلن 
استفاده شد.« این تحقیقات حاصل تلاش های مزیدی 
از دانشگاه صنعتی تبریز و امید مومن و ندا جهانگیری 

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز بوده است.

همکاری برای ساخت واکسن ذات الریه

فرهیخت��گان| کمپانی داروس��ازی جهان��ی Pfizer با همکاری 
موسسه Biovac آفریقای جنوبی قرار است واکسنی برای نجات 
جان نوزادان مبتلا به ذات الریه تولید کنند. طبق آمارهای ارائه شده 
از سوی سازمان بهداشت جهانی، ذات الریه مهم ترین عامل عفونی 
مرگ ومیر میان کودکان دنیا به ش��مار می رود و در این میان، 15 
درصد مرگ ومیر کودکان در س��نین زیر پنج سال اتفاق می افتد. 
به گزارش »رویترز«، ساخت واکسن ذات الریه به تنهایی بیش از 
40 درص��د بودجه آفریقای جنوبی را به خود اختصاص می دهد. 
نوزادان برای مصون ماندن از ابتلا به ذات الریه به س��ه دز از این 
واکسن نیاز خواهند داشت و دولت آفریقای جنوبی تاکنون بودجه 
لازم برای ساخت یک دز از این واکسن را تامین کرده است. این 
کشور برای مبارزه با این بیماری سالانه به بیش از 25 میلیون دز 
واکس��ن ذات الریه نیاز دارد. انتظار می رود تا سال 2020، موسسه 
Biovac بتواند حدود یک میلیون کودک آفریقای جنوبی را با سه 
میلیون دز از این واکس��ن ایمن کند. در سال 2013، حدود 935 

هزار کودک زیر پنج سال بر اثر ابتلا به ذات الریه جان باختند. 

رو نمایی ویدئویی از ساختمان جدید اپل

ای��ن روز ها انتش��ار ویدئویی از مراحل س��اخت س��اختمان 
جدید اپل بس��یار مورد توجه قرار گرفته اس��ت. بس��یاری از 
کاربران در یادداش��ت های خود اش��اره کرده اند در تصاویری 
که از ماکت این س��اختمان منتشر شده بود، بزرگی و عظمت 
آن مش��خص نبوده اس��ت. نما های این ویدئو از بالا و توسط 
پهپاد ها تصویر برداری ش��ده  است. این ویدئو که دهم آبان ماه 
روی س��ایت های اینترنتی قرار گرفت این روز ها در س��ایت 
ایرانی آپارات نیز در دس��ترس قرار گرفته اس��ت. به گزارش 
زومیت س��ازندگان این ویدئو برای ثب��ت تصاویر از از پهپاد 
DJI که قادر اس��ت تصاویر ویدئویی با کیفیت 4K ثبت کند، 
استفاده کرده اند. مقر جدید اپل که معماری آن الهام گرفته از 
فضاپیماس��ت، در فاصله 1/5 کیلومت��ری مقر کنونی اپل قرار 
دارد. مس��احت ساختمان مرکزی که به شکل یک حلقه است 
با فضای س��بز محصور شده بالغ بر 260 هزار متر اعلام شده 
اس��ت. انتظار می رود پس از انجام و پایان ساخت و ساز، اپل 

از سال 2017 در مقر جدید خود مستقر شود. 
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رضا ش��فیعی جم از آن خاطره  باز های اینس��تاگرام محسوب می ش��ود و هر از گاهی عکس های زیر خاکی   
رو می کن��د. او باز هم یک عکس قدیمی رو کرده و زیر آن نوش��ته اس��ت: »عکس��ی نابود که دوس��تی 

برام فرس��تاده. سوم هنرس��تان گرافیک. چجوری روتوشش کنم حالا اینو«. یکی از 
دنبال کنندگان نوش��ته اس��ت: » خیلی با حاله. بدون روتوش حکم عتیقه داره. ولش 
کنین قیمتی تره«. البته بیش��تر کامنت ها در ژانر» همه چی زیر س��ر فتوشاپ است« 
قرار می  گیرد. گفته می ش��ود در اواخر قرن بیستم تعدادی از انسان ها به دنبال این 
نظریه رفته اند که هر آنچه تصویر اس��ت، کار دس��ت فتوش��اپ است. یکی از این 
دنبال کنندگان نوش��ته است: » من عکاس��م، کارم فتوشاپه، خواستین بدین ردیفش 
کنم آقا رضا«. آن یکی به مساله دیگری اشاره کرده است: » ماشا لله سوم دبیرستان 
مردی بودی برای خودتون«. دنبال کننده دیگری یاد روزگار مدرسه افتاده و نوشته 
اس��ت: »قیافت اینجا ج��ون میده باهاش یک تئاتر دبیرس��تانی قوی رو صحنه ببره 
آدم«. کاربر جان احتمالا به این فکر کرده اس��ت که اگر ش��فیعی جم را در دوران 
مدرس��ه در گروه  تئاتر شان داش��تند، دیگر نیازی نبود که با ماژیک و پنبه برای او 
ریش و سبیل بگذارند. یکی هم کاسه داغ تر از آش شده و گیر داده به دوستی که 
این عکس را به شفیعی جم داده است: » این دوستتون خیلی در نگهداری عکس های 

قدیمی موفقه واقعا«. 

از روي دیوار به روایت فرهیختگان


