
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایسنا | تیمی از محققان تایلندی موفق به تولید نخستین جلیقه ضدگلوله جهان از ابریشم طبیعی شده اند. دانشوزندگـے
این جلیقه می تواند ضربه گلوله های کالیبر 22 و 38 را که از فاصله سه متری شلیک شده اند، تحمل کند. این 
لباس ضدگلوله که از ترکیب پیله کرم ابریشم با یک رزین خاص ساخته شده و سپس به شکل هیدرولیکی 
فش�رده ش�ده است، مقاوم و سبک اس�ت. ضخامت این جلیقه های ضدگلوله 14 تا 20 میلیمتر، وزن آن 
2/5 تا چهار کیلوگرم بوده و قیمت آن یک سوم جلیقه های رایج است. جلیقه ابریشمی همچنین می تواند 
شلیک های پیاپی را بدون تخریب تحمل کند. محققان قصد دارند تولید این جلیقه را ادامه دهند و نسخه ای 

را طراحی کنند که بتواند در برابر شلیک سلاح های خودکار مانند اسلحه هجومی M16 دوام بیاورد.

نخستین جلیقه ضدگلوله ابریشمی جهان

سامسونگ دستاوردهای خود در زمینه »اینترنت اشیا« را معرفی کرد 

با زندگی همگام شوید

تغییرات و پیشرفت ها در اپ های محبوب

پیامرسانهامیتازند
زندگ������ی|  و  دان��������ش 
اپلیکیشن های پیام رسان 
دوران طلای��ی خ��ود را 
پش��ت س��ر می گذارند. 
این  روزها کس��ی نیست 
که بخش��ی از ارتباطات 
خ��ود را ب��ا اس��تفاده از 
اپلیکیشن ها اداره نکند. 
ب��زرگ  کمپانی ه��ای 
نرم اف��زاری نی��ز در این 

میدان غافل نیس��تند و برخی از این اپ های پرطرف��دار را خریده اند تا از این قافله 
عقب نمانند.  اس��کایپ یک��ی از قدیمی ترین نرم افزارهایی اس��ت ک��ه به منظور 
برقراری ارتباط صوتی و تصویری به کار گرفته می شد. این نرم افزار در ابتدا نسخه 
تحت ویندوز داش��ت و با فراگیری اپ ها روی گجت های مختلف اس��کایپ نیز 
اپلیکیشن اختصاصی خود را منتشر کرد. اسکایپ که در حال حاضر زیرمجموعه 
مایکروسافت است در آپدیت جدید خود برای کاربران iOS و اندروید تغییراتی 
ایجاد کرده که موجب سهولت در استفاده شده است. همچنین مایکروسافت نسخه 
مناسب آیپد را با توجه به اندازه ها و نسبت تصویر در این تبلت منتشر کرده است. 

پیام رس��ان دیگری که طرفداران زیادی دارد واتس اپ است. خیلی وقت نیست که 
اعلام شد این اپلیکیشن دارای 600 میلیون کاربر فعال است اما چندی بعد فیسبوک، 
بزرگ ترین شبکه اجتماعی دنیا این سرویس را با مبلغ 19 میلیارد دلار خرید و حالا در 
آخرین آمار مشخص شده که این سرویس 900 میلیون کاربر فعال دارد و حدود 100 
میلیون آنها در همین ماه های اخیر جذب شده اند. این اپ کار خود را از سال 2009 
آغاز کرده اس��ت و از ابتدا تمرکز خود را بر مکالمات مکتوب و پیام های نوشتاری 
گذاشت. حالا امکانات بیشتری برای این سرویس در نظر گرفته شده است و این طور 

که به نظر می رسد مارک زاکربرگ با این خرید به اهداف خود رسیده است. 

اپلیکیشن

وضعیت سالمندان تغییر کرده است

باهوشترولیبیمارتر
دان��ش و زندگ��ی| یافته ه��ا 
حکای��ت از آن دارد ک��ه 
س��المندان دنیای امروز 
نسبت به سالمندانی که در 
سال های گذشته زندگی  
می کردن��د، از ه��وش  
بالات��ری برخوردارن��د. 
محقق��ان، تحصی��لات 
بالاتر و اس��تفاده بیشتر از 
فناوری های ام��روزی را 

علت اصلی این امر می دانند. با وجود این، آنها معتقدند سلامت جسمی و روانی این 
قشر از جامعه امروز نسبت به نسل گذشته کاهش داشته است. پژوهشگران در مطالعات 
خود، علاوه بر بررسی عملکردشناختی، وضعیت جسمانی و سلامت روانی افراد بالای 
50 س��ال آلمانی را نیز مورد توجه قرار دادند و در آزمایش��ی دیگر، عملکردشناختی 
سالمندان آلمانی و انگلیسی بالای 50 سال را بررس��ی کردند.  نتایج به دست آمده از 
آزمایش نخست، نشان می دهد زنان و مردان 50 تا 90 سال در آزمایش های شناختی 
در سال 2012 نسبت به سال 2006 عملکرد بهتری داشته اند ولی عملکرد جسمی و 
سلامت روانی آنها به ویژه در مردان 50 تا 64 سال دارای تحصیلات پایین کاهش یافته 
اس��ت. در آزمایش دوم، پیشرفت مشابهی در عملکردش��ناختی سالمندان انگلیسی 
مشاهده شد. در این تحقیق، همچنین میزان استفاده سالمندان از کامپیوتر شخصی و 
موبایل هم مورد مطالعه قرار گرفت.  طبق بررسی های انجام شده، سالمندان در سال های 
اخیر نسبت به نسل قبل از خود پیشرفت های خوبی در زمینه های شناختی از خود نشان 
داده اند و پژوهشگران معتقدند میزان IQ در انسان، نسل به نسل در حال افزایش است. 
استفاده از فناوری های مدرن مانند کامپیوترها و موبایل در دهه اول 2000 در این روند 

روبه رشد عملکردشناختی اثرگذاری فراوانی داشته است. 

آلکاتل محصولات خود را در ایفا معرفی کرد

شگفتیهایشرقی
دانش و زندگی| نمایش��گاه 
ب��زرگ و س��الانه برلین 
)ایفا( تنه��ا میدانی برای 
خودنمایی بزرگان فناوری 
نیست، در این نمایشگاه 
چن��د روزه کمپانی ها و 
س��ازندگانی که نامی به 
بزرگ��ی غول ه��ا ندارند 
ه��م ت��لاش می کنن��د با 
محصولاتی جدید فضا را 

برای ادامه کار خود مهیا کنند. آلکاتل یکی از این سازندگان است که در ایفا محصولات 
جدیدی را رونمایی کرده اس��ت.  تلفن هوش��مند Go Play محصول هیجان انگیز 
آلکاتل است که برای دنیای هیجان انگیز جوانی طراحی شده است. این گوشی مانند 
پرچمداران مهمی که در س��ال های اخیر به بازار آمده اند ضدآب و گردوغبار اس��ت 
و همچنین می تواند ش��وک های الکترونیکی معمول که گوش��ی های دیگر را از کار 
می اندازد، تحمل کند. یک و نیم متر ارتفاع، اندازه ای اس��ت که گوشی بعد از سقوط 
از آن جان سالم به در می برد.  این گوشی از اندروید 5 استفاده می کند و نمایشگر پنج 
اینچی دارد. رزولوشن تصویر این گوشی p720 اس��ت. پردازنده چهار هسته ای از 
این گوشی یک محصول متعادل س��اخته که می توان به عنوان ابزاری که روزانه به کار 
کاربر می آید به آن اعتماد کرد. رم یک گیگابایتی و دوربین های 8 و 5 مگاپیکسلی نیز از 
دیگر مشخصه های این گوشی  میان رده است.  محصول هیجان انگیز دیگر آلکاتل نیز 
ساعت هوشمند Go Watch است. ورود این سازنده به چنین دنیایی خبر از اتفاق 
مهمی می دهد، یعنی این محصولات بیش از هر زمانی فراگیر می شوند. این ساعت از 
سیستم عامل اندروید استفاده نمی کند اما در سازگاری کامل با اندروید و iOS قرار دارد 
و می تواند اطلاعات، اعلانات و دیگر امکانات را برای هر دو سیستم پر کاربر مهیا کند. 

سلامت

گجتها
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محل کار 
سالم تری داشته باشید

افراد شاغل معمولا بخش اعظمی از ساعات روز خود را در محل کار سپری می کنند و به نوعی محل کار را می توان خانه 
دوم آنها دانست. به همین دلیل حفظ بهداشت و سلامت این محیط از اهمیت بالایی برخوردار است و محققان توصیه 
می کنند با رعایت نکاتی ساده، شرایطی را در محل کار فراهم کنیم که علاوه بر آرامش روحی و روانی، جسم نیز بتواند 

از آن موقعیت بهره مند شود. 
مترجم: ندا اظهری

n.azhari@fdn.ir

  بهتر است از گروه های 
حامی کارمندان

 برای برگزاری برنامه های 
پیاده روی و دو و نیز اجرای 
مسابقات در این زمینه 
استفاده کنید. 

ساعاتی را که در اداره 
هستید به گونه ای تنظیم 
کنید که
 انعطاف لازم را داشته 
باشید و کارمندان بتوانند 
در کنار انجام وظایف 
کارمندی، به برخی 
کارهای ضروری خود 
مانند مراجعه به پزشک 
بپردازند. 

در آشپزخانه اداره: 
 یک دستگاه خودکار برای خرید مواد 

غذایی قرار دهید
 اطلاعات تغذیه ای مرتبط به آن را 

ذکر کنید.
 فهرستی از رستوران های سالم برای 

خریدن ناهار نصب کنید
 این مکان حتی الامکان نزدیک اداره باشد.

 فهرستی از موادغذایی روزانه 
آماده کنید

نمودارهایی با راهبردهای لازم و نمودار
BMI را نصب کنید.

از فعالیت های سالم 
و فعالیت ها در اداره 

استقبال کنید: 
 ورزش گروهی 

)به عنوان مثال ورزش یوگا
یک بار در هفته( 

 فعالیت های کاهش وزن 
)کاهش وزن/ برنامه حفظ 

وزن و نگه داشتن آن در 
حد تعادل(

 10 دقیقه ماساژ دلخواه

نکات سلامت را به طور هفتگی 
ایمیل کنید 
 گزینه های تغذیه سالم را توصیه کنید

به عنوان مثال، دستورات غذایی را از منابع 
قابل اطمینان مانند مراکز کنترل بیماری ها 
دریافت کنید
 فعالیت جسمی را در دستور کار 
قرار دهید

)به عنوان مثال، از جا برخیزید و هنگام ناهار 
در اطراف ساختمان اداره راه بروید.(

دستور غذایی 
سالم

پایان

فعالیت های 
روزمره

  استفاده مناسب از علم ارگونومی 
با کمک یک متخصص علم ارگونومی

ـ دانش به کاربردن علمی موجود 
درباره انسان در طراحی محل کارـ 
سعی کنید قسمت های مختلف اداره را به 
تجهیزات و وسایل ارگونومی مجهز کنید. 

  راهکارهای مناسب شستن دست ها 
را  در آشپزخانه و دستشویی قرار دهید 

  قسمتی را 
به عنوان ایستگاه 
خودمراقبتی قرار 

دهید 
تا از این طریق بتوانید 

فشار خون یا وزن 
خود را کنترل کنید. 

  محل کار خود را به فضایی عاری از دود سیگار تبدیل کنید 
کارمندانی را استخدام کنید که یا هرگز سیگاری نبوده یا درصدد ترک باشند.

  بیمه سلامت را برای کارمندان فراهم کنید 
)گزینه های لازم برای راه اندازی تجارت های کوچک از سه برنامه مشترک 
و همکاری بیمه تشکیل می شود(

بیمه سلامت

BMI بدن شما 
چند است 

دست هایتان 
را بشویید
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سامس��ونگ در کنفرانس 
خب��ری ایف��ا 2015، از 
دستاوردها و موفقیت های 
خود در زمینه  اینترنت اشیا 

خبر داد. 
شرکت سامسونگ در این کنفرانس که بیشتر به بحث اینترنت اشیا اختصاص 
داشت، اعلام کرد تنها ایجاد خانه های هوش��مند را هدف خود نمی داند، بلکه 

هوشمند کردن شهرها و حتی کشور ها را از اهداف خود می داند. 
دستگاه های هوشمند جدید سامسونگ، با پردازنده های قوی تر خود، امکان 
نظارت تصویری را به کاربر می دهن��د. همچنین این محصولات، دارای یک 
باتری پش��تیبان هس��تند که هنگام قطعی برق، تا 10 س��اعت به کاربر امکان 
اس��تفاده می دهد. همچنین امکان مش��اهده زنده در هر زمانی فراهم است. 
»اشیای هوش��مند« راهکار جدیدی با عنوان »مانیتورهای هوشمند خانگی« 
را نیز معرفی کرده اند که با اطلاع رسانی از طریق اپلیکیشن، امنیت بیشتری را 

برای خانه ها در مقابل دزدی، حریق و نشت گاز فراهم می آورند. 
فناوری SleepSense سامس��ونگ به افراد کمک می کن��د خواب خود را 
مدیریت کنند. این حسگر، شامل یک دیسک تخت است که زیر تشک قرار 
می گیرد و بدون هیچ گونه تماسی، تمام حرکات حین خواب، ضربان قلب و 

تنفس فرد را زیر نظر می گیرد. 
این دستگاه، وسیله ای است که به کمک اینترنت اشیا با دیگر ابزار در ارتباط 
می ماند تا فرد به راحتی ب��ه خواب برود و چیزی باع��ث از خواب پریدن او 

نشود. 
برای مثال، وقتی که فرد به خواب می رود، فناوری SleepSense، تلویزیون 
را به طور خودکار خاموش و دمای اتاق را ب��رای فراهم کردن بهترین فضای 
استراحت، تنظیم می کند. همچنین کاربر می تواند گزارش روزمره فعالیت این 

دستگاه را روی گوشی هوشمند خود ببیند. 
ماشین لباسش��ویی WW8500 Addwash سامس��ونگ این امکان را به 
مصرف کنندگان می دهد تا حین انجام کار توسط ماشین، لباس های کثیف را 
برای شست وشو به ماشین بسپارند. این کار توسط یک محفظه جداگانه برای 
اضافه کردن لباس و تنها با فش��ار یک دکمه توقف و شروع، انجام می شود. 
ضمن اینکه تفاوتی نمی کند که چه نوع لباس��ی وارد دس��تگاه ش��ده است. 
همچنین عملکرد این دس��تگاه از طریق گوشی های هوش��مند اندرویدی و 

iOS قابل کنترل و نظارت است. 

مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir
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