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ــدن مساله ممنوعيت   محمدرضا گلزار بعد از برطرف ش
حضور بازيگران و ورزشكاران در اقلام تبليغاتى، بدو بدو 

ــى باز روى بيلبوردها و پوستر ها پريد تا با نگاهش به طور  ــغول تبليغات شد و با نيش مش
قرن بيست ويكم  وارى فرياد بزند: «بشتابيد بشتابيد! خونه دار و بچه دار، بدو بيا كه تموم 
ــلفى گرفته و  ــر خود روى يكى از اين اقلام تبليغاتى س ــد». محمدرضا جان با تصوي ش
عكسى از اين لحظه سلفى گرفتن روانه صفحه اينستاگرامش كرده تا از سوى جماعت 
ــنديده شود. يكى از اين دنبال كنندگان نوشته است: «چه خوبه  دنبال كننده ديده و پس
ــراد ايرانى  ــات با عكس اف ــه اينجور تبليغ ك
باب شده... سيروان هم تبليغ كرده... عاليه». 
ــت از كالاى ايرانى،  ــتى علاوه بر حماي به راس
تبليغ كننده ايرانى هم بايد مورد حمايت ويژه 
ــت ميفيت كار  ــا اصلا با كيفي ــرار بگيرد. م ق
ــى، فقط محمدرضا  ــم. فقط كالاى ايران نداري
جان و سيروان جان. ديگرى گفته است: «چه 
ــا. هنرمند كه اينجور نبايد  خودتو مى گيرى ه
باشه». اينها حرف ها چيست كاربر جان، دل 

به كار بده و دست به جيب شو. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

اميرحسين ضرغام
مهاجرت

دلهره اين روزهاى حدادى

ــك در  ــان حدادى، نايب قهرمان پرتاب ديس فرهيختگان| احس
ــيا، اين روزها از دوران پرشكوه قهرمانى  المپيك و قهرمان آس
فاصله گرفته و در مسابقات جهانى مقام بيست وچهارم را از آن 
ــب سهميه المپيك نشده است.  خود كرده و هنوز موفق به كس
چندى پيش احسان مهاجرشجاعى، دبير فدراسيون دووميدانى، 
مدعى شد فدراسيون نگذاشته حدادى دغدغه مالى داشته باشد 
ــخگوى نتايج ضعيفش باشد. احسان به  و او خودش بايد پاس
ــار زيادى را تحمل مى كند  دليل عدم موفقيت هاى اخيرش فش
ــا نارضايتى خود را  ــت. او باره ــده اس و دچار فكر و خيال ش
ــت مى خواهد قهرمان بماند.  ــت اعلام كرده و گفته اس از باخ
ــد  ــدادى اين روزها دلهره تازه اى پيدا كرده و از اين مى ترس ح
كه استرس هاى اخيرش منجر به سفيد شدن موهايش شود. او 
ضمن بيان اينكه دوست ندارد اين مشكلات موهايش را سفيد 
كند از شروع تمرينات خود در هفته هاى اخير و تلاش مجددش 
صحبت مى كند. تيمور غياثى، مدير تيم هاى ملى، اعلام كرده كه 
ــور حدود 700 ميليون تومان  هزينه هاى مربى در خارج از كش
ــجادى، معاون توسعه ورزش قهرمانى،  است و سيدنصراالله س

اعلام كرده كه از حدادى حمايت خواهند كرد.

HIV موفقيت هاى يك قرص در جنگ با

مطالعه اى كه روز سه شنبه در مجله بيمارى هاى عفونى بالينى منتشر 
ــته براى دو سال و  شده است، از دارويى صحبت مى كند كه توانس
ــرض عفونت HIV بودند،  نيم تمام از همه 657 بيمارى كه در مع
ــكا 2012، دارويى را در  ــازمان دارو و غذاى آمري محافظت كند. س
ــته اما امكان ابتلا به آن را داشتند  ــانى كه HIV نداش دسترس كس
ــارى ترووادا  ــت. به گزارش فاكس نيوز، اين قرص با نام تج گذاش
(Truvada) تاكنون توانسته است به طور كامل اين افراد را از ابتلا به 
HIV در امان نگه دارد. اين دارو عموما در اختيار كسانى قرار داشته 
است كه به نوعى در معرض استفاده از مواد مخدر تزريقى يا روابط 
جنسى محافظت نشده قرار داشته  اند. اكنون محققان دانشگاه كاليفرنيا 
نتايج اين تحقيقات را خبر بسيار خوبى در جهان پزشكى اعلام كرده اند. 
در اين مطالعه تمامى داوطلبان شركت كننده، با اينكه مجبور به تحمل 
عوارض جانبى دارو مانند درد استخوان و برخى مشكلات كليوى 

بودند اما در عين حال هيچ يك از آنان به اين ويروس آلوده نشدند. 

كشف قديمى ترين جنگل جهان در آلمان

نتايج آزمايش فسيل هاى درختان ابتدايى كه در سال هاى 2008 
و 2009 در آلمان كشف شده است، شواهدى به دست داده اند كه 
نشان مى دهد اين درختان، قديمى ترين جنگل هاى شناخته شده 
زمين هستند. به گزارش «آنا»، استفان مولر، سخنگوى موزه ملى 
بن گزارش داد كه «اين جنگل ها 390 ميليون سال قدمت دارند، 

قدمتى بسيار بيشتر از دايناسورها». 
اين گياهان باستانى درخت مانند كه طول آنها به سه متر مى رسد، 
كاكاموفيتن ناميده مى شوند و گفته مى شود كه در جزاير ماسه اى 
ــوم  در درياهاى بزرگ و كم عمق كه بعدها به مناطق تپه اى موس
به زمين هاى «برگشا» تبديل شده اند، مى روييده اند. در آن دوره، 
ــت و تمام سال از  ــرزمين در نزديكى خط استوا قرار داش اين س
ــمندان بر اين گمان  آب وهواى گرمسيرى برخوردار بود. دانش
ــونامى كه حاصل زمين لرزه اى  هستند كه سيل يا احتمالا يك س
ــان را به داخل دريا  ــه قاره ها اين گياه بوده، يا حتى لغزش دامن
كشيده است و آنها زير لايه اى از ماسه و گل مدفون شده و تبديل 
به فسيل شده اند. ايالت راينلند اعلام كرد مطالعات جديد قدمت 
يافته هاى مجاور شهردارى شهر ليندلار در ساحل شرقى رودخانه  

راين را به اواسط دوره  زمين شناسى دوونين نسبت داده است. 

حراج مجموعه حراجگر

آدولف آلفرد توبمان، يكى از ميلياردرهاى آمريكايى بود كه اگرچه 
به عنوان يك فرد نيكوكار شهرت يافته، اما در عين حال به خاطر 
تبانى هايى در فروش آثار هنرى نيز نام اش بر سر زبان ها افتاده بود. 
ــال ميلادى جارى  به گزارش اينديپندنت، توبمان كه در اوايل س
درگذشت، در زندگى شخصى اش نيز يك مجموعه دار آثار هنرى 
بود كه از مجموعه او به عنوان ارزشمندترين مجموعه هنرى جهان 
ياد مى شود. اكنون حراجى ساتبى خبر داده است كه اين حراجى 
در ماه نوامبر و ژانويه در نيويورك مجموعه او را به حراج خواهد 
ــود اقتصادى در  ــت. اين ميلياردر آمريكايى در دوران رك گذاش
ميشيگان به دنيا آمد. اگر چه از او همواره به عنوان انسانى خيرخواه 
ــيارى نيز او را با رسوايى بزرگ  و بشردوست ياد مى شود، اما بس
حراجى ساتبى در دنياى هنر به ياد خواهند آورد. توبمان در جريان 
آن رسوايى متهم بود كه در تبانى با حراجى كريستى 400 ميليون 

دلار از مشتريان خود كلاهبردارى كرده است. 
نقــــــطه ويرگول

نقــــــطه سر خط

ويرگول

نقــــــطه

ــزار دنبال كننده دارد   ــن روز ها يك ميليون و 900 ه ــت كه اي الناز شاكردوس
ــاوى  ــه گرفته و حالا با بهنوش بختيارى مس ــاظ از امير تتلو فاصل ــن لح و از اي
ــتاگرامش كرده و در توضيح نوشته است:  ــت، اين عكس را روانه صفحه اينس كرده اس
ــنواره بين المللى مونترال». يكى از  ــينمايى تابو هم اكنون در بخش مسابقه جش «فيلم س
ــى. بهنوش  ــت: «يكم زور بزنى اولين دو ميليونى ايران ميش ــته اس دنبال كنندگان نوش
ــت». كاربر ديگرى هم  بختيارى حريفى نيس
به افزايش لايك ها اشاره كرده است: «خيلى 
ــورى داره به  ــاز... همين ج ــدار دارى الن طرف
تعداد لايكا اضافه ميشه... مث آبشار... بتركه 
چشم حسود كه اول از همه خودمممممممم». 
ــه لطفا لايك  ــرى گفته: «الناز جان ميش ديگ
ــرا منو لايك  ــى از بازيگ ــزم، خيل ــى عزي كن
كردن، ميشه شما م لايك كنين». آن يكى هم 
ــده: «الناز كلاس  با اين كاربر جان همراه ش

نذار طرفداراتو لايك كن خوشحال بشن».

اشك هاى آنجلينا جولى در كلاس بازيگرى
فرهيختــگان| آنجلينا جولى كه اين روزها 
در 40 سالگى به سر مى برد، از 12سالگى 
ــته و در 16سالگى  پا به عرصه مد گذاش
متوجه علاقه خود به بازيگرى شده است. 
اين چهره برجسته سينما در طول فعاليت 
ــاخت  ــود علاوه بر بازيگرى س هنرى خ
ــت. آنجلينا در  فيلم را نيز تجربه كرده اس
جوانى و پيش از به شهرت رسيدن، مانند 
بسيارى از بازيگران به كلاس هاى روتين 
ــدن و گريه كردن كرده  ــاتش تمرين خندي ــرى رفته و براى بروز احساس بازيگ
است. به تازگى فيلمى از حضور اين بازيگر در كلاس هاى بازيگرى در فضاى 
ــده كه او را در حال تمرين بازيگرى نشان مى دهد. او در اين  ــر ش مجازى منتش
ــاس گزارش  ــات متفاوت بيان مى كند. براس فيلم جمله اى را با نمايش احساس
 «هاليوود ريپورتر» اين فيلم مربوط به 25 سالگى آنجلينا مى شود و او تا پيش از 

آن در 12 فيلم بازى كرده است. 

فراســــــــو

چهره به چهره بازگشت امير کريمی 

فرهيختگان| امير كريمى مانند بسيارى از خوانندگان 
ــيقى  ــال هاى اخير در موس پاپ هم دوره خود در س
ــل جديد  ــده و صحنه را به نس ــگ ش ــران كمرن اي

ــپرده است. با وجودى  خوانندگان اين سبك س
ــود را با جديت آغاز  ــيقى خ كه او فعاليت موس

ــت  ــا خواندن قطعه  «تهران» توانس كرد و ب
ــى از چهره هاى  ــوان يك ــود را به عن خ
ــيقى پاپ تثبيت كند، اما  مصمم موس
ــدارى او از اين عرصه  فاصله  گاهگ
ــى سپردن نسبى  موجب به فراموش
اين خواننده شده است؛ خصوصا 
ــيقى او از آن چيزى   كه نوع موس
كه هواداران پاپ روز به دنبال آن 
هستند، فاصله دارد. خبرها حاكى 

ــيقى به  ــت كه امير كريمى باز هواى موس از آن اس
ــق  ــرش زده و در تدارك تهيه آلبومى به نام «عش س
ــت» با ترانه سرايى بابك صحرايى  كافى نيس
ــى  ــل پايان ــوم در مراح ــن آلب ــت. اي اس
آماده سازى قرار دارد و حدود دو ماه ديگر 
ــود. از نكات جالب درباره  ــر مى ش منتش
ــى اظهارات  ــوم امير كريم تازه ترين آلب
ــياق آن است. به  او درباره سبك و س
گفته اين خواننده او سبك تازه اى را 
برگزيده و بازگشتى متفاوت خواهد 
ــت. كريمى در اين آلبوم سراغ  داش
آهنگسازان و تنظيم كنندگان جوان 
ــك  ــيقى الكتروني ــه و از موس رفت

استفاده كرده است.
مهدى ميرمحمدى

m.mirmohammadi@fdn.ir
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كـــــــــــلام
معصــــوم(ع)

امام صادق (ع): 
در پيشگاه كسى كه از او دانش مى آموزيد، فروتن باشيد. 

در پس هر پيچ مزه اى نهفته است
ــى خمير  ــا يك ــان خميره از مي
ــت. خميرى نازك كه  «يوفكا» اس
امكان تجربه هاى ويژه اى به شما 
ــد. يوفكا اين  ــپزى مى ده در آش
روز ها در بازار مواد غذايى ايران 
كمى بيشتر به چشم مى آيد و قيمت بالايى هم ندارد و با هفت هزار و 500 تومان 
مى توانيد يك بسته از اين خمير داشته باشيد تا دست به كار برپا كردن  غذاهايى 
ــبزيجات» است. براى اين كار  ــويد. ازجمله اين غذا ها «دست پيچ س جذاب بش
نياز به چند تايى سيب زمينى، كمى ذرت پخته شده، كمى هويج، يك بسته قارچ 
ــك، كمى جعفرى و ترخون يا ريحان تازه و البته خمير يوفكا داريد. ابتدا  كوچ
ــپاريد تا به طور كامل آب پز شوند، كمى بعد  ــيب زمينى ها را به قابلمه آب بس س
مى توانيد هويج ها را هم به همين قابلمه اضافه كنيد تا با توجه به ديرپز تر بودن 
سيب زمينى هر دو اينها هم زمان آماده شوند. از سوى ديگر مى توانيد قارچ ها را 
آماده كنيد، آنها را لايه لايه برش بزنيد و روى حرارت بالا تفت بدهيد. اين گونه 
قارچ ها ديگر آبى براى پس دادن در غذاى نهايى نخواهند داشت. ذرت  را به طور 
ــكل پخته تهيه مى كنند كه هم مى تواند به شكل كنسرو  معمول اين روز ها به ش
باشد و هم نوع پخته و يخ زده آن به شكل باز در مغازه ها يافت مى شود. اگر هم 
از آنهايى هستيد كه دوست دارند همه كار غذا را خودشان انجام بدهند، يادتان 
باشد كه ذرت ها به طور كامل بايد آب پز شوند. بعد از پختن سيب زمينى ها، ابتدا 
بايد پوست آنها را بكنيد (براى راحت بودن مى توانيد چند لحظه آنها را زير آب 
سرد بگيريد) سيب زمينى ها را له كنيد و هويج هاى پخته را نگينى كنيد. قارچ ها 
و ذرت هاى پخته شده را هم اضافه كنيد. از سوى ديگر سبزى ها را هم ساطورى 
ــواد اضافه كنيد.  ــد و به اين م كني
ــت. در  ــت ادويه بازى اس حالا وق
ــت به خرج ندهيد،  زدن فلفل خس
اين غذا كمى طعم تند مى خواهد. 
ــپزانى ديده شده اند كه در  حتى آش
ــى ايلام  ــذا از پيچك كوه ــن غ اي
استفاده مى كنند. اين سبزى گاهى 
ــبزيجات تهران هم  در بازار هاى س
ديده مى شود و گاهى خشك شده 
آن را در عطارى  ها هم مى توان پيدا 
كرد، تندى خاص و عجيبى به غذا مى  بخشد. پيچك خشك را هم مى توانيد در 
اينجا روى مواد بريزيد و هم مى توانيد به همراه قارچ ها كمى حرارت بدهيد. با 
كمى آويشن غذاى تان را خوشبو كنيد. علاوه بر اين پودر سير و نمك هم به كار 
ــون بريزيد تا بتوانيد به  ــى روى مواد و ادويه ها روغن زيت ــن غذا مى آيد. كم اي
راحتى با هم زدن، مواد را مخلوط كنيد. حالا خمير يوفا را پهن كنيد. مى توانيد 
ــق از مواد روى پنير  كمى پنير ورقه اى روى خمير بگذاريد و بعد يكى دو قاش
ــاده خمير و مواد را به هم بپيچيد، پنير و مواد  بريزيد. اگر خيال داريد خيلى س
را در يك سوم بالايى خمير و در نقطه وسط سطح بگذاريد. ابتدا دو خط طولى 
ــطح را روى هم قرار بدهيد و بعد از عرض شروع به پيچيدن كنيد. شما  اين س
ــت پيدا خواهيد كرد. اين ساده ترين راه  ــكل دس درنهايت به يك حجم مربع ش
پيچيدن  است. مابقى ماجرا مى شود خلاقيت شما؛ ولى از من اگر مى شنويد ابتدا 
ــيد. حالا بايد روغن را در  ــكل باش ــت پيدا كنيد و بعد در پى ش به مزه غذا دس
ــبزيجات را سرخ كنيد، حواس تان باشد كه  ــت پيچ س ماهيتابه داغ كنيد؛ اين دس

يوفكا نازك دل است و زود سياه مى شود.

كيهان كلهر و دوستانش
كيهان كلهر به همراه على بهرامى فرد اواخر شهريور در ورشو لهستان همنوازى 
ــنتور و آهنگساز، اين كنسرت  خواهند كرد. به گفته على بهرامى فرد، نوازنده س
ــانديپ  ــين ار و س ــرا، نوازنده، س در كنار كيهان كلهر با همراهى نارندرا مى ش
ــتداران هنر شرق تقديم مى شود.  داس، از نوازندگان طبلاى هندى تبار، به دوس
ــى ماكائو» اجرايى  ــز فرهنگى «فيلارمون ــز در صحنه مرك ــن گروه ديروز ني اي
ــترك با عنوان «موسيقى ايران و فرا تر از آن» داشتند كه در ادامه تلاش هاى  مش
كلهر براى آشنا كردن مخاطبان موسيقى در سراسر جهان با هنر موسيقى ايرانى 
ــان  ــتانش در روند تور جهانى مشترك ش ــده بود. كلهر و دوس تدارك ديده ش
ــر زده اند كه فستيوال هنر معاصر  ــه قاره جهان س تاكنون به نقاط مختلفى از س

ورشو لهستان يكى از مهم ترين آنها بوده است.

آشپزخانه

روى صحنه

وز
ــر

مـــ
ا

ردا
ــــ

فــ ١٩:٢٥ غروب آفتاب 
١٩:٤٤ اذان مغرب 
٠٠:٢٠ نيمه شب شرعي 

٥:١٤ اذان صبح 
٦:٤٠ طلوع آفتاب 
١٣:٠٢ اذان ظهر 

نه
خا

كس
ع

| عكس: رويتر|  

مستر بين در 
خيابان های لندن
روز جمعه «مستر بين» يا به عبارتى «روآن 
اتكينسون» با تدى، خرس محبوبش روى 
مينى ماينر سبزرنگ خود در خيابان هاى مركزى 
لندن به گشت و گذار پرداخت. درواقع با اين 
حركت، او بيست  وپنجمين سالگرد حضور خود 
در برنامه هاى تلويزيونى را جشن مى گرفت و به 
سوى كاخ باكينگهام حركت مى كرد. او برنامه 
تلويزيونى خود را در سال 1990 در بريتانيا آغاز 
كرد و شوخى هايش به سرعت به محبوبيت 
او دامن زد. اين مجموعه تلويزيونى كمدى 
بريتانيايى به نويسندگى و نقش آفرينى روآن 
اتكينسون براى اولين بار در اول سپتامبر 1989 
از شبكه آى تى وى پخش شد و آخرين قسمت 
آن، «شب به خير آقاى بين» بود كه در 31 اكتبر 
1995 روى آنتن رفت. البته يك قسمت ديگر به 
نام «كوتاه كردن مو» توسط آقاى بين از لندن نيز 
ساخته شد و به صورت اختصاصى در 15 نوامبر 
1995 منتشر شد، اما تا سال 2006 از تلويزيون 
بريتانيا پخش نشد. 

صفحه های ما را در شبکه های اجتماعے دنبال کنید
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