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ــتقلالى هاى   ــى هاى معترض و اس بعد از حمله پرسپوليس
ــرش روى دو گلى  ــه خاطر تاثي ــن بنگر ب رقيب به محس

ــتاگرام خود را بست. امروز  ــپوليس از پديده مشهد دريافت كرد، او صفحه اينس كه پرس
مهدى طارمى براى دلجويى از شماره شش تيم شان، عكسى صميمى از خود در كنار بنگر 
روى صفحه اش فرستاد و در توضيح نوشت:« سلام... حاج محسن اونايى كه توهين كردن 
پرسپوليسى واقعى نيستن. پرسپوليسى هاى واقعى مى دونن چه زحماتى كشيدى واسه تيم. 
ــتى و خواهى بود.  خيلى هم خوب بودى و هس
اينم به درخواست هوادارا و خود من مى خوايم 
كه دوباره عكس بزارى تو اينستا چون بازيكن 
ــت دارن. ولى چه  محبوبشون رو دوست دوس
ــرلوحه  ــه هم ديگه رو س ــه احترام ب خوبه ك
ــت از  ــون قرار بديم. يا على». گفتنى اس كارم
آنجا كه بيشتر كامنت گذاران شروع به فحاشى 
به فحاشان ديروز كرده اند، از گزارش كردن 
ــاعت،  كامنت ها معذوريم. اين عكس در دوس

11 هزار و 373 بار پسنديده شده است. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

كاغذى به استقامت سنگ
حدود پنج سال پيش شركتى كانادايى موفق 
ــتفاده از پودر نوعى سنگ كاغذ  ــد با اس ش
توليد كند. اين دستاورد خيلى زود در چرخه 
توليد كانادا، آمريكا، چين و هنگ كنگ قرار 
ــه زودى در ايران نيز  ــت و واردات آن ب گرف
ــن كاغذ از  ــد. در توليد اي ــاز خواهد ش آغ
ــنگ هايى به نام «ماربل» و «لايم» استفاده  س
ــنگ در ايران به سنگ  ــود. اين دو س مى ش
ــتند. كاغذ  ــهور هس ــنگ گچ مش آهك و س
سنگ يا كاغذ معدن با محيط زيست سازگار 
ــروعى براى قطع كمتر  ــت و مى تواند ش اس
درختان باشد و توليد آن از ابتدا با هدف بازگشت به چرخه بازيافت انجام شده 
ــت. در فرآيند توليد اين كاغذ از آب استفاده نمى شود و به علت سفيد بودن  اس
ــتفاده از سفيدكننده ها ندارد. همين امر موجب خواهد  مواد اوليه اش نيازى به اس
ــوند. اين كاغذ كاملا ضد آب  ــد تا آلاينده هاى كمترى روانه محيط زيست ش ش
ــت. عمليات چاپ روى آن تاثير مخربى نمى گذارد. همچنين  ــتعال اس و ضد اش
ــت و جايگزين مناسبى براى  ــدن از كاغذهاى چوبى مقاوم تر اس در برابر پاره ش
كاغذهاى پلاستيكى محسوب مى شود. از ويژگى هاى ديگر كاغذ سنگ اين است 
كه جوندگان نمى توانند آن را بجوند و همين امر به ماندگارى اش كمك مى كند. 

عليرضا پاكدل
فاصله طبقاتى

خوابى كه از خاطرات تان نگهدارى مى كند
 | ن هيختــگا فر
يك خـــواب 
ب  خـــــــو
از خاطرات  شبانه مى تواند 
ــى  ــر فراموش ــما در براب ش
ــد. به گزارش  نگهدارى كن
تحقيقات  هافينگتون پست، 
ــگاه  ــدى كه در دانش جدي
ــناخت،  ــتر و مركز ش اكس
مغز و زبان دانشگاه باسك 
ــده  است، از رابطه  انجام ش
ــان عملكرد بخش  موثر مي

ــخن مى گويد.  حافظه مغز و خواب س
ــد كه يك  ــر اين باورن ــن محققان ب اي
ــب خواب كافى و پيوسته مى تواند  ش
ــرات را در  ــى به خاط ــطح دسترس س
ــد از آن افزايش دهد. محققان  روز بع
ــيده اند كه خواب در  به اين نتيجه رس
بازيابى خاطرات نقش بسيار موثرترى 
ــا درمان هايى دارد كه در  ــه ب در مقايس
ــيارى انجام مى شود. با  بيدارى و هوش
ــان مى گويند بايد  ــن حال اين محقق اي
ــترى در اين زمينه براى  تحقيقات بيش

يافتن علل اين اتفاق صورت گيرد.

ــس بين المللى  ــدى پيش در كنفران چن
ــده بود كه  ــر عنوان ش ــن آلزايم انجم
ــيخته مى تواند يكى از  خواب ازهم گس
ــده در توضيح وجود  ــاى گمش اهرم ه
ــد كه از نشانه هاى اوليه  پروتئينى باش
ــو واكر از  ــر متي ــت. دكت ــر اس آلزايم
ــى كه روى  ــگاه كاليفرنياى بركل دانش
ــاط داده  هاى مغزى با خواب افراد  ارتب
ــى مى كند،  ــه بررس ــرد حافظ و عملك
ــت كه اختلال  مى گويد: «پر واضح اس
ــه بهاى  ــت ك ــى اس ــواب عامل در خ
ــود. اين  ــه آن داده نمى ش ــى ب چندان

ــى  فاكتور جديد نقش
مهم در احتمال خطر 
بازى  آلزايمر  به  ابتلا 
ــكلات  مش مى كند.» 
درمان  ــل  قاب خواب 
ــش  پرس و  ــتند  هس
ــود  ــه وج ــى ك مهم
ــت كه  ــن اس دارد اي
ــواب  ــود خ ــا بهب آي
از مغز  ــت  در حفاظ
مى تواند  ــالمندان  س

موثر واقع شود؟ 
ــلامت انسان مهم  خواب كافى براى س
ــت و عموما هفت تا هشت ساعت  اس
خواب در شب براى بزرگسالان توصيه 
مى شود. دانشمندان سال هاست به اين 
ــيده اند كه افرادى كه داراى  نتيجه رس
ــتند، در فراگيرى و  خواب ناكافى هس
ــكل هستند و افرادى  تمركز دچار مش
ــه با چنين بيمارانى در ارتباط بودند،  ك
ــبانه و  ــرگردانى هاى ش مى دانند كه س
ساير ناراحتى هاى مربوط به خواب كه 
بيماران از آن رنج مى برند، نتيجه مرگ 

سلول هاى مغزى  است.

كوسه هاى يمنى در كاسه سوپ 

نشنال جئوگرافى عكسى از عكاس مطرح ژاپنى، ميشل ياماشيتا 
منتشر كرده است كه در آن صيد بى رويه كوسه هاى يمنى ديده 
مى شود. در نوشته اى كه همراه با اين عكس منتشر شده، يمن 
ــور درگير تجارت كوسه معرفى شده  به عنوان يكى از 20 كش
ــت. به گزارش زيست بوم، نشنال جئوگرافى با انتشار اين  اس
عكس در متنى كوتاه آورده است: «تجارت كوسه در ال حديده 
ــار اين عكس به منظور مقابله با كشتار كوسه هايى  يمن.» انتش
ــت كه باله آنها براى سوپ باله كوسه قطع مى شود. سوپ  اس
ــنتى در كشورهاى جنوب شرق آسيا  باله كوسه به صورت س
ــود و ازجمله گران ترين غذاهاى دنياست. امروز  خورده مى ش
ــرق آسيا، انگلستان، آمريكا و  كوسه هاى زيادى در جنوب ش
ــان كشته مى شوند. در اين ميان  مكزيك تنها به خاطر باله هايش
ــيارى از گونه هاى كوسه در خطر انقراض قرار گرفته اند و  بس
متاسفانه بعضى از گونه هاى اين آبزى فوق العاده به دليل همين 

شكار بى رويه براى باله منقرض شده اند. 

كامكار و نغمه هاى كردى اش

چندسالى مى شود كه هوشنگ كامكار تك آهنگ هايى همراه با 
تصوير را در شبكه هاى مجازى و سايت هاى مربوط به موسيقى 
منتشر مى كند. او نخستين بار قطعه مردمى «لب كارون» را براى 
اركستر سمفونيك تنظيم و همراه با يك موزيك ويديو منتشر 
ــرى «نغمه هاى كردى بوتان»، تازه ترين  كرد. حالا قطعه تصوي
ساخته كامكار، در فضاى مجازى منتشر شده است. اين قطعه 
ــه منطقه بوتان  ــاى فولكلور كردهاى تركي ــاس ملودى ه براس
ــاخته و با تنظيمى تازه ارائه شده است. اكثر ملودى هاى اين  س
ــاز ديگرى  منطقه به صورت آوازهاى فردى بدون همراهى س
در فضايى باز ضبط شده اند. خوانندگانى كه در اين اثر حضور 
ــهور بين اهالى آن  ــخصيت هايى اصيل و مش دارند همگى ش
ــه اى از آن جغرافيا قطعات  ــتند كه هر كدام در نقط منطقه هس
ــلان كامكار اجراى  ــه صورت جداگانه اجرا كرده اند. ارس را ب
ــياوش كامكار ضبط، ميكس، مسترينگ و  سازهاى زهى و س

تصوير گذارى اين ملودى را برعهده داشته اند. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

بهنوش بختيارى اين دارنده پرمخاطب ترين صفحه فارسى زبان در اينستاگرام،  
ــت:  ــته اس ــتاگرامش كرده و در توضيح نوش ــن عكس را روانه صفحه اينس اي
«تالش... يكى از زيباترين نقاط ايران... اينم لباس اين خطه... از عكس هاتون در زمينه 
محيط زيست و منابع طبيعى ايران ممنونم. خواهش ميكنم اطلاعات درست بديد». يكى 
از دنبال كنندگان هيچ اين حرف ها برايش مهم نبوده و از احساسش گفته است: «هرچه  
آيد به سرم، باز بگويم گذرد. واى از اين عمر كه مى گذرد... مى گذرد». ديگرى نوشته 
ــوره. چندين مرتبه  ــه بار حياطشو مى ش ــايه داريم روزى دو الى س ــت: «ما يه همس اس
ــكايت  بهش تذكر دادم توجه نكرده رفته ش
ــت؟ تكليف  ــون جالب نيس ــرده. به نظرت ك
ــون». آن يكى  ــا چيه به نظرت ــن مدل آدم اي
ــيده: «خانم بختيارى شما هم تو عكس  پرس
ــتيد، كدوميد». اينجاست كه بايد گفت  هس
كاربرجان دقت كن. يكى از دنبال كنندگان 
ــودش را لوس نكرده و به اصل مطلب  هم خ
ــت: «من لايك مى خوام». اين  ــبيده اس چس
ــزار و 658 بار  ــه، 9 ه ــس در 41 دقيق عك

پسنديده شده است. 

مازيار فلاحى عكس هايى از خود و كنسرتش در تبريز روى صفحه اينستاگرامش  
ــت: «خداحافظ تبريز، سلام تهران». يكى از  ــتاده و در توضيح نوشته اس فرس
ــته است:  «دوستان لباس ضدحريق بپوشيد، مازيار داره  دنبال كنندگان صفحه او نوش
ــتاگرام مى چرخيده با  ــتان پدر مازيار جان همين طور كه در اينس مياد». يكى از دوس
ــته است: «خدا پدرت را بيامرزد. روحش شاد، مرد  ــر دوستش روبه رو شده و نوش پس
بسيار شريف و بزرگى بود. خاطرات بسيار زياد و خوبى از ايشان داريم». آن يكى از 
ــت: «براى ديدنتون موانع هست كه مياد  ــرت سه شنبه فلاحى در تهران گفته اس كنس
سر راهم. من كه فعلا از رو نرفتم... خدا خودش اين دو روز رو به خير كنه». يكى از 
كاربرانى كه از سوى فلاحى دنبال شده است
ــت: ــته اس ــان زده به ميان آمده و نوش هيج
 .«Love you and love your voic»
ــاره  ــحالى اش ــن لحظه خوش ــرى به اي ديگ
ــس مى كنين  ــم ح ــت: «خودتون ــرده اس ك
ــد چقدر  ــو مى كني ــو فال ــى طرفداراتون وقت
ــه آدم بتونه  ــن، چقدر خوب ــحال ميش خوش
ــحالى بقيه بشه». اين عكس در  باعث خوش
ــنديده  ــاعت، 14 هزار و 991 بار پس 22 س

شده است. 

سكانس آخر

چهره به چهره

ــى  چاوش ــن  محس فرهيختــگان| 
ــان داده علاقه عجيبى  ــواره نش هم
ــودن دارد. او تا جايى  ــه مرموز ب ب
ــه مصاحبه  ــكان دارد تن ب ــه ام ك
ــا تمايل به  ــد و تا مدت ه نمى ده
ــت و در  پخش تصوير خود نداش
ــيقى مى پرداخت.  به موس سكوت 
ــترك  ــى يك بار كه آهنگى مش حت
ــوى آن  ــك ويدئ ــد در موزي خوان

ــاى مجازى نيز  ــى در دني حضور پيدا نكرد. چاوش
ــمى   ــيار كمرنگى دارد و تنها صفحه رس حضور بس
او در توييتر نيز آنچنان فعال نيست. كناره گيرى اين 
ــت كه صداوسيما  ــته اس خواننده تا جايى ادامه داش
ــاى نوروزى دعوت به عمل  ــا از او در برنامه ه باره

آورده اما او دعوت شان را رد كرده 
ــت. حتى يك بار (كه به ادعاى  اس
احسان عليخانى دعوت او را براى 
ــژه برنامه نوروزى  ــركت در وي ش
ــر برنامه حاضر  ــود) س پذيرفته ب
ــن چاوشى اين روزها  نشد. محس
ــگى  با همان منش و اخلاق هميش
ــكوت خبرى مشغول توليد  در س
ــت.  ــام «چنگيز» اس ــى به ن آلبوم
ــايعاتى مبنى بر انتشار قطعه «آخرين  چندى پيش ش
اتوبوس» از اين آلبوم شنيده شد كه اين خواننده در 
گفت وگوى كوتاه خود با سايت «موسيقى ما» آن را 
ــكار كرد و گفت اين قطعه فقط در آلبوم «چنگيز»  ان

منتشر خواهد شد. 
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كـــــــــــلام
معصــــوم(ع)

امام جواد (ع): 
خشم كسى كه خشنودى اش ستمگرى است، به تو زيان نمى رساند. 

چگونه در خانه سبزى كارى كنيم

نازبوى سبزى ها
ــه  ــه ب ــاورزى ك ــولات كش محص
ــده اند،  ــت ش صورت ارگانيك كش
ــت  علاوه بر طعم بهتر با محيط زيس
ــن محصولات  ــازگارترند. اي نيز س
ــتفاده از كودهاى  ــل عدم اس به دلي
ــتكارى هاى ژنتيكى جزء محصولات  ــموم، هورمون ها و عدم دس ــيميايى، س ش
ــالم محسوب مى شوند و از نظر ارزش غذايى غنى تر از محصولات زراعى و  س
ــتند. اين روزها آمار و اخبار بسيارى درباره آلودگى سبزيجات  اصلاح شده هس
ــرب، كادميوم و نيترات) شنيده مى شود و استفاده از  ــنگين (نظير س به فلزات س
ــت ارگانيك در ايران  ــد تا سودمند. كش ــتر مضر به نظر مى رس صيفى جات بيش
ــگاه لوكس در برخى شهرهاى اصلى به  ــت و تنها يكى، دو فروش ــوم نيس مرس
ــان ترين راه براى داشتن محصول  فروش اين محصولات مبادرت  مى ورزند. آس
ــالم اين است كه هركس خودش وارد كارزار شود و سبزى كارى را در خانه  س
تجربه كند. اين طورى خيال هم از هر جهت راحت است و مى توان تازه خورى 
ــانى كه حياط اختصاصى ندارند هم ممكن  ــبزيجات براى كس كرد. پرورش س
ــتن محيطى آفتابگير در بالكن مى توان مزرعه  كوچك خانگى به  ــت. با داش اس
ــته باشد باز دو راه ديگر براى سبزى كارى  پا كرد. حتى اگر خانه اى بالكن نداش
ــت: مقابل پنجره هاى آفتابگير (كه روزى سه، چهار ساعت آفتاب دريافت  هس
مى كنند) مى توان سبزى كارى كرد. اگر پشت پنجره   محل موردنظر ميله اى افقى 
ــت كه نرده  آويزى به آن ميله آويخت و  ــته باشد يك راهكار اين اس وجود داش
ــاى مقابل پنجره  نيز  ــاى داد. به اين ترتيب مى توان از فض ــى درون آن ج گلدان

نهايت بهره را برد.

  چه بكاريم؟
با  ــت  ــر اس بهت ــا  تازه كاره
ــت ريحان شروع كنند.  كاش
ــاله  ــى يك س ــان گياه ريح
ــت.  ــتان اس و بومى هندوس
ــه آن نازبو نيز  ــته ب در گذش
مى گفتند. عطر و بوى ريحان 
تازه اى كه از گلدان خانگى 
برداشت شده با آنچه از سبزى فروشى ها تهيه مى شود، بسيار متفاوت است. يكى 
ــت تا فروش است و  ــده از زمان برداش از دلايل اين تفاوت مدت زمان سپرى ش
دليل ديگرش به عدم استفاده از آفت كش هاى شيميايى و هورمون ها برمى گردد. 

  فصل كاشت
كشت ريحان را مى توان از نيمه فروردين و با تمام شدن سرماى هوا آغاز كرد. 
ــتان هم مى توان ريحان  ــت. در تابس ــراى اين كار تا اواخر خرداد فرصت هس ب
كاشت ولى در اين صورت، مدت زمان كمترى مى توان برداشت كرد. زمانى كه 
ريحان به گل نشست، مى توان گل هاى آن را چيد و خشك كرد و بذر پنهان شده 

در دل گل ها را براى سال بعد كنار گذاشت. 

  روش كاشت
ابتدا نياز به گلدانى باكسى و خاك حاصلخيز و زهكشى شده است. بذر ريحان 
ــانتى متر از يكديگر  ــانتى مترى و با فاصله اى حدود 10 س ــد در عمق يك س باي
ــپس بايد طورى كه بذرها جابه جا نشود به اندازه يك  ــود. س در خاك پخش ش
سانتى متر روى آنها خاك ريخت. بعد از كاشت تا زمانى كه نخستين نشانه هاى 
ــود بايد به آرامى و با احتياط روى خاك آب پاشيد تا  ــبزى در خاك ديده ش س

بذرها در جاى خود ثابت شوند و ريشه بدوانند. 

  نياز آبى 
پس از كاشت بذر ريحان، بايد خاك آن را همواره مرطوب نگه داشت تا بذرها 
سبز شوند. با رويت اولين جوانه ها مى توان روزى يك تا دو بار (بسته به دماى 

هوا) به آن آب داد. 

  تقويت خاك
ــيميايى  ــتفاده از تقويت كننده هاى هورمونى و ش ــت خاك   بدون اس براى تقوي
مى توان از گياهانى همچون گزنه و گل بومادران استفاده كرد. گزنه خشك شده 

و گل  بومادران در دفع آفت و تقويت خاك مفيد هستند. 
ــت: در صورتى كه دو برگ و بند اول ريحان چيده  ريحان گياهى هفت چين اس

نشود تا هفت مرتبه مى توان از اين گياه يك ساله برداشت كرد. 
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شنا در آب  های قرمز
جشنواره واچئون هر ساله در فصل 
تابستان در چهار روز متوالى در 
كره جنوبى برگزار مى شود. در اين 
جشنواره كه گردشگرانى از سراسر 
جهان در آن شركت مى كنند، هزاران 
تن گوجه فرنگى استفاده مى شود. 
در كنار اين جشنواره كه افراد در 
آن به يكديگر گوجه فرنگى پرتاب 
مى كنند، مسابقات خوردن گوجه، 
فوتبال گوجه اى و كشتى در استخر 
گوجه برپا مى شود. اين جشنواره 
از سال 1970 در كره جنوبى و در 
دهكده اى به نام ساناى-ميون در 
فاصله 50 كيلومترى شمال شرقى 
سئول برگزار مى شود. حين برگزارى 
اين جشنواره، سيلى از گوجه فرنگى و 
آب آن در خيابان هاى ساناى- ميون 
به راه مى افتد. 

عطيه نورى
a.noori@fdn.ir
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