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محمدرضا گلزار ديروز ظهر اين عكس را در ژانر «واى  
ــتاگرامش هوا كرد و در  ــيطون بلام» در اينس من چه ش

ــت: «ظهر جمعه همگى بخير». يكى از دنبال كنندگان ظهر جمعه اى از سر  توضيح نوش
حسرت بلنده شده و نوشته است: «حال ميكنى ديگه، زندگى پولدارى و سوپراستارى و 
ــات و همه و همه... خوش به حالت». ديگرى گفته:  امكان
ــگاه مى كردم،  ــرت گروه آريان رو ن ــتم كنس «الان داش
ــن كارم،  ــق اي ــردون، عاش ــگ گل آفتابگ ــمت آهن قس
به خصوص گيتارش». گفتنى است اين دنبال كننده گرامى 
ــان معمولى ترين  ــد؛ چراكه گلزار ج ــو بى مورد داده ان جَ
ــا ساده تر از  گيتار جهان را در اين آهنگ زده اند، چه بس

«اگه يه روز برى سفر». 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

فيروزه مظفرى
كشت هندوانه و مصرف زياد آب

در لوگوى المپيك 2020 تقلب شده است؟
 | ن هيختــگا فر
وقت ها  خيلى 
ــان  طراح ــا  م
و  ــد  تقلي ــه  ب را  ــان  خودم
ــردارى از آثار هنرمندان  كپى ب
ــورها متهم مى كنيم؛  ديگر كش
اما بد نيست بدانيد ديروز يك 
ــده  بلژيكى مدعى ش هنرمند 
است كه لوگوى المپيك 2020 
با تقليد از يكى از طرح هاى او 

صورت پذيرفته است. چهارشنبه گذشته 
اوليويه دبى، از شباهت فوق العاده زياد 
لوگوى المپيك 2020 توكيو با لوگويى 
ــرق بلژيك  كه او براى تئاتر ليژ در ش
ــگفتى كرد.  طراحى كرده بود، ابراز ش
ــن طراح  ــز، اي ــزارش ژاپن تايم ــه گ ب
ــى  ــانه هاى اجتماع ــنبه در رس چهارش
ــاله را مطرح كرده و گفته بود:  اين مس
ــده يا با  «نمى دانم اين طرح دزديده ش
الهام از آن به وجود آمده است؛ اما در 
ــم در اين باره  ــال گفت وگو با وكيل ح
هستم.» اين هنرمند 52 ساله در پستى 

ــته بود هر  كه در فيس بوك خود گذاش
ــا را در كنار يكديگر  دوى اين لوگوه
ــته بود: «شباهت بيش  از  آورده و نوش
ــو وجود دارد.»  حدى بين اين دو لوگ
فرم لوگوى تئاتر ليژ، مشابهت بسيارى 
ــده المپيك  با لوگوى تازه رونمايى ش
توكيو دارد. جالب آنكه يوشيرو مورى، 
ــابقات 2020 توكيو  مدير برگزارى مس
ــو با تعريف  ــم رونمايى لوگ در مراس
ــه بود: «با  ــان گفت و تمجيد از اين نش
ــاى مختلف  ــن بخش ه ــر گرفت در نظ
مسابقات المپيك، لوگوى توكيو 2020 

ــاده از هنر  ــانه اى فوق الع نش
ــان دهنده آرزوها  است كه نش
ــكاران  ورزش نهايى  هدف  و 
در سراسر جهان براى تحقق 
ــت. اين لوگو  اهداف شان اس
ــاد طيف  ــال، نم ــن ح در عي
وسيعى از افراد در ژاپن است 
ــم به عنوان يك  ــه همه با ه ك
ــه و متحد در  ــدف يكپارچ ه
ــه اين تلاش  ــتن ب حال پيوس
هستند.» لوگوهاى مسابقات المپيك و 
پارالمپيك كه 24 ژوئن (2 مرداد) و طى 
يك رويداد خاص در شهر توكيو ژاپن 
و در ميدان دولت شهرى با حضور پنج 
هزار تماشاگر پرده بردارى شد، كارى از 

كنجيرو سانو هنرمند ژاپنى است.
ــدن اين طرح  ــود برگزي ــل خ او دلاي
ــوان  به عن  T ــرف  ح از  ــتفاده  اس را، 
ــردا و تيــــم» ــانى از«توكيو، فـــ نش
 (Tokyo, tomorrow and team)
ــرى تمام جهان،  ــى براى براب و علامت

عنوان كرده بود. 

كارت كتابخانه براى جغد شاخدار

ــر كار و خدماتى كه انجام  ــى به خاط كم پيش مى آيد از كس
ــود؛  ــه قدردانى ش ــك كارت كتابخان ــاى ي ــد با اعط مى ده
ــخص يك جغد باشد. يودا جغدى است  مخصوصا اگر آن ش
ــهر  ــگاه ش كه دوبار در هفته همراه صاحبش به محوطه  دانش
ــتان مى رود تا مرغ هاى دريايى مزاحم را فرارى  بث در انگلس
دهد. حالا اين پرنده هفت ساله مى تواند هر وقت حوصله اش 
ــر رفت يا بعد از پايان ساعت كارى خود به  از كار روزانه س
ــه برود و در مورد پرندگان و جغدهاى دانا و معروف  كتابخان

ديگر مطالعه كند. 
ــئولان اين دانشگاه، يودا را به عنوان شيوه اى بى خطر براى  مس
دور كردن مرغان دريايى كه در قسمت هاى مختلف دانشگاه 
ــى كه اين جغد كار  ــه كار گرفته اند و از زمان ــه مى كنند، ب لان
ــاى دريايى در محوطه   ــرده، مزاحمت مرغ ه ــود را آغاز ك خ
ــت. به همين دليل تيم  ــگاه به شدت كاهش يافته اس اين دانش
ــگاه به پاس زحمات بى دريغ اين  مديريت كتابخانه هاى دانش
جغد زحمتكش يك كارت استفاده از كتابخانه براى او صادر 

كرده  است. 

نقــــــطه سر خط

ــى از او روى   بابك جهانبخش موهاى فرزند خود، «آرتا» را كوتاه كرده و عكس
ــت. او در توضيح از قطعه طهران كه ديروز  ــتاده اس ــتاگرامش فرس صفحه اينس
ــايت هاى  ــبكه هاى مجازى و س به عنوان تك آهنگ در ش
ــت: «عشقت گلستان  ــيقى قرار گرفت نقل كرده اس موس
منه/ با فكرتم گل مى كنم/ دنبا بد آهنگى كنه/ با تو تحمل 
ــته  ــالار عقيلى هم كامنت گذاش مى كنم». در اين بين س
است: «سلام بابك جان كامنت بنده رو اگر ديدى جواب 
بديد. سالار عقيلى هستم». گفتنى است ما بيش از اين در 

جريان مسيج بازى سالار جان و بابك جان نيستيم.

چهره به چهره نفس های شکوهی در راه است

ــكوهى از  ــهرام ش فرهيختــگان| ش
ــت كه  ــت خوانندگانى اس آن دس
ــت معمول وارد  كمى ديرتر از وق
ــد. صداى او  عرصه خوانندگى ش
ــابقه اى  ــتين بار در مس ــراى نخس ب
خارج از كشور به گوش مخاطبان 
ــيد. او در آن مسابقه  ــيقى رس موس
ــدارا» را با گيتار اجرا كرد  قطعه «م
و با وجود تمام شايستگى هايى كه 

نسبت به ساير شركت كنندگان داشت از دور مسابقه 
ــبك  ــيقى و س ــد. با وجود اين، نوع موس حذف ش
ــاى آواز ايرانى  ــكوهى (كه از تكنيك ه خواندن ش
ــه مخاطبان قرار گرفت  ــتفاده مى كند) مورد توج اس
و تك آهنگ «مدارا» در اينترنت دست به دست شد. 

تهيه كننده  ــكوهى  ــوم ش آلب براى 
ــش را به  ــد و اولين آلبوم پيدا ش
ــال 1390 منتشر  نام «مدارا» در س
كرد. دو سال بعد نيز آلبوم «كولى 
ــه زودى  ب ــازار آمد.  ب ــق» به  عش
ــكوهى  ــهرام ش ــومين آلبوم ش س
ــت»  ــوان «تا نفس هس ــت عن تح
ــد و تيزر رسمى  منتشر خواهد ش
ــى احمد  ــه كارگردان ــن آلبوم ب اي
ــت. شكوهى به فاصله  ذقاقى روى اينترنت آمده اس
ــوم (در تاريخ 19 و  ــار اين آلب كوتاهى بعد از انتش
20 شهريور) كنسرتى در سالن نمايشگاه بين المللى 
ــرت هايش در  ــس از آن تور كنس ــرا مى كند و پ اج

آمريكا آغاز مى شود.
مهدى ميرمحمدى

m.mirmohammadi@fdn.ir
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كـــــــــــلام
معصــــوم(ع)

امام سجّاد (ع): 
مومن سكوت مى كند تا سالم ماند و سخن مى گويد تا سود برد.

پرواز در ميان بخار
ــك پلو با مرغ از آن غذا هاى  زرش
كلاسيك ايرانى براى ميهمانى به پا 
كردن است. از سوى ديگر قيمت 
گوشت مرغ هم پايين تر از گوشت 
قرمز است و پختن آن به صرفه تر. 
ــاب قصاب  ــراى اين كار به جن ب
بگوييد مرغ را برايتان هشت تكه خرد كند. شما مى توانيد اين تكه ها را بدون آب پز 
ــردن بپزيد. ابتدا كف قابلمه را كمى چرب كنيد. براى چهار تكه مرغ حدود دو  ك
قاشق غذاخورى رب در قابلمه بريزيد و كمى رب را تفت بدهيد. قبل تر بايد كمى 
زعفران دم كرده باشيد. زعفران را بساييد و روى آن آب جوش بريزيد و سر ظرف 
ــانيد تا زعفران دم بكشد. مى توانيد براى خوشرنگ شدن تكه گوشت ها،  را بپوش
زعفران را با يك قلم مو يا انگشت هاى تميزتان روى تكه هاى گوشت بكشيد. اين 
گوشت هاى طلايى شده را به گونه اى در قابلمه بچينيد كه بخش هاى گوشتى كف 
قابلمه قرار بگيرد. حالا وقت ادويه زدن است. زردچوبه بريزيد و آويشن و فلفل و 
تخم گشنيز كوبيده شده. مى توانيد يك تكه چوب دارچين هم كنار قابلمه بگذاريد 
ــه تايى «برگ بو» هم  كه ته طعم و عطر دارچين را در قابلمه تان پخش كند. دو س
به خوشبو شدن غذاى تان كمك مى كند. سه حبه سير درسته را هم در گوشه هاى 
ــيده را هم روى مرغ ها بريزيد. در نظر  قابلمه بيندازيد. اينجا بقيه زعفران دم كش
داشته باشيد كه كار پختن قرار است با اين آب زعفران آغاز بشود. يعنى زعفران 
ــد. حالا روى اين ادويه ها بايد مواد  ــتكان آب همراه باش بايد با حدود نصف اس
ديگر را اضافه كنيد. ابتدا مى توانيد پياز ها را حلقه اى خرد كنيد و روى گوشت هاى 
ــه اى از گوجه فرنگى بچينيد. يك  ــد. روى اين لايه پياز، لاي ــه خورده بچيني ادوي
فلفل دلمه خرد شده هم اينجا به كار مى آيد. لايه بعدى را مى توانيد قارچ بچينيد. 
قارچ ها را از وسط نصف كنيد يا اگر قارچ ريز داريد مى توانيد به همان شكل روى 
گوجه ها بريزد. در انتها يك قالب كره 50 گرمى هم روى همه اين مواد بگذاريد. 
حالا بايد در قابلمه را ببنديد. براى 
ــل آلومينيومى  ــن كار نياز به فوي اي
ــت مرغ ها با  ــازك داريد. قرار اس ن
ــار بپزند. روى قابلمه را با فويل  بخ
بپوشانيد، به گونه اى كه امكان خارج 
شدن بخار نباشد. در وهله اول آب 
ــدن را  ــراه زعفران كار بخار ش هم
آغاز خواهد كرد و در ادامه پياز ها و 
ــدن مشغول خواهند شد. بعد از  گوجه ها و قارچ ها به كار آب انداختن و بخار ش
بستن در قابلمه، ابتدا براى حدود يكى دو دقيقه شعله را نسبتا زياد كنيد تا قابلمه 
داغ شود و كار بخار شدن كليد بخورد. بعد شعله را پايين بكشيد چراكه گوشت ها 
براى بخارپز شدن نياز به زمان دارند. اگر حس روبه رو بودن با هندوانه سر بسته 
ــل آلومينيومى را كنار بزنيد تا هم مزه  ــاعت مى توانيد فوي را داريد، بعد از يك س
غذا را بچشيد و هم تكه مرغ ها را جابه جا كنيد و همى بزنيد. در اينجا نمك را هم 
ــايد و يك ساعت ديگر به مواد  اضافه كنيد و دوباره روى قابلمه را با فويل بپوش
فرصت آب انداختن و پختن بدهيد. در اين زمان مى توانيد زرشك روى برنج را 
برپا كنيد. زرشك را بشوييد، كف ماهيتابه را با روغن چرب كنيد، بعد كره را آب 
كنيد و زرشك ها را بريزيد و يكى دو قاشق شكر اضافه كنيد و كمى تفت بدهيد 

كه تكه هاى مرغ براى لذيذ شدن به اين همجوارى با زرشك نياز دارند. 

هنر معمارى در پوشش تهرانى ها
ــت بالا هنوز  ــتن قيم ــوند به دليل داش ــه در ايران طراحى مى ش ــى ك لباس هاي
ــور شوند. به زودى قرار است نمايش  ــته اند تبديل به پوشش رسمى كش نتوانس
لباسى با هدف استفاده براى اقشار مختلف برگزار شود. اين لباس ها با موضوع 
ــش مدرن تهران» (براى تبديل شدن به پوشش  ــتان در پوش «هنر معمارى باس
ــى زنده ارائه خواهد شد.  ــهر تهران) در چهارم شهريور طى نمايش ــمى ش رس
ــت و با همكارى وزارت فرهنگ  ــى  اين لباس ها برعهده مينا افروزى اس طراح
ــاد و شهردارى تهران در كاخ سعدآباد تهران برگزار مى شود. در طراحى  و ارش
اين لباس ها از نمادهاى معمارى ايرانى- اسلامى به گونه اى امروزى و كاربردى 
ــد و اصفهان و  ــان، ميب ــده و پارچه  آن برگرفته از كارگاه هاى كاش ــتفاده ش اس
ــفراى كشورهاى  ــت. تعدادى از س ــاخته كرمان اس كفش هاى آن گيوه هايى س
ــينما،  ــه تهران، كارگردان هاى س ــهرداران مناطق 22 گان ــى، وزيران، ش خارج
ــاس و فعالان صنعت  ــاد، طراحان لب ــدگان مجلس، مديران وزارت ارش نماين

نساجى در اين نمايشگاه حضور خواهند داشت. 
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جشنواره ماشين های پرنده
يكى از شركت هاى مطرح در توليد 
نوشيدنى هاى انرژى زا از سال 1992، 
جشنواره اى با نام «ماشين هاى 
پرنده» را در آمريكا برگزار مى كند. 
اين ماشين هاى پرنده دست ساز، 
از يك سكو به پرواز درمى آيند و هر 
ماشينى كه بتواند مدت پرش خود 
را افزايش دهد، به عنوان برنده نام 
خود را در اين جشنواره ثبت مى كند. 
اين رويداد امسال در مسكو رخ داده  
است. در آخرين دور اين گردهمايى 
يك ماشين پرنده توانست با 78 متر 
پرواز، ركورد پرش طولانى را از آن 
خود كند. 

شماره مسلسل 2459
صاحب امتياز دانشگاه آزاد اسلامے

توزيع  پيام رسان پيروزنشانے خيابان حافظ  بعد از پل دوم حافظ  مدير مسوول احسان مازندرانے
روبه روی ساختمان بورس  ســـردبير مهـران کرمــے

دوره جـــديدشمـاره 1721

اول آگوست 2015
15 شوال 1436شنبه 10 مرداد 1394

ساختمان فرهيختگان    طبقه سوم

تحريريه  ۶۶۷۶۰۱۸۰-۱۸۲
۶۶۷۲۶۰۴۷ -۶۶۷۶۰۵۰۱

الو فرهيختگان  ۶۶۳۴۸۰۱۹
دفتر مديرمسوول  ۶۶۳۴۸۰۱۶

۱۰۰۰۰۱۳۸۸۲۳۰

سازمان آگهے ها  ۱۸و۶۶۳۴۸۰۴۶ 

چاپ سازمان چاپ دانشگاه آزاد اسلامے

صفحه های ما را در شبکه های اجتماعے دنبال کنید


