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نوازندگى در شهر
سال هاى دورى كه جمعيت روستانشين 
ــينانش  ــتر از شهرنش ــى بيش ــران خيل اي
ــر زندگى  ــنن حاكم ب ــود، آداب و س ب
ــوام اش  ــن از آداب اق ــاكنان ايران زمي س
ــد كه به  ــانى بودن ــه مى گرفت. كس ريش
مناسب هاى مختلف ساز و دهل مى زدند و به نوعى از موسيقى در بطن زندگى 
ــاهنامه خوانى داشتند، اما  ــانى ديگر معركه مى گرفتند يا ش ــكل مى دادند، كس ش
ــهر و شهرنشينى به سرعت گسترش پيدا كرد،  همه اين اتفاقات ديرى نپاييد، ش
ــتايى، نيمه مدرن شد و «هويت» بيچاره ماند سرگردان  زندگى آدم هاى نيمه روس

ميان گذشته ها و آداب و سننى كه از آن سوى  آب ها مى آمد. 
ــه از ديرباز مورد توجه ايران بود و نفوذ و حضور فرهنگى قدرتمندى در  فرانس
ايران داشت و با توجه به نداشتن سابقه استعمارى  در ايران، از اندك قدرت هاى 
ــه براى ايرانيان فرنگ بود، واژه اى كه نشانى از  ــنام نزد ايرانيان بود. فرانس خوش
نگرش آنان به فرانسه به عنوان نماد غرب و تمدن جديد داشت. حتى زمانى كه 
ــه در دوره قاجار با عهدنامه «تيلسيت» ايران را دور زد و پيوند خويش را  فرانس
ــمن ديرينه ايران محكم كرد، ايرانيان از تمايل به فرهنگ و هنر  ــيه، دش با روس

اين كشور رويگردان نشدند 
ــگ را همان  و همچنان فرن
آرمان شهرى دانستند كه بايد 
ــيد. اگر چه اين  به آنجا رس
نماد، بعدها شهرهاى بزرگ 

ديگر را نيز دربرگرفت. 
ــتان سال ها گذشته  از آن داس
ــا نمادهاى  ــت و همه ج اس
زندگى مدرن برافراشته است. 

ساختمان هاى مدرن چندمنظوره، فروشگاه هاى زنجيره اى، مترو و هزاران نمايشى 
ــت. علاوه بر اينها توجه تان را جلب مى كنم به نوازندگان جوانى كه اين  از اين دس
ــتفروش هاى در مترو و در حاشيه آن. نوازندگانى كه  ــده اند به دس روزها اضافه ش
ــت  ــته و گاه متعلق به حال اس آهنگ ها و تصنيف هايى را كه گاه متعلق به گذش
ــان  با گيتار و ويولن مى نوازند. نوازندگانى كه رهگذران نمى دانند بايد از ديدن ش
ــحال باشد يا غمگين؟ كسانى كه به نظر نمى رسد خودشان هم بدانند دقيقا  خوش
ــطح شهرها شكل مى دهند. پيشتر نوازندگان دوره گرد فقيرى  به چه فعاليتى در س
ــناختيم،  ــدند و مى خواندند خوب مى ش را كه با دف و دايره وارد اتوبوس ها مى ش
دوره گردهايى كه براى امرار معاش مى نواختند و بعضى  از آنها به دل مى نشست و 
ــت در كيف شان كنند و صدقه اى به اين فقراى  زنان رهگذر را وادار مى كرد تا دس
شادمان بدهند. اما تكليف ما با اين جوانان برومند امروزى كه نه نابينا هستند و نه 
ــن نيست. نه شاد  ــانى كه براى ولاى على (ع) مى نوازند، روش مطرب و نه درويش
مى كنند و نه غمگين و نه تاثيرى مى گذارند بر رهگذران خسته. انگار آنها همچون 
ــى از زندگى فرنگى را اجرا مى كنند. اجراى هنر در مكان هاى  ــته تنها نمايش گذش
ــخص و واحدى ندارد و هنوز ايده  عمومى، مكان عمومى اى كه هنوز تعريف مش
نوازندگان دوره گرد فرانسوى را به ذهن يادآور مى كنند. اجراهايى كه نه تكليف شان 

با گذشته شان روشن است و نه هنوز راهى به آينده يافته اند. 

امين منتظرى
امير تتلو و طرفداران بغ بغو گو

راهكارهايى براى حذف آرسنيك از برنج 
 | ن هيختــگا فر
روزها  ــن  ايــ
حرف و سخن 
ــر سرطان زا بودن برنج بالا  بر س
ــت. حتى اخبارى در  گرفته اس
ــود از  خبرگزارى ها ديده مى ش
روش دم كردن برنج در قهوه ساز 
ــيله كمترين مقدار  تا به اين وس
سموم برنج به بدن وارد شود. اما 
به راستى برنج چگونه مى تواند 

با سرطان در ارتباط باشد و چه نوع مواد 
مضرى در آن وجود دارد؟

ــمومى كه  ــده ترين س يكى از شناخته ش
ــود،  آرسنيك است.  در برنج يافت مى ش
ــنيك به طور طبيعى در آب، خاك و  آرس
ــنگ يافت مى شود و در چرخه غذايى  س
ــاله  ــان وجود دارد، اما زمانى اين مس انس
ــزان از حد  ــود كه اين مي خطرناك مى ش
ــتفاده از  ــى رود. امروزه اس مجاز فراتر م
آفت كش ها و علف كش ها و ساير تركيبات 
ــت كه آرسنيك  شيميايى سبب شده اس

ــود و از  بيش از پيش وارد آب و خاك ش
ــر راه  يابد.  اين طريق به چرخه غذايى بش
ــتلزم آبيارى فراوان است  برنج نيز كه مس
از طريق آب هاى آلوده، آرسنيك موجود 
در آب و خاك را به خود جذب مى كند، 
ــنيك موجود در آن 10  به طورى كه آرس
برابر بيشتر از ساير موادغذايى است. اخيرا 
محققان در تلاش براى كشف يك روش 
ساده به منظور حذف آرسنيك برنج، از دو 
ــره برده اند كه يك روش  نوع فناورى به
استفاده از يك قهوه ساز عادى است كه در 

ــير استفاده مى شود  آن از آب ش
و ديگرى استفاده از قهوه سازى 
است كه در آن آب مقطر تازه از 
متراكم كردن بخار آب در حال 
جوش به دست مى آيد. محققان 
ــته به نوع  متوجه شدند كه بس
برنج هر دو روش مورد آزمايش 
تا 85 درصد از آرسنيك موجود 
در برنج را مى كاهد. قرار گرفتن 
ــنيك  ــرض آرس ــن در مع مزم
ــروز  ــب ب ــد موج ــك مى توان غيرارگاني
مجموعه اى از مشكلات ازجمله مشكلات 
ــيب به  ــد، بيمارى قلبى، ديابت و آس رش
ــرطان هاى ريه و  سيستم عصبى شود. س
مثانه نيز از جمله بيشترين نگرانى هاى قرار 
گرفتن مزمن در معرض آرسنيك هستند. 
محققان مى گويند بيشترين نگرانى درباره 
مسموميت با آرسنيك در كودكان است، 
زيرا آنها سه برابر بيشتر از بزرگسالان برنج 
ــد و اندام هاى بدن آنها در  مصرف مى كنن

حال تكامل است. 

روسرى هاى پرنقش و نگار
ــناخته  ــى بيش از همه با خودرو هايش ش ــى بنتل كمپانى انگليس
ــود اما اين موسسه در صنعت پوشاك، مد و جواهرات هم  مى ش
حضور پررنگى دارد. به گزارش مدآنلاين، بنتلى به تازگى سرى 
جديد روسرى هاى خود را روانه بازار كرده كه بسيار مورد توجه 
ــرى ها بيش از همه مورد توجه  ــرار گرفته اند. آنچه در اين روس ق
ــلوغ آن است به گونه اى كه دارنده اين  قرار گرفته طراحى هاى ش
ــرى يا شال خود را  ــادگى نمى تواند رنگ روس ــرى ها به س روس
ــخص كند. اين شال ها و روسرى ها به شكل مربع و در اندازه  مش
ــس پارچه آنها از  ــده اند. جن ــانتى متر طراحى ش 120 در 120 س
ابريشم و به شكل دست دوز توليد شده اند. اما مهم ترين مشخصه 
ــرى ها طراحى نقش هاى آن است. استفاده از طرح هاى  اين روس
ــى تا المان هاى مختلف  ــون از طرح هاى اتومبيل هاى بنتل گوناگ
ــخصه خاص اين روسرى ها و  طبيعى، بازى، دريانوردى و... مش
ــال ها شده اند. بنتلى براى اين روسرى هاى ابريشمى 180 يورو  ش
ــال 1919 به عنوان يك  قيمت گذاشته است. كمپانى بنتلى در س

كمپانى خودرو سازى كار خود را آغاز كرد. 

وقتى نيما شكارچى مى شود
ــار عكسى در فضاى مجازى از نيما  فرهيختگان| اين روز ها انتش
ــه يك خرس نشان مى دهد به يكى  ــيج كه او را بالاى لاش يوش
ــايت هاى مربوط به  ــبكه هاى مجازى و س از موضوعات داغ ش
ــت. چندى پيش شراگيم يوشيج،  ــت تبديل شده اس محيط زيس
فرزند نيما يوشيج عكس هايى از پدرش را روى صفحه شخصى 
ــى كه نيما را  ــت. در ميان عكس ها، عكس فيس بوك خود گذاش
بالاى سر لاشه يك خرس نشان مى دهد، مورد توجه رسانه هاى 
محيط زيستى قرار گرفت. تعدادى از كاربران نيما را متهم به شكار 
ــك را وارد كرده اند كه  ــات كرده اند و عده اى ديگر اين ش حيوان
تفنگى در عكس ديده نمى شود و معلوم نيست كه اين خرس از 
سوى نيما شكار شده باشد. تعدادى هم اشاره كرده اند به عكس 
ــراگيم در نوجوانى كه يك تفنگ شكارى در  ديگرى از نيما و ش
دست فرزند نيما ديده مى شود. به هرحال مدافعان محيط زيست 
بايد در نظر بگيرند، محيط زيست ايام گذشته را نمى توان نجات 
داد و بهتر است نگران شكارچيان امروز باشند كه اتفاقا ستاره و 

بچه معروف هم در ميان شان كم نيست. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

شهر ما

روى خط خبر با الهام از فرشچيان

ــگاه بين المللى  فرهيختــگان| نمايش
ــك ماه و  ــكو حدود ي ــاب مس كت
ــهريور افتتاح  ــر در 11 ش نيم ديگ
ــود. غرفه ايران نيز با حضور  مى ش
ــات،  ارتباط و  ــگ  فرهن ــازمان  س
سازمان فرهنگى و هنرى شهردارى 
تهران ، موسسه اوراسيا، بنياد سعدى 
ــى310 مترى ميهمان  و... در فضاي
ــود. ايران  ــگاه خواهد ب اين نمايش

ــت غرفه دارد و بيش از 10 نويسنده و تعدادى  هش
ــناس همراه وزير  ــتادان زبانشناس و روش ش از اس
ــاد در اين نمايشگاه حضور خواهند  فرهنگ و ارش
داشت. از جمله اتفاقات مهم نمايشگاه كتاب مسكو 
ــعر  براى ايران اما مربوط به رونمايى از مجموعه ش

ــاعرى آلمانى-اوكراينى  دوزبانه ش
ــاب براى  ــت اين كت ــت. اهمي اس
ــت كه  ايرانى ها به قدرى زياد اس
ــى  ــعيد رمضانى آن را به فارس س
ترجمه كرده  و با نام «آهى كه رفته 
ــگاه مسكو براى  بر باد» در نمايش
اولين بار از اين كتاب در دو زبان 
فارسى و روسى رونمايى مى شود. 
ــاد» مجموعه  ــه رفته بر ب «آهى ك
شعرهاى شاعرى دورگه به نام آنشرلا ورنر است كه 
با الهام از نقاشى هاى محمود فرشچيان سروده شده 
ــت. همزمان با رونمايى از اين كتاب، نشستى نيز  اس
در نمايشگاه كتاب مسكو و يكى از دانشگاه هاى اين 

شهر براى معرفى آن برگزار خواهد شد. 
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كـــــــــــلام
معصــــوم(ع)

امام سجاد (ع): هرگاه نماز مى گزارى، [چنان باش كه گويى] نماز 
آخرين را به جاى مى آورى.

غفورى و توپش
فرهيختــگان| وريا غفورى، بازيكن تيم سـپاهان اصفهان، سـال قبل با اين تيم 
قهرمانى ليگ برتر را به دسـت آورد. اين مدافع 27 ساله كمى ديرتر از معمول 
به تيم ملى دعوت شـد و اولين بازى هاى ملى اش را در 26 سـالگى و مسابقات 
جام ملت هاى آسيا انجام داد. او در اين بازى ها به يكى از ستاره هاى جام تبديل 
شـد و بازى اش در جناح راسـت تيم ايران مورد توجه و تحسين اهالى فوتبال 
قرار گرفت. اين بازيكن سنندجى در انتخابات چند روز پيش «بهترين هاى ليگ 

چهاردهم» به عنوان بهترين مدافع فصل نيز انتخاب شد. 

فرداى روز شكست، زندگى چطور 
است و با چه حسى از خواب بيدار 

مى شويد؟ 
ــتگى بازى از  ــا برد خس در كل ب
ــد و با باخت  ــان بيرون مى آي تن م
ــويم، ولى  ــت مى ش ــى ناراح مدت
ــوع بازى   ــتگى به ن دقيق ترش بس
ــك  ي ــگ  لي ــاى  بازى ه دارد. در 
ــوان  ــت را مى ت ــت و دو باخ باخ
جبران كرد. اما باخت در تيم ملى 
يا باشگاه هاى آسيا، يا جام حذفى 
ــن هفته در روحيه آدم اثر  تا چندي

بد مى گذارد. 
عجيب ترين شايعه اى كه درباره خودتان شنيده ايد چه بوده است؟

خيلى پيگير حرف هايى كه پشت آدم ها مى زنند، نيستم. اما يك بار شايعه شده 
بود كه من از همسرم جدا شده ام در حالى كه چنين چيزى اتفاق نيفتاده بود. 

اگر بخواهيد يك منطقه را در كردسـتان براى گردشگرى پيشنهاد دهيد، كجا 
را معرفى مى كنيد؟

ــنهاد من  ــتان مناظر ديدنى زياد دارد و همه جاى آن را بايد ديد. اما پيش كردس
منطقه اورامانات است. 
معناى اسم تان چيست؟

وريا نامى كردى به معناى هوشيار و باهوش است.
چقدر در فضاى مجازى فعال هستيد و آيا صفحه شخصى داريد؟

قبلا فيسبوك داشتم، اما زياد فعاليت نمى كردم و مدت هاست كه بيرون آمده ام. 
الان تنها صفحه رسمى من در اينستاگرام است. 

پيش آمده كه مجبور شـويد زير فشـار توهين ها و بد و بيراه هاى تماشـاچى ها 
بازى كنيد؟ 

ــده، خصوصا در بازى  اين اتفاق در ايران خيلى پيش مى آيد و تقريبا طبيعى ش
با يك سرى از تيم ها بيشتر اتفاق مى افتد. زمانى كه بازى در زمين حريف باشد، 
تماشاچى هر كارى براى تضعيف روحيه بازكنان تيم مقابل انجام مى دهد. اين 
ــترى دارند بيشتر پيش مى آيد. به هر  ــيه هاى بيش اتفاق براى بازيكنانى كه حاش
ــاچيان  روى روحيه بازيكنان اثر مى گذارد، با وجود اين بايد  حال واكنش  تماش

حرفه اى برخورد و بازى كرد. 
آيـا بـه حيوانات علاقه داريد و اگر بخواهيد حيوانـى را براى نگهدارى در خانه 

انتخاب كنيد گزينه شما چيست؟
ــتر از پرندگانى مانند قنارى خوشم مى   آيد، ولى  ــت دارم، بيش حيوانات را دوس

دوست ندارم در خانه  حيوان نگه دارم. 
اگر اين شـانس را داشـته باشـيد كه با يك شـخصيت تاريخى ملاقات كنيد، 

دوست داريد چه كسى را ببينيد؟
كوروش كبير. به نظرم شخصيت بزرگى بوده و خيلى چيزها درباره اهميت او 

شنيده ام و دوست دارم او را از نزديك ببينم. 
اگـر قرار باشـد به جزيره اى دورافتاده تبعيد شـويد يا به سـياره ديگرى براى 

زندگى سفر كنيد، چه كسى و چه چيزى را همراه خود مى بريد؟
ــودم مى برم و بعد  ــرم را با خ ــك نفر را انتخاب كنم، پس ــم ي ــر مجبور باش اگ

خانواده ام. از بين اشيا هم يك توپ با خودم مى برم. 
اولين بـارى كه با پديده داعش روبه رو شـديد چه حسـى كرديـد؟ آيا اخبار و 

حواشى جنايت هاى آنها را دنبال مى كنيد؟
من هنوز درباره اين گروه اطلاعات كاملى ندارم و اخبار مربوط به آنها را زياد 
دنبال نمى كنم، ولى از همين چيزهاى كمى هم كه شنيده ام خيلى متاسف شدم. 
ــف و ناراحتم و  اينها جان آدم هاى بى گناه را مى گيرند. از اين بابت خيلى متاس

اميدوارم ديگر خبرى از كشتار انسان در هيچ جاى دنيا شنيده نشود.
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جزيره خرگوش های ژاپنی
يك گردشگر در جزيره «اكونوشيما» 
يا جزيره خرگوش ها با خرگوش ها 
سروكله مى زند. هنوز علت وجود 
اين حجم از خرگوش در اين 
جزيره مشخص نشده است، 
اما گمان مى رود علت اين اتفاق 
وجود آزمايشگاه هايى باشد كه در 
فاصله سال هاى 1930 تا 1945 
از خرگوش ها براى آزمايش هاى 
شيميايى استفاده مى كردند. 
اكونوشيما جزيره كوچكى بين 
هيروشيما و شيكوكو است كه 
در طول جنگ جهانى دوم محل 
عمليات نظامى مخفيانه دولت ژاپن 
بود. در اين جزيره گاز هاى سمى و 
سلاح هاى شيميايى توليد مى شد. 
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ساختمان فرهيختگان    طبقه سوم

تحريريه  ۶۶۷۶۰۱۸۰-۱۸۲
۶۶۷۲۶۰۴۷ -۶۶۷۶۰۵۰۱

الو فرهيختگان  ۶۶۳۴۸۰۱۹
دفتر مديرمسوول  ۶۶۳۴۸۰۱۶

۱۰۰۰۰۱۳۸۸۲۳۰

سازمان آگهے ها  ۱۸و۶۶۳۴۸۰۴۶ 
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