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کوچک‌ترین نانوبلور دنیا ساخته شد

»اسپارتان« به »اج« تغییر نام داد

داستان تولد یک مرورگر

دانش و زندگی|  اگر قرار باشد برای مایکروسافت یک ضعف بزرگ نام ببریم بی‌تردید 
در زمینه مرورگرهای اینترنتی این کمپانی خواهد بود. اما ویندوز 10 برای رهایی 
از این ضعف بزرگ است. مایکروسافت قصد دارد نواقص درونی شده طی سالیان 
زیاد را در این نس��خه برطرف کند و به همین دلیل شیوه به‌روز‌رسانی خود را تغییر 
داده است.  یکی از پروژه‌های مایکروس��افت مرورگری بود که با نام اسپارتان آن 
را می‌شناختیم، اما حالا در نسخه‌های آزمایش��ی ویندوز 10 که البته مراحل پایانی 
خود را طی می‌کند و به‌زودی؛ یعنی کمتر از یک ماه دیگر به صورت رس��می وارد 
بازار می‌شود، نام آن تغییر کرده اس��ت و از این به بعد به عنوان مرورگر اج شناخته 
می‌شود. این مرورگر قرار است اس��تانداردهای رایج وب را به کار گیرد. افزایش 
سرعت، ایمنی و کارایی این مرورگر قرار اس��ت در ویندوز به رقیبان خود نزدیک 
شود. سال‌هاست که مایکروسافت در مواجهه با گوگل و بنیاد فایرفاکس نتوانسته 
حرفی برای گفتن داشته باشد. حالا این غول کامپیوتری قصد دارد در مرورگر اج 
تمام اتفاقات گذش��ته را به دست فراموشی بس��پارد.  در حال حاضر کسانی که از 
نسخه آزمایشی این سیستم‌عامل استفاده می‌کنند، می‌توانند با به روز کردن مرورگر 
از نسخه آخر آزمایش��ی اس��تفاده کنند که به احتمال زیاد تفاوت چندانی با نسخه 

نهایی نخواهد داشت. 

کنگره

 هفدهمین کنگره سراسری
تازه‌های قلب و عروق برگزار می‌شود 

  رفع انسداد عروق اندام 
با روش‌های غیرجراحی

دانش و زندگ��ی|   رئیس انجمن آترواس��کلروز ایران در گفت‌وگو 
با فرهیختگان از برگزاری هفدهمین کنگره سراس��ری تازه‌های 
قلب وعروق از 31 شهریور تا س��وم مهر در سالن همایش‌های 
بین‌المللی رازی تهران خبر داد. مس��عود قاس��می با بیان اینکه 
این کنگره ب��ه همت انجمن آترواس��کلروزیس ای��ران برگزار 
می‌ش��ود، گفت: »به‌روزرس��انی اطلاعات متخصصان در زمینه 
قلب و ع��روق، تب��ادل اطلاعات داخ��ل و خارج از کش��ور با 
یکدیگر در زمینه پیش��گیری، درمان و تحقیقات پزشکی قلب و 
عروق، مروری بر داروهای جدید قلبی، تاکید بر پیش��گیری از 
بیماری‌های قلبی و عروقی 
و ارائ��ه مقالات پزش��کی 
ازجمل��ه مهم‌ترین اهداف 
مدنظ��ر در برگ��زاری این 

دوره از کنگره هستند.«
وی اف��زود: »ای��ن کنگره 
از  مجموع��ه‌ای  ش��امل 
سخنرانی‌ها و ارائه مقالات 
اس��ت و همکاران تا پایان 
مرداد برای ارسال مقالات 
مهلت دارند.« رئیس هفدهمین کنگره سراس��ری تازه‌های قلب 
وعروق ب��ا بیان اینکه حداقل 20 س��خنران خارج��ی در کنگره 
حضور خواهند داشت، عنوان کرد: »جراحان قلب، متخصصان 
داخلی، غدد، کلی��ه، داخلی قلب، مغز و اعص��اب، متخصصان 
بیهوشی و پرستاری بخش ویژه از جمله مخاطبان کنگره هستند 
و حداکثر امتیاز بازآموزی برای آن در نظر گرفته ش��ده اس��ت.« 
قاسمی با اشاره به اینکه امکان برقراری پخش همزمان برنامه‌های 
علمی کنگره از طریق اینترنت فراهم شده است، گفت: »مباحث 
پرستاری به صورت یک برنامه کامل س��ه روزه و مجزا در کنار 

کنگره اصلی اجرا می‌شود.« 
وی افزود: »در کن��ار کنگره نمایندگان ش��رکت‌های تجهیزات 
پزش��کی فعال در زمین��ه بیماری‌های قلب��ی و عروق��ی نیز به 
معرفی جدیدتری��ن داروها، تجهیزات و فناوری‌های پزش��کی 
می‌پردازند.« رئیس انجمن آترواسکلروز ایران باز کردن عروق 
قلب با فنر، رفع انس��داد عروق اندام با روش‌های غیرجراحی، 
معرفی اس��تنت‌های جدید جذبی، تعبیه دریچ��ه آئورت بدون 
جراحی قل��ب ب��از، اکوکاردوگراف��ی قلب، روش‌ه��ای نوین 
تش��خیصی، الکتروفیزیولوژی، انواع آریتمی‌ه��ا و روش‌های 
درمان آنها ازجمل��ه کرایو را ازجمله محوره��ای برگزاری این 
دوره از کنگره دانست. وی ادامه داد: »به مباحثی چون پیشگیری 
از بروز بیماری‌های زودرس عروق کرونر، متابولیسم چربی‌ها، 
دخانی��ات، اس��تفاده از ام‌آرآی و ام‌آرآی در قل��ب، تجهی��زات 
پیش��رفته چون کتترها و داروهای جدید قل��ب، آنژیوگرافی و 

سی‌تی‌آنژیوگرافی نیز در این کنگره پرداخته خواهد شد.« 

کارمندان مستقل 
چگونه کار می‌کنند؟ 

جنگ خلاقیت 
و تنبلی

مشاغل مستقل به ش��غل‌هایی گفته می‌شود که فرد 
در آن مس��ئول تمام بخش‌های کاری خود اس��ت؛ 
به نوع��ی همزمان کارمن��د و کارفرماس��ت. اما این 
مشاغل معایب خاص خود را نیز دارند؛ چون کسی 
به‌عنوان ناظر ی��ا کارفرما حضور ن��دارد و فرد باید 
تمام هماهنگی‌ه��ا و کارها را خ��ودش انجام دهد. 
برنامه‌نویس��ان کامپیوتری، نویسنده‌ها و مشاغلی از 
این دس��ت اغلب در شغل‌های مس��تقل دسته‌بندی 
می‌شوند. این کارها معمولا در خانه یا دفاتر شخصی 
انجام می‌شود. برای همین هم این خطر وجود دارد 
که فرد ب��ا فعالیت‌های��ی مانند تماش��ای تلویزیون، 
چرت‌زدن یا کارهایی از این دس��ت خود را مشغول 
کند و زمان را برای انجام کار خود از دس��ت بدهد. 

حالا برای مقابله با چنین کاری چه باید کرد؟
دوستان، مش��تریان و خانواده در این‌باره نمی‌توانند 
کمکی کنن��د. آنها اغل��ب درک نمی‌کنن��د یک نفر 
در خانه مش��غول کار اس��ت. این اف��راد چون خود 
ساعت کاری مش��خصی دارند فکر می‌کنند وقتی از 
سرکار به خانه می‌آیند شما هم باید کار خود را تمام 
کنید، در حالی که کارمندان مس��تقل س��اعت کاری 

ندارند. بنابراین خوب است کارمندان 
مستقل به دنبال روش‌هایی برای ایجاد 

خلاقیت بیشتر باشند. 
 نباید تنها وقتی ش��روع به کار کنید 
که احساس می‌کنید میل به انجام کار 
دارید. ویلیام فاکنر نویسنده معروف 
می‌گوید: »تنها زمانی شروع به نوشتن 
می‌کنم که میل انجام آن را داشته باشم 
و خوشبختانه این میل هر روز ساعت 
9 صب��ح در من ایجاد می‌ش��ود.« تنها 

در چنین حالت��ی می‌توان به میل انج��ام، توجه کرد. 
کارمندان مس��تقل باید هر روز برنامه منظمی داشته 
باش��ند. البته کارمندان مستقل نیاز نیس��ت به شیوه 
اداره‌ها عمل کنند و مثلا هر روز ساعت هشت صبح 
را ساعت ش��روع در نظر بگیرند؛ چراکه استفاده از 
اپلیکیشن‌ها و س��رویس‌هایی مانند تقویم گوگل که 
روی کامپیوتر، گوشی هوشمند و تبلت در دسترس 

است نیز می‌تواند به آنان کمک فراوانی کند. 
 بعد از اینک��ه تصمیم گرفتید ب��رای برنامه روزانه 
خود س��اعت تعیین نکنید. همچنین اگ��ر پروژه‌ای 

که در دس��ت دارید زم��ان تحویل یا 
ضرب‌الاج��ل دارد می‌توانید به خود 
بگویید ب��ه دنیای پراس��ترس خوش 
آمدید؛ با این شیوه شما تبدیل به کسی 
می‌ش��وید که مدام در حال کار کردن 
است. در چنین وضعیتی باید تناسبی 

میان کار و »بازی« برقرار کنید. 
 شما همزمان کارفرما و کارمند خود 
هستید بنابراین اصلا درست نیست که 
در یک زمان دو وظیفه را انجام دهید؛ 
چراکه چنین کاری اصلا شدنی نیست و در نتیجه به 
کیفیت کار آسیب می‌زند. هر انسانی می‌تواند تمرکز 
خود را روی یک کار متمرکز کند. وقتی این موارد از 
یکی به دو یا چند کار فراتر رفت آن وقت تمرکزتان 

نیز میان آنها تقسیم می‌شود. 
 بس��تن برنامه‌های مدیریت ایمیل، خاموش کردن 
گوشی و قطع  کردن تمام تب‌های غیرضروری روی 
مرورگر کامپیوتر می‌تواند آغاز خوبی برای تمرکز بر 
یک کار مشخص باشد. این کار موجب می‌شود شما 
را از تمام کارها و وسایلی که دقت‌تان را کم می‌کند، 

دوری کند. البته اگ��ر در آغاز انجام تمرکز روی یک 
کار مش��خص هس��تید این مس��اله می‌تواند برایتان 
دردسرهایی داشته باشد؛ چراکه تغییر عاداتی از این 

دست اغلب برایتان دشوار است. 
 کار دیگری که به کارمندان مس��تقل کمک زیادی 
می‌کند، تجزی��ه و تحلیل روز کاری‌ش��ان اس��ت. 
کارمندان مس��تقل اغلب می‌توانند از اکستنشن‌ها و 
اپلیکیش��ن‌های موجود برای این کار استفاده کنند. 
این ابزارها روی گجت‌ها نیز نصب می‌شوند و نحوه 
گذراندن وقت را نش��ان داده و گزارش��ی از آن را به 
شما می‌دهند. این کار به کارمند کمک می‌کند متوجه 
شود که بیشتر وقت خود را کجا و برای چه سرویسی 

هدر داده است. 
 این قس��مت ش��اید کمی بدیهی به نظر برسد اما 
تاثیر بس��زایی در نحوه عملکردتان دارد؛ محیط کار 
خود را )خانه یا دفتر( همیشه تمیز نگه‌دارید. تمیز و 
مرتب بودن در درجه اول به شما کمک می‌کند وقت 
زیادی صرف گش��تن به دنبال وسایل‌تان نکنید و در 
درجه دوم نیز چنین مکانی برای هرکسی الهام‌بخش 

خواهد بود.

دانش حرارت‌درمانی به شیوه‌ای دیگر

توری نقره‌ای ساخته شد 

دانش و زندگی|  معمولا پزش��کان به مصدومان توصی��ه می‌کنند که 
برای درمان مفاصل آسیب‌دیده از گرما روی مفصل استفاده کنند. 
کمپرس گرم در واقع به‌عن��وان یک بطری آب گرم یا بس��ته‌های 

گرمابخش عمل می‌کند. 
دانش��مندان کره‌ای و آمریکایی به تازگی نوعی توری نازک ابداع 
کرده‌اند که با نیروی باتری کار می‌کند و از خود گرما ساطع می‌کند. 
این توری از نانوسیم‌های نقره‌ای در‌هم پیچیده‌ای تشکیل شده که 
بین دو لایه عایق الاستومر شفاف از جنس پلاستیک حرارتی قرار 
دارند. سیم‌ها و الاستومر قابلیت انبساط و انقباض دارند و خود را 

با مفاصلی مانند زانو و مچ هماهنگ می‌کنند. 
کاف‌های ساخته شده از توری در جای خود ثابت می‌ماند و حتی 

در صورت حرکت مفاصل از خود گرما ساطع می‌کند. 

دانشمندان بر این باورند با وجودی که تاکنون نمونه‌های مشابهی از 
این دست ابداع شده، همچنان در فرآیند ساخت از روندی پیچیده 
استفاده می‌شود و موادی از قبیل نانولوله‌های کربنی و طلا در تولید 

آن به کار می‌رود.
 ولی با وجود پیچیده بودن تولید آن، توری س��اخته ش��ده باید به 
راحتی مورد استفاده قرار گیرد و با قیمت مناسبی در اختیار کاربران 

قرار گیرد. 
از این نوع توری جدید برای درمان بازتوانی اس��تفاده می‌ش��ود. 
همچنین از این فناوری می‌توان در س��اخت ژاکت‌های اسکی یا 

صندلی‌های حرارتی خودرو استفاده کرد. 
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هر انسانی می‌تواند 
تمرکز خود را روی یک 
کار متمرکز کند. وقتی 

این موارد از یکی به دو 
یا چند کار فراتر رفت آن 
وقت تمرکزتان نیز میان 

آنها تقسیم می‌شود

فناوری

تازه‌ها

خوابیدن از لذت‌بخش‌ترین کارهای دنیاس��ت که به 
نوعی طی آن بدن به یک بازتوانی می‌رس��د و برخی 
سیس��تم‌های بدن فعالیت خود را از سر می‌گیرند. اما 
گاهی پیش می‌آید که بروز برخی اختلالات ناگهانی 

در بدن ممکن است خواب را مختل کند. 
از این رو، تاکنون سیستم‌های کنترل خواب متنوعی 
س��اخته ش��ده؛ اما یک ش��رکت چینی ب��ه تازگی با 
راه‌اندازی نرم‌افزاری موسوم به Sleepace توانسته 
فرآیند خواب افراد را به‌طور کامل تحت کنترل بگیرد. 
سیس��تم Sleepace از ی��ک نوار ضخیم هوش��مند 

دو میلی‌متری ساخته ش��ده که روی تختخواب قرار 
می‌گیرد و زمان خ��واب فرد، ضرب��ان قلب، تنفس، 
حرکات بدن و چرخه‌های خ��واب را کنترل می‌کند. 
نوار هوش��مند RestOn اطلاعات جمع‌آوری شده 
را برای تجزیه و تحلی��ل به اپلیکیش��ن همراهی که 
روی گوش��ی‌های هوش��مند بلوتوثی در حال اجرا 
هستند، انتقال می‌دهد. این ش��رکت به تازگی چراغ 
هوش��مندی را به نام Nox به آن افزوده که در ارتباط 
با نوار RestOn برای کنترل، ردیابی و بهبود کیفیت 

خواب مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
سیستم جدید خواب هوش��مند Nox از سه قسمت 
تشکیل می‌شود. علاوه‌بر نوار هوشمند RestOn که 
بین تشک و لایه فوقانی قرار می‌گیرد، چراغ Nox به 
پریز روی دیوار وصل می‌شود و روی میز قرار می‌گیرد 
و اپلیکیشن Sleepace روی گوشی هوشمند کاربر 

فعال می‌ش��ود. RestOn و Nox هر دو اطلاعات 
به دس��ت آورده را از طریق بلوتوث به این اپلیکیشن 

انتقال می‌دهند. 
در Nox از ترکیب نور و صدا برای آرام کردن محیط 
و راحت خوابیدن فرد اس��تفاده می‌شود. در قسمت 
نور از امواج نور قرمز استفاده شده که به گفته شرکت 
تولیدکننده، ترش��ح ملاتونین را افزای��ش می‌دهد و 
به‌طور طبیعی برای درمان بی‌خواب��ی به کار می‌رود. 
سیستم Nox هم صداهای آرامبخشی ساطع می‌کند 
که خوابیدن را راحت‌تر می‌کند. زمانی که حسگرهای 
 Nox متوجه خوابیدن فرد می‌شود، چراغ RestOn

به‌طور هوشمند خاموش می‌شود. 
چراغ Nox به حسگرهای درونی مجهز شده که دما، 
رطوبت و میزان CO2، نور محیط و سر و صداهای 
 Sleepace پس‌زمینه را کنترل می‌کند و اپلیکیش��ن
از اطلاعات این سیستم‌ها اس��تفاده می‌کند تا بهترین 
و مطلوب‌ترین ش��رایط را برای محی��ط خواب فرد 
فراهم کند. وقتی زمان بیدار ش��دن نزدیک می‌شود، 
حسگرهای RestOn به سیستم Nox امکان می‌دهد 
که زمان ورود فرد به س��بک‌ترین مرحله خواب را به 
دست آورد و سپس فرد را 30 دقیقه بعد از زمان تعیین 

شده برای زنگ هشدار از خواب بیدار می‌کند. 

دان��ش و زندگ��ی|  س��فر و ماجراجوی��ی همیش��ه 
جذابیت‌های خود را دارد اما وقتی پای محدودیت‌ها 
در میان باش��د گاهی افراد از ماجراجوی��ی و به دل 
طبیعت زدن منصرف می‌شوند. مثلا وقتی قرار است 
به سفر بروید اما قرار نیس��ت در هتلی مستقر شوید 
یا زمان اس��تقرار مشخص نیس��ت یک محدودیت 
بزرگ وجود دارد؛ کثیف ش��دن لباس‌ها و نداشتن 
لباس تمی��ز می‌توان��د عاملی برای چشم‌پوش��ی از 
ماجراجویی باش��د. اینجا جایی اس��ت ک��ه به یک 
ماشین لباسشویی همراه نیاز پیدا می‌کنیم. اگر چنین 
وس��یله‌ای وجود داشته باشد بخش��ی از مشکلات 
ما به‌عنوان یک ماجراجو حل می‌ش��ود.  این وسیله 
کوچک‌ترین ماش��ین کوله‌ای اس��ت که به سادگی 
می‌توانید آن را با خود حمل کنید. زمانی هم که به آن 

نیازی ندارید به اندازه یک کیف کوچک می‌شود که 
به سادگی در جیب جا می‌گیرد. اغلب وقتی در سفر 
هس��تیم علاوه‌بر اینکه به لباس‌های تمیز نیاز داریم، 
به وسیله‌ای برای حمل لباس‌های کثیف نیز احتیاج 
داریم. در چنین شرایطی وسیله‌ای مانند آنچه معرفی 
ش��ده می‌تواند به صورت دوگانه به م��ا کمک کند.  
نحوه استفاده از این لباسشویی خیلی ساده است. ابتدا 
باید داخل محفظه کیسه‌ای را از آب و صابون پر کنید 
و سپس لباس‌های خود را داخل آن بریزید. بعد از آن 
هوای موجود را تخلیه کنید سپس از بیرون این کوله 
آن را چنگ بزنید. ش��بیه وقتی که لباسی را با دست 
می‌ش��ویید. البته س��ه بار چنگ زدن کافی است. در 
پایان هم کافی است لباس‌ها را از لباسشویی سفری 

خارج کرده و برای خشک شدن پهن کنید. 

حسگرها برای آسایش شما دست به کار می‌شوند  

خوابی آرام و مطمئن 

لباسشویی سفری ساخته شد  

ماجراجویی با لباس تمیز

فرهیختگان|  دانشمندان ژاپنی از نوعی پروتئین مصنوعی برای ساخت کوچک‌ترین نانوبلور جهان 
اس�تفاده کردند. نانوبلور کادمیم کلرید متش�کل از 19 اتم اس�ت و بین دو نس�خه از این پروتئین 
فش�رده‌ ش�ده است. دانش�مندان حاضر در این تحقیق س�ال 2014 پروتئینی مصنوعی موسوم به 
Pizza6 را تولید کردند که مانند پیتزایی به نظر می‌رس�د که به ش�ش بخش مس�اوی برش داده 
ش�ده اس�ت. پروتئین‌هایی مانند Pizza6 دارای تقارن بالایی هستند و در طبیعت یافت نمی‌شوند. 
ای�ن م�واد در حوزه‌های مختلف از جمله بس�ته‌بندی دارویی و تحویل‌دادن دارو به س�لول‌ها یا حتی 

زیست‌پالایی فلزهای خطرناک در محیط به کار می‌روند.
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