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ــيداحمد خمينى فرزند سيدحسن خمينى اين عكس   س
ــت و در توضيح  ــتاگرامش گذاش را روى صفحه اينس

ــنت هاى رايج در حوزه هاى علميه هست و معمولا طلاب از  ــت: «تبليغ يكى از س نوش
ــنا شدند در ايام  ــلامى آش ــال هاى اوليه تحصيل پس از آنكه مقدارى با معارف اس س
ــتاها مى روند.  ــهرها و روس ــان و روزهاى ماه محرم و صفر براى تبليغ به ش ــاه رمض م
امسال توفيق شد من هم براى چند شبى به اين مهم اقدام كنم و براى اين كار به طور 
غيررسمى ملبس شوم و ميهمان اهالى خونگرم يكى از روستاهاى شمالى كشور باشم. 
البته بنا نداشتم تا ملبس شدن رسمى عكسى 
ــار دهم  يا مطلبى در اين مورد از خودم انتش
ولى امروز با ديدن عكس خودم كه چندين 
ــف به دادن  ــده، خودم رو موظ جا پخش ش
ــتم... خدايا  توضيحات در اين خصوص دانس
ــرانجام كار/ تو خشنود باشى و  چنان كن س
ــتگار». يكى از دنبال كنندگان صفحه  ما رس
او نوشته است: «بهت مياد پسر». اين عكس 
ــاعت، 9 هزار و 491 بار پسنديده  در 23 س

شده است. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

خدايا من از تو مى خواهم آنچه تو را خشنود كند و پناه مى برم به تو از 
آنچه تو را بيازارد واز تو خواهم توفيق در آن براى اينكه فرمانت برم و 

نافرمانى تو ننمايم، اى بخشنده سائلان. 

آب زرشك بخور، حرص نخور
ــرم روزه دارى، دكل يا  ــاى گ روزه
دكل هاى گم شده و تعليق مذاكرات 
ــوت  ــته اى؛ خب اگر كله تان س هس
ــالا رود،  ــارخون تان ب ــد و فش بكش
ــت، هرچند كه  ــدان غريب نيس چن
همه كم و بيش به اين اوضاع عادت كرده ايم، اما بد نيست كمى به نوشيدنى ها 
ــار خون مفيد هستند. صحبت  بها دهيم، به خصوص انواعى از آنها كه براى فش
ــار خون را پايين مى آورد و براى  ــكى كه فش ــت؛ آب زرش ــك اس از آب زرش
مواقع اضطرارى لازم است. خود واژه زرشك در فرهنگ هاى مختلف تعابير و 
ــك مى گويد، زرشك معمولى  معانى جالبى دارد. فرهنگ معين در تعريف زرش
درختچه اى است به ارتفاع دو تا سه گز كه معمولا در حاشيه جنگل هاى غالب 
نقاط اروپا و ايران مى رويد. ريشه، برگ و ميوه آن به مصارف دارويى مى رسد؛ 
ــى تاليف دكتر ابوالحسن نجفى  برباريس. انبرباريس... در فرهنگ عاميانه فارس
ــايد همه  ــت. واژه اى كه ش ــده اس هم مترادف «زكى» را براى اين واژه آورده ش
ــته باشيم، اما به كلام در آوردن معناى دقيق آن چندان كار  ما تعبيرى از آن داش

راحتى نيست. 
ــيد ماليك و اسيد تارتاريك و  ــك حدودا 4 درصد مواد قندى، 65 اس ميوه زرش
مقاديرى صمغ دارد. در مطالعات جديد ثابت شده است زرشك به علت داشتن 
ــراى باكترى ها دارد. همچنين  ــن اثرات آنتى بيوتيكى ب ــدى به نام بربري آلكالوئي
سولفات موجود در اين گياه عليه سيستم هاى تومورى قابل استفاده است. شايد 
به همين دليل است كه بعضى زرشك را عامل ضدتومور يا سرطان مى شناسند. 

ــاى مكرر  ــت عفونت ه اگر به عل
ــاد مصرف  ــك زي ــا آنتى بيوتي غالب
ــك  ــت پزش ــد، ممكن اس كرده اي
شما به عوض داروهاى تجويزى، 
ــاى گياهى را تجويز كند كه  داروه
يكى از آنها مى تواند زرشك باشد. 
ــما را سرحال  ــك مى تواند ش زرش
ــات نجات  ــاير معالج كند و از س
دهد. به همين منظور است كه آب 

ــم به عنوان يك  ــيدنى گوارا و خوش رنگ و ه ــك، هم به عنوان يك نوش زرش
ــالم با خواص منحصربه فرد بايد در منوى نوشيدنى هاى شما قرار  ــيدنى س نوش
ــود ماده دارويى بى خطرى است، اما در  ــك درست استفاده ش بگيرد. اگر زرش
ــوددارى كرد. علاوه بر اين، ميزان مصرف  ــاردارى بايد از مصرف آن خ دوران ب
ــبب ناراحتى معده و روده ها شود و  بالاى اين گياه به مدت طولانى مى تواند س

جذب ويتامين B كافى در بدن با مشكل روبه رو كند. 
ــت اما زمان مى طلبد. طبق آخرين  ــك كار سختى نيس ــت كردن آب زرش درس
ــك آبگيرى كيلويى 20 هزارتومان در عطارى ها  ــت آمده، زرش اطلاعات به دس
به فروش مى رسد. البته به اين نكته توجه داشته باشيد كه زرشك آبگيرى نسبتا 
ــك قرمز يا زرشك پلويى است و دانه هاى بزرگ ترى  بزرگ تر و تيره تر از زرش
ــك را پاك كنيد و با آب سرد بشوييد. سپس آن  هم دارد. 250 گرم از اين زرش
ــت ليوان آب خيس كنيد و براى 24 ساعت بگذاريد بماند.  ــش تا هش را در ش
ــت آمده را از صافى بگذرانيد  ــپس آن را در مخلوط كن بريزيد و مايه به دس س
ــد. در اين افطارهاى گرم  ــد و در يخچال از آن نگه دارى كني ــه  بريزي و در شيش
تابستانى، در كنار تلويزيون و انواع و اقسام رسانه هاى ارتباطى حتما يك ليوان 

از اين معجون را كنار دست تان داشته باشيد. هيچ كس از آينده خبر ندارد. 

احمدرضا سهرابى
بحران آب

خودخواهى و ازخودگذشتگى با دارو
فرهيختگان| اين 
روزها يافته هاى 
بيش  بيوشيمى 
ــفه  ــوزه فلس ــش در ح از پي
ــد و  ــلاق ورود مى كنن و اخ
يافته هاى علمى حاكى از آنند 
ــا ديگران تا حد  كه رفتار ما ب
ــيميايى  ــادى به اتفاقات ش زي
مغز ما مرتبط است، با اين حال 
ــراد معتقدند  اف ــى  هنوز خيل

ــاى روان درمانى  ــتفاده از داروه كه اس
ــرى واقعى افراد  دخالت در تصميم گي
ــاس مطالعه   ــى رود. براس ــمار م به ش
ــا مى توانند  ــده، داروه ــر ش تازه منتش
ــا تاثيرگذار  بر قضاوت هاى اخلاقى م
ــند. به گزارش ديلى ميل، داروهاى  باش
ــتگى افراد  ــردگى از خودگذش ضدافس
ــتر مى كند در حالى كه داروهاى  را بيش
ــر  خودخواه ت را  ــراد  اف ــون  پاركينس
ــن مطالعه  ــام اي ــراى انج ــازد. ب مى س
دانشگاه هاى لندن و آكسفورد گروهى 
ــت پژوهش قرار  ــالم را تح از افراد س
ــيميايى سروتونين  دادند و تغييرات ش

ــى انتقال دهنده هاى  ــا را، (نوع مغز آنه
ــكار عمومى  ــه نزد اف ــت ك عصبى اس
به عنوان جارى كننده «احساس خوب» 
شناخته مى شود) براساس دريافت يك 
داروى ضدافسردگى (سيتالوپرام) رصد 
ــى  كردند. گروه ديگرى كه مورد بررس
ــالمى بودند كه به  قرار گرفتند افراد س
آنها داروى درمانى پاركينسون (لودپا) 
ــطح  ــود، اين دارو س ــده ب ــز ش تجوي
ــون مغزى  ــك نوع هورم ــن (ي دوپامي
ــترى  ــه توانايى و انرژى افراد را بيش ك
ــتگى  ــد و كمبود آن باعث خس مى كن
ــود) در  و بى حوصلگى در افراد مى ش

بدن را مورد بررسى قرار داد. 
ــانى كه  محققان دريافتند كس
ــيتالوپرام استفاده  از داروى س
ــانى  كس ــف  نص ــد  مى كردن
ــتفاده  ــه از داروى لودپا اس ك
ــيب  ــد به ديگران آس مى كردن
ــد و در تصميم گيرى هاى  زدن
ــر عمل كردند.  خود اخلاقى ت
ــج اين دو گروه  درنهايت نتاي
ــه از  ــروه ديگر ك ــك گ با ي
ــتفاده مى كردند، مطابقت  دارونماها اس
ــد. محققان بر اين باور هستند  داده ش
ــرآغازى  ــن پژوهش مى تواند س كه اي
باشد براى درك بهتر اختلالات فكرى 
ــى كه در ارتباط با ديگران اتفاق  و روان
ــرات اين  ــال حاضر اث ــد. در ح مى افت
ــود و تخفيف  ــا تنها از نظر بهب داروه
ــه از نظر اثر آنها  ــم بيمارى ها و ن علائ
ــالم مورد  ــر تغييرات رفتارى افراد س ب
بررسى قرار مى گيرد. پزشكان اميدوارند 
بتوانند از طريق اين بررسى ها، تاثيرات 
داروها را بر تصميم گيرى هاى اخلاقى 

افراد سالم بررسى كنند. 

قيمت (تومان)موضوعانتشاراتنويسندهنام كتاب

خورخه لوئيس كتاب شن
9500مجموعه داستانپارسهبورخس

13500مجموعه داستانماهىآليس مونروزندگى عزير
هدف ها و 

سياست هاى بانك 
مركزى ايران

حسنعلى 
سرگذشت و خاطرات نىمهران

18000(از 1339 تا 1357)

لامپ هايى كه ضدعفونى مى كنند
ــق به  ــى موف ــان انگليس محقق
ــده اند  ش ــاخت لامپ هايى  س
ــردن كمترين  ــه بدون واردك ك
ــط را به طور كامل  ضرر، محي

ضدعفونى مى كند. 
ــه نقل از  ــزارش ايرنا ب ــه گ ب
ــگاه  ــان دانش ــاينس، محقق س

ــكو، اين فناورى Indigo Clean  نام  ــتراتكلايد گلاس اس
ــعه ماوراى بنفش، محيط را استريل  ــتفاده از اش دارد و با اس
مى كند. گرچه دوز شديد اشعه ماوراى بنفش سبب صدمه به 
ــرطان پوست مى شود، اما مقدار كم آن  پروتئين DNA و س
ــت را در برابر انواع  علاوه بر افزايش ويتامين D در بدن، پوس

باكترى محافظت مى كند. 
ــاوراى  ــعه م ــن خصوصيت اش ــر همي ــا تكيه ب ــان ب محقق
ــى كرده اند كه محيط  ــى را طراح ــيد، لامپ هاي بنفش خورش
ــپ دقيقا  ــكل اين لام ــتريل مى كند. ش ــل اس ــور كام را به ط
ــن شدن،  ــت؛ اما به محض روش ــابه لامپ هاى عادى اس مش
ــاطع مى كند كه  ــعه UV س ــديدى از اش ــف باريك و ش طي
ــن طول موج  ــت. اي ــدود 405 نانومتر اس ــول موج آن ح ط
ــيب مى زند.  ــان آس ــه به انس ــت ك ــارج از محدوه اى اس خ
اين نور آبى رنگ با انجام واكنش هاى شيميايى، به DNA در 
ــد و توليد مثل آن مى شود.  باكترى نفوذ مى كند و مانع از رش
اين فناورى هنوز در مراحل آزمايشى قرار دارد، ولى به زودى 

براى عرضه وارد بازار مى شود. 

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

نوشدارو

معرفى  كتابــــــــ

آداب و رسوم ماه رمضان در استان اصفهان
اصفهانى ها سالى دو بار عيدى مى دهند

نزد  ماه رمضان  فرهيختگان| 
مردم اصفهان حكم عيد را 
ــن ماه  ــا اي دارد. اصفهانى ه
مى نامند  ــان  رمض ــد  عي را 
ــا  داماده و  ــروس  نوع و 
و  ــد  دي ــژه  وي ــان  ميهمان
بازديدهاى اين عيد هستند. 
ــواده داماد در  ــولا خان معم
ــدى اى، اعم از  ــن ماه عي اي
ــر و هداياى  ــلا و جواه ط
ــن رمضان براى اصفهانى ها  ــى، براى نوعروس  خود تدارك مى بينند. جش قيمت
تنها به عيدى دادن و عيدى گرفتن ختم نمى شود. آنها براى استقبال از اين ماه 
ــتر مردم اصفهان براى ديدن  ــبزه مى اندازند. پيش دانه گندم خيس مى كنند و س
ــبزه و آينه و آب به بام خانه هاى شان مى رفتند. آنها  هلال آغاز ماه رمضان با س

ديدن اولين هلال ماه رمضان را به فال نيك مى گرفتند. 
ــان هنگام سحر است.  ــوم متفاوت اصفهانى ها نوع بيدار شدن ش از آداب و رس
ــان  ــته براى بيدار كردن يكديگر به ديوار خانه  همسايه   ش ــا در گذش اصفهانى ه
مى كوبيدند و به اين ترتيب ساكنان هر خانه پى در پى همسايه بغلى خود را از 
ــته نوجوانان اصفهانى  در روز پانزدهم رمضان  خواب بيدار مى كردند. در گذش
(كه آن را روز ميانه مى نامند) به مناسبت ولادت امام حسن مجتبى(ع) دور هم 
جمع مى شدند و گروهى متشكل از 20 نفر تشكيل مى دادند. بين آنها شخصى 
ــوم به «هوم بابايى» مردم را از خانه هاى  ــردادن ترانه  اى موس به نام مياندار با س
ــخصى به نام صندوقدار از آنها هديه و خيريه  خود به بيرون فرامى خواند و ش
طلب مى كرد، باقى افراد گروه نيز وظيفه همسرايى با خواننده را برعهده داشتند 
و بعد از هر مصرع او ترجيع بند «هوم بابايى، هوم بابايى» را تكرار مى كردند. اگر 
صاحبخانه به سفيران اين خيريه سيار كمكى نمى كرد با اشعارى به او اعتراض 
ــعارى ستايش آميز از شخص خير  مى كردند و اگر بالعكس آن رخ مى داد، با اش
ــنت وجود دارد.  ــكل گيرى اين س تقدير به عمل مى آوردند. دو روايت براى ش
ــبى به امام حسن(ع) و امام حسين(ع)  ــود پيامبر اسلام در چنين ش گفته مى ش
هدايايى داده است. از طرفى نقل است امام حسن(ع) و امام حسين(ع) پس از 
ــرگردان  ــير در كوچه هاى كوفه س ضربت خوردن حضرت على(ع) به دنبال ش

بودند و اين سنت به نيت همدلى با اين دو امام برگزار مى شود. 

  يك اصفهان و چند حليم
توجه  ــواره  هم اصفهانى ها 
ــلامت غذايى  خاصى به س
عموما  و  ــد  مى دهن ــان  نش
ــود را در  ــاى خ خوراكى ه
ايام مختلف متناسب با طبع 
مى كنند.  انتخاب  خود  بدن 
ــه روزه دارى  ــاى ك از آنج
ــع  طب ــود  مى ش ــب  موج
ــردى گرايش  روزه دار به س
ــاى گرم از  پيدا كند، غذاه
ــت. بين غذاهاى اصفهانى   ــتقبال بيشترى بين اهالى اين خطه برخوردار اس اس
ــامى و مواد تشكيل دهنده متفاوت قرار  ــتى از انواع مختلف حليم ها با اس فهرس
ــرد به نام خورش ماست اشاره كرد كه  دارد. ازجمله مى توان به پيش غذايى س
ــباهت دارد و يكى از اركان سفره هاى افطار به  از نظر ظاهرى كمى به حليم ش
ــمار مى رود. براى تهيه اين خورش گوشت گردن را با پياز، زردچوبه، نمك  ش
ــت كوب درون  ــتخوان جدا مى كنند و با گوش ــت را از اس و آب مى پزند، گوش
ظرفى مسى مى كوبند تا سفيد و يكدست شود. سپس زرده تخم مرغ را با ماست 
ــرار مى دهند. پس از آنكه به  ــكر مخلوط مى كنند و آن را روى حرارت ق و ش
جوش رسيد، گوشت گردن كوبيده را به مايه ماست اضافه مى كنند. حاصل كار 
خوب كش مى آيد و در آخر با دم كرده زعفران و كمى گلاب به آن رنگ و بو 
ــك، خلال بادام و پسته تزئين مى شود. اصفهانى ها  مى دهند. اين خورش با زرش
معمولا يك روز اين غذا را در يخچال نگه  مى دارند تا خوب جا بيفتد. بريانى، 
ــت و لوبيا، گوشت و عدس، قيمه ريزه،  ــكنه ، كاله جوش، اماج، كاچى ، گوش اش
سرگنجشكى، پلوماش، ماشازردك، تاس كباب ، كوفته باقالى ، كباب مُشتى، ماشا 
ــوربا  و شله بريان زيره از ديگر غذاهاى سنتى اصفهان  قمرى ، حليم بادمجان، ش

است كه در ماه رمضان به سفره آنها عطر و طعم مى دهد. 

شهر رمضان

روي خط خبر هفت تايی هاش

ــك ها و بهت 205  فرهيختــگان| اش
ــى حاضر در  ــاگر برزيل هزار تماش
ــرو  ريودوژاني ــا  ماراكان ــگاه  ورزش
ــى 1950 از آن  ــال جام جهان در فين
ــاى از يادنرفتنى تاريخ فوتبال  قصه ه
است. آنها در خانه با دو گل مغلوب 
ــدند. خيلى از برزيلى ها  اروگوئه ش
ــنگين تر از اين را براى  ــتى س شكس
تيم شان متصور نبودند تا سال 2014 

ــادگى آب خوردن هفت گل به  كه تيم ملى آلمان به س
تيم ميزبان برزيل زد تا معنى باخت تاريخى تغيير كند. 
ماجرا از اين قرار است كه توماس مولر، يكى از بازيكنان 
تيم ملى آلمان در جام جهانى 2014 برزيل در سالروز 
اين بازى تاريخى (هشت جولاى) اين عكس را روى 

صفحه اينستاگرامش گذاشت و در 
توضيح آن نوشت: «كاملا به شوخى! 
ــداران برزيلى ام  ــق طرف ــن عاش م
ــتم!» او همچنين دانته، هم تيمى   هس
برزيلى اش در تيم بايرن مونيخ را هم 
پاى اين عكس تگ كرد. اين عكس 
ــبكه هاى  ــاى زيادى در ش واكنش ه
مجازى در پى داشت. به گونه اى كه 
ــت بعدى خود نوشت:  مولر در پس
«شخصيت طنازى دارم و هميشه به دنبال شوخى كردن 
ــوخى بود. براى همه  ــتم. پست ديروز من يك ش هس
برزيلى ها احترام قائلم و اميدوارم رفتارم را به عنوان يك 
ــوخى در نظر گرفته باشند.» البته برد يا حتى باخت  ش

هفت بر يك چيزى نيست كه شوخى بردار باشد.
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شب بيست وسوم
اعضاى جمعيت دانشجويى- مردمى 
امام على(ع) در سومين و آخرين 
شب قدر به پيروى از مولاى متقيان 
اميرمومنان على (ع) با حضور در 
منطقه محروم روستاى ماه فيروزان 
شيراز، به كمك هموطنان بى بضاعت 
خود شتافتند. اين سازمان در دهه 
هفتاد از سوى دانشجويان كلاس هاى 
«رهيافتى به درون» زيرنظر شارمين 
ميمندى نژاد تاسيس شده است و 
عمده فعاليت هاى آنها به حمايت 
از كودكان و زنان نيازمند اختصاص 
دارد. دفتر رسمى اين سازمان، كه به 
ثبت رسمى وزارت كشور رسيده، در 
دانشگاه صنعتى شريف واقع شده 
است. اين جمعيت در سال 2010 
ميلادى موفق به كسب مقام مشورتى 
در شوراى امور اقتصادى- اجتماعى 
سازمان ملل متحد شد. 

شماره مسلسل 2443
صاحب امتياز دانشگاه آزاد اسلامے

توزيع  پيام رسان پيروزنشانے خيابان حافظ  بعد از پل دوم حافظ  مدير مسوول احسان مازندرانے
روبه روی ساختمان بورس  ســـردبير مهـران کرمــے
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ساختمان فرهيختگان    طبقه سوم

تحريريه  ۶۶۷۶۰۱۸۰-۱۸۲
۶۶۷۲۶۰۴۷ -۶۶۷۶۰۵۰۱

الو فرهيختگان  ۶۶۳۴۸۰۱۹
دفتر مديرمسوول  ۶۶۳۴۸۰۱۶

۱۰۰۰۰۱۳۸۸۲۳۰

سازمان آگهے ها  ۱۸و۶۶۳۴۸۰۴۶ 

چاپ سازمان چاپ دانشگاه آزاد اسلامے

كفش هايى از زباله هاى دريايى
ــدف  ــا ه ــداس ب ــركت آدي ش
ــراى  ب و  ــر  فراگي ــازى  آگاه س
حفاظت از اقيانوس ها به پروژه 
ــا»  اقيانوس ه ــراى  ب ــره  «مذاك
ــروه  ــن گ ــدف اي ــت. ه پيوس
ــتفاده از راه حل هاى خلاقانه  اس
از  ــان  جه ــازى  آگاه س ــراى  ب

ــاس شركت آديداس  ــت. بر اين اس بحران جدى اقيانوس هاس
ــدازى خواهد  ــى راه ان ــاخت كفش هاي ــدى براى س خط تولي
ــده از  ــته هاى بازيافت ش ــرد كه مواد اوليه آنها از الياف و رش ك
زباله هاى دريايى و تورهاى ماهيگيرى استفاده شده در صيدهاى 
ــداس از نمونه  ــركت آدي ــت. در حال حاضر ش غيرقانونى اس
ــت. آديداس با  اوليه اين كفش منحصربه فرد رونمايى كرده اس
منتشر كردن عكس هاى محصول جديدش به مشتريان طرفدار 
ــبز و سازگار با  ــت اين كمپانى نويد محصولات س محيط زيس
ــت. نمونه اوليه اين كفش در نشستى  ــت را داده اس محيط زيس
ــازمان  ــا موضوع «اقيانوس ها، آب و هوا، زندگى» در مركز س ب
ملل رونمايى شد. متخصصان پيامدهاى تغييرات جوى و وضع 
آشفته اى را كه اقيانوس ها در حال حاضر با آن روبه رو هستند، به 
مخاطبان گوشزد كردند. رئيس گروه «مذاكره براى اقيانوس ها» 
ــا را به عنوان بخش  ــتيم كه اقيانوس ه مى گويد: «در پى آن هس
اساسى در مناظرات و مذاكرات تغييرات جوى بگنجانيم. هدف 
ــازى عمومى و ايجاد همكارى هايى است كه منجر به  ما آگاه س

حفاظت از اقيانوس ها شود.»

زيبا مغربى

z.maghrebi@fdn.ir
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