
س��رطان ملانوما خطرناک‌ترین و ش��دیدترین نوع 
سرطان پوست به‌شمار می‌رود و طبق آمار اعلام شده 
از س��وی انجمن س��رطان آمریکا، امسال حدود 73 
هزار و 870 نفر از مردم این کشور به این سرطان مبتلا 
خواهند شد و 9 هزار و 940 نفر نیز بر اثر این بیماری 
جان خود را از دس��ت می‌دهن��د. آب پرتقال و آب 
گریپ‌فروت از نوشیدنی‌هایی هستند که افراد گهگاه 
از آن اس��تفاده می‌کنند و حتی در برخی کشورها به 
وفور مورد اس��تفاده قرار می‌گیرند. یافته‌های جدید 
نش��ان می‌دهد که مصرف بیش از ح��د این دو نوع 
آب‌میوه خطر ابتلا به س��رطان ملانومای پوس��تی را 

افزایش می‌دهد. در واقع طب��ق یافته‌ها، افرادی که تا 
حد زیادی از آب پرتقال و آب گریپ فروت استفاده 
می‌کنند، بیش از سه برابر بیش��تر در معرض ابتلا به 

سرطان ملانوما قرار دارند. 
اصلی‌ترین علت بروز س��رطان ملانوما قرار گرفتن 
در معرض اشعه فرابنفش ساطع شده از خورشید و 
نیز دس��تگاه‌های برنزه است که در مراکز مخصوص 
این کار وج��ود دارد. تحقیقات قبلی نش��ان می‌داد 
لوسیون‌هایی که هنگام برنزه کردن روی بدن استفاده 
می‌ش��وند، حاوی موادی هس��تند که با جذب اشعه 
مضر فرابنفش خطر ابتلا به سرطان ملانوما را افزایش 
می‌دهند. این مواد مش��ابه مواد موج��ود در مرکبات 
است. از این رو محققان بر آن شدند تا ارتباط مصرف 
مرکبات و ابتلا به سرطان ملانوما را مورد مطالعه قرار 
دهند. آنها حدود 63 هزار و 810 نفر زن و 41 هزار و 
622 نفر مرد را مورد آزمایش قرار دادند و هر چهار 

سال یک‌بار الگوی مصرف مرکبات را در آنها مورد 
مطالعه قرار می‌دادند.  محققان معیار مصرف مرکبات 
را براساس یک پرتقال، نصف یک گریپ‌فروت، یک 
لیوان آب پرتقال ی��ا آب گریپ‌فروت تعیین کردند. 
هر دو سال نیز اطلاعات آنها را از قبیل الگوی سیگار 
کش��یدن، میزان فعالیت بدنی و تاریخچه پزش��کی 
بیمار مورد بررس��ی قرار دادند. با گذشت 24 تا 26 
س��ال از تحقیق حدود یک هزار و 840 نفر از افراد 
ش��رکت‌کننده در تحقی��ق به س��رطان ملانوما مبتلا 
شدند. پژوهش��گران معتقدند هر چه میزان مصرف 

آب پرتقال و گریپ فروت بیش��تر باشد، خطر ابتلا 
به سرطان ملانوما در افراد بیش��تر است. به عبارتی، 
در افرادی که روزانه حداقل یک مرتبه از این میوه‌ها 
و آبمیوه‌ها مص��رف می‌کنند، خطر ابتلا به س��رطان 

ملانوما 36 درصد بیشتر است. 
شمار مبتلایان به سرطان ملانوما در آمریکا نسبت به 
30 سال گذشته روند رو به رشدی داشته و سن ابتلا 
به این بیماری تقریبا 62 س��ال است. آمریکایی‌های 
سفیدپوست نسبت به سیاه‌پوستان 20 درصد بیشتر 

به سرطان ملانوما مبتلا می‌شوند. 

w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 دانش‌و‌زندگـے
رویاپردازی موش‌ها درباره آینده

دانش و زندگی|  به تازگی براساس راهبردهای تغذیه‌ای سال 2015 آمریکا، متخصصان 
تغذیه این کش��ور بر آن ش��ده‌اند تا محدودیت‌هایی را که تاکنون مبنی‌بر مصرف 
چربی‌ها در رژیم غذایی وجود داشته، برطرف کنند. محققان از چند دهه قبل دریافته 
بودند که رژیم سرشار از چربی‌های س��الم برای آدمی مفیدتر است و همچنین این 
چربی‌ها به برقراری تعادل در مصرف مواد غذایی حاوی نمک، مواد قندی و غلات 
تصفیه ش��ده کمک می‌کند. رژیم غذایی کم‌چرب پیامدهای پیش‌بینی نشده‌ای را 
به دنبال دارد؛ افراد را از رژیم‌های پرچرب و سالم دور کرده و به مصرف غذاهایی 
سرش��ار از مواد قندی، نشاسته‌ای و غلات تصفیه‌شده س��وق می‌دهد و همین امر 

باعث شیوع ابتلا به دیابت و چاقی در آمریکا می‌شود. 
محققان آمریکایی به تازگی دریافته‌اند که اس��تفاده از رژیم کم‌چرب تغذیه‌ای نفی 
شده و اثر مثبتی روی سلامت افراد ندارد. راهبردهای تغذیه‌ای جدید نشان می‌دهد 
که تنها حدود 35 درصد کالری روزانه بدن باید از چربی‌ها تامین شود و از این رو 
توصیه می‌ش��ود که محدودیت مصرف چربی‌ها در رژیم‌های غذایی حذف شود. 
بررسی‌ها حاکی از آن است که محدودیت در مصرف چربی‌های سالم، آمریکایی‌ها 
را به سمت رژیم‌های مدیترانه‌ای سوق داده که با وجود چربی‌های بالایی که در آن 

مورد استفاده قرار می‌گیرد، سلامت قلب و عروق را به دنبال دارد. 
بسیاری از الگوهای رژیم‌های سالم تغذیه مانند رژیم مدیترانه‌ای از مقداری چربی 
تشکیل می‌شود که به‌طور تقریبی 35 درصد چربی را شامل می‌شوند و بخش اعظم 
آن را چربی‌های غیراشباع ش��امل روغن زیتون، روغن دانه‌های خوراکی و روغن 
ماهی تشکیل می‌دهند. در واقع، بیش��تر چربی‌های موجود در رژیم غذایی باید از 
منابع چربی‌های غیر اشباع گیاهی تامین ش��وند که علاوه‌بر حفظ سطح کلسترول 
خون در حد طبیع��ی، خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و دیاب��ت نوع 2 را نیز کاهش 
می‌دهند. ولی در این میان حتی مقادیر کم چربی‌های اشباع نیز مفید است، به‌ویژه 
زمانی که از منابع گیاهی تامین شوند که از این چربی‌ها می‌توان به برخی دانه‌های 
خوراکی و آووکادو اشاره کرد. در واقع محققان بر این باورند که راهبردهای جدید 
سلامت را به رژیم غذایی بسیاری از مردم جهان به‌ویژه آمریکایی‌ها بازمی‌گرداند و 
با ترغیب بیشتر افراد به مصرف انواع سبزیجات، میوه‌ها و چربی‌های سالم می‌توان 

شیوع چاقی را تا حد زیادی کاهش داد. 

گجت‌ها

تولید گوشی دیگر با دوربین قدرتمند کنسل شد 

پایان مک‌لارن

دانش و زندگی| مایکروسافت لومیا 1020 گوشی‌ای است که خاطره 
آن به این زودی‌ها از ذهن علاقه‌مندان به فناوری پاک نمی‌شود. 
یکی از نخستین گوشی‌های هوش��مند و توانایی که از دوربینی 

فوق‌العاده با کیفیت استفاده می‌کرد. 
این گوش��ی هوش��مند از زمانی که به بازار عرضه شد، توانست 
جایگاه مناس��بی برای خود پیدا کند. وقتی هم که از زمان عرضه 
آن گذش��ت دوس��تداران این گوش��ی انتظار مدل بعدی آن را 
می‌کشیدند. گوشی‌ای که باز هم ابَرَ دوربینی داشته باشد. اما یک 
توئیت تمام این خواس��ته‌ها را نقش بر آب کرد. مایکروس��افت 
لومیا 1030 را تولید 

نمی‌کند. 
منبع موثقی که پیش 
از این هم اطلاعات 
مش��ابهی را توئیت 
کرده ب��ود، توضیح 
داده ک��ه پ��روژه 
ب��رای  م��ک‌لارن 
مایکروسافت مرده 
است. پروژه مذکور 
نام رمزی بود برای 
تولید گوش��ی‌های 
هم‌خانواده 1020. 
حالا مشخص شده 
که کمپانی س��ازنده 

هیچ علاقه‌ای برای ادامه کار روی این پروژه ندارد. 
پیش از این مایکروس��افت وعده داده بود که هم‌زمان با به بازار 
آمدن ویندوز 10 پرچمدار جدیدی با این سیس��تم‌عامل به بازار 
می‌فرستد. اغلب رس��انه‌های فعال در حوزه فناوری و گجت‌ها 
گمان می‌کردند که این کمپانی قرار اس��ت لومیا1030 را به بازار 
عرضه کند. لومیا 1020 با دوربین قدرتمند خود توانسته بود توجه 
بازار را به خود جلب کند اما حالا با این خبر باید منتظر بمانیم و 
ببینیم پرچمداری که مایکروسافت قصد معرفی آن را دارد، از چه 

ویژگی‌ای بهره‌مند می‌شود.

یافته‌های جدید درباره علت بروز ملانوما 

نوشیدنی‌های پرخطر 

ترکی��ب آب و س��وخت در خودرو چن��دان با 
عملکرد موتور س��ازگار نیس��ت. اما بی‌ام‌ و راه 
چاره‌ای پیدا کرده که این ترکیب نه‌تنها ش��دنی 
باش��د که برای اس��تفاده رانندگان کاملا مفید و 

باصرفه نیز خواهد بود. 
در این روش با تزریق آب به سوخت موجود در 
باک خودرو می‌توان هم به صرفه‌جویی سوخت 
کمک کرد و هم از س��وی دیگر ق��درت موتور 
را افزای��ش داد. در این روش مصرف س��وخت 
اتومبیل تا هش��ت درص��د هن��گام رانندگی در 

جاده‌ها کاهش پیدا می‌کند. 

اس��تفاده از آب در ترکیب با سوخت موجود در 
خودرو باع��ث کاهش دمای احت��راق در موتور 
می‌ش��ود. در چنین حالتی مصرف سوخت بهینه 
می‌ش��ود و از طرفی احتمال آس��یب رسیدن به 
موتور بسیار کاهش پیدا می‌کند. در این فناوری 
بی‌ام‌و یک مخزن آب را در کنار مخزن سوخت 
تعبیه کرده اس��ت که آب را به ص��ورت متناوب 
به داخل سوخت اس��پری می‌کند. این کار دمای 
احتراق را تا 25 درجه سانتیگراد کاهش می‌دهد. 
س��ری یک، اولین آزمایش بی‌ام‌و ب��رای تزریق 
آب ب��ه س��وخت در خودروهای خود نیس��ت. 
بی‌ام‌و M4 موتور جی‌پی پی��ش از این از چنین 
فناوری‌ای در ساختار خود استفاده کرده بود. گفته 
می‌ش��ود این فناوری قرار است در آینده نزدیک 
در بیش��تر مدل‌های ساخته ش��ده توسط بی‌ام‌و 

استفاده شود. 

سلامت

تازه‌ها نگاهی جامع به دنیای اطراف

گوی جهان بین به بازار می‌آید

دانش و زندگی|  یک ت��وپ کوچک به اندازه ت��وپ تنیس را در نظر 
بگیرید. با این تفاوت که در بدنه خود تعدادی لنز دوربین دارد و با 
استفاده از آن می‌توان اقدام به تصویر‌برداری کرد. تصاویر تهیه شده 
نیز به سادگی برای یک گوشی هوشمند ارسال می‌شود. اما بلافاصله 
بعد از معرفی چنین گجتی یک سوال اساس��ی به ذهن می‌آید. این 
محصول چه فایده‌ای دارد و اصلا به چه کاری می‌آید. با استفاده از 
این توپ می‌توان پیش از ورود به مهلکه‌ای خطرناک شرایط را رصد 
کرد و درباره اس��تراتژی‌ها تصمیم گرفت. مثلا وقتی آتش‌نش��انی 
می‌خواهد وارد بخشی خطرناک از ساختمان آتش گرفته بشود بهتر 

است آمادگی داشته باشد که قرار است با چه وضعیتی روبه‌رو شود. 
آنجاست که این توپ به کار می‌آید.  Explorer نام این توپ است 

و سازندگان آن گفته‌اند از س��ال 2012 در قالب یک استارت آپ 
کوچک مشغول کار روی آن بوده‌اند. در مرحله اول قرار است تنها 
100 عدد از این محصول به نیروهای پلیس تحویل داده شود. البته 
پیش از این نمونه‌های مشابهی از چنین محصولاتی ساخته شده بود 
اما این مدل جدید یک ویژگی متف��اوت دارد. لایه ضخیم آن مانند 
پوشش محافظ عمل می‌کند و موجب می‌شود Explorer مناسب 
مکان‌های پر خطر مانند آتش‌س��وزی و عملیات پلیسی باشد. این 
توپ با ش��ش دوربین تصاویر را به صورت 360 درجه ضبط و به 

گوشی هوشمند ارسال می‌کند. 
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دانش و زندگی|  کمپانی ولوو به تازگی کانسپتی از یک 
صندلی ایمنی خودرو برای ک��ودکان طراحی کرده 
که کودک هنگام نشستن، چهره به چهره با سرنشین 
صندلی عقب قرار می‌گیرد. مهندس��ان این کمپانی، 
کانسپت ساخته ش��ده را چند ماه پیش در نمایشگاه 
بین‌المللی خودروی ش��انگهای ب��ه معرض نمایش 
گذاش��تند. این صندلی به‌گونه‌ای س��اخته شده که 
جایگزین صندلی سرنشین جلو می‌شود و در قسمت 
عقب نیز یک جای پا برای سرنش��ین عقب خودرو 
تعبیه ش��ده اس��ت و علاوه‌بر ظاهر زیبایی که دارد، 
عملکرد چندمنظوره‌ای دارد. کمپانی سوئدی ولوو 
به تازگی از کانسپت صندلی ایمنی کودک رونمایی 

کرده است. 

طراحان و مهندس��انی که ایده س��اخت این صندلی 
ایمن��ی را به جای صندلی سرنش��ین جلوی خودرو 
داده‌اند، بر این باورند که امکان دسترس��ی به کودک 
در صندلی جلو در حوادث به‌مراتب راحت‌تر است 
و مهندسان علاوه‌بر افزایش ایمنی این مدل صندلی 
کودک، فضایی را هم برای قرار دادن وسایل اضافه در 
آن طراحی کرده‌اند. صندلی ایمنی کودک به‌گونه‌ای 
روی صندلی عقب سوار می‌شود که رو به جلو قرار 

می‌گیرد. این نوع قرار گرفتن صندلی به این معناست 
که از این طریق هیچ‌یک از سرنشینان خودرو به‌طور 
مستقیم روبه‌روی کودک قرار نمی‌گیرد و حتی امکان 
دسترسی به کودک از طرفین نیز وجود ندارد. به گفته 
مهندسان کمپانی ولوو، آسیب ناش��ی از تصادفات 
برای ک��ودکان هنگامی ک��ه رو به جل��و در خودرو 
نشسته باشند افزایش می‌یابد و در حالتی که معمولا 
کودکان و نوزادان تکیه‌گاه مناسبی برای گردن ندارند 

و نیز به دلیل محکم نبودن استخوان‌بندی گردن، در 
برخوردهای شدید بیش��ترین آسیب به ناحیه گردن 

آنها وارد می‌شود. 
در این صندل��ی ایمن��ی جدید، ک��ودک روبه‌روی 
سرنشین صندلی عقب قرار می‌گیرد، در واقع کودک 
رو به عقب داخل خودرو می‌نش��یند و حتی راننده 
راحت‌تر می‌تواند چهره کودک را مشاهده کند. این 
صندلی قفل می‌ش��ود و روی محوری به س��مت در 
جلویی خ��ودرو حرکت می‌کن��د بنابراین به‌راحتی 
می‌توان وسایل داخل صندلی و کودک را از داخل آن 
برداشت. فضایی هم در کنار و زیر صندلی تعبیه شده 
که از آن می‌توان برای قرار دادن بطری شیر، پوشک 

و پتوی کودک استفاده کرد. 

صندلی ایمنی برای کودک دلبندتان  

ولوو برای بچه‌ها آستین بالا زد

تبدیل صندلی کودک به صفحه نمایشنحوه قرار گرفتن صندلی کودکنمای کلی خودروی ولوو

ایس��نا|  تحقیقات جدید گروهی از دانشمندان انگلیسی نش�ان داده که وقتی موش‌ها می‌خوابند 
یا به استراحت می‌پردازند، مغزشان شروع به شبیه‌سازی مسیر دستیابی به اهداف دلخواه‌شان 
می‌کن�د. محقق�ان فعالیت مغزی موش‌ها را م�ورد پایش قرار دادند و به این نتیجه رس�یدند که 
موش‌ه�ا نیز درباره آین�ده رویاپردازی می‌کنند. آنه�ا فعالیت مغزی موش‌ها را در س�ه موقعیت 
بررسی کردند. ابتدا هنگامی که این جوندگان غذا را می‌دیدند، اما نمی‌توانستند به آن دسترسی 
داشته‌باشند، سپس وقتی که در اتاقک‌های مجزا به استراحت می‌پرداختند و در نهایت وقتی به 

آنها اجازه داده می‌شد که به سمت غذا حرکت کنند.

روش تازه بی‌ام‌و برای صرفه‌جویی در سوخت 
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