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خانواده محترم خسروى كلا اينستاگرام باز است. ديروز  
ــروز به صفحه  ــواده گفتيم و ام ــيروان خان از صفحه س

زانيارشان خواهيم پرداخت. او اين عكس را در صفحه اش هوا كرده و در توضيح سعى 
ــتى ممدلى هم بوق هم صندلى». يكى از  ــت: «ماشين مش ــته اس كرده مزه بريزد و نوش
ــدى». به راستى كه ستاره  ــته است: «با نمك ش دنبال كنندگان صفحه زانيار جان نوش
موسيقى پاپ مى تواند در حد يك درياچه نمك بامزه باشد. اصلا تو گويى زانيار كه وارد 
مى شود باران نمكدان مى بارد. ديگرى گفته است: «واااااااى آخه تو چقدر خوبى، چقدر 
كودك درون فعالى دارى». به راستى كه اين ستاره 
كه خود مى شود برادر آن ستاره اين توانايى را دارد 
ــودك درون فعال  ــتان، ك كه به اندازه يك كودكس
ــد. آن يكى اعتقاد دارد: «اين تى شرت  ــته باش داش
ــرتا، كلا همه  ــى بهت مياد. دقيقا مثل بقيه تى ش خيل
ــه.»  ــنگ مى ش چى بهت مياد. گونى هم رو تن تو قش
كاش زانيار جان با آن همه كودك درون و نمكدان 
در كنسرت بعدى خود با گونى روى صحنه  مى رفت. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

خدايا آگاهم نما در آن براى بركات سحرهايش و روشن كن در آن دلم را 
به پرتو انوارش و مسخر فرما همه اعضايم را براى آثار و بركاتش، به نور 

خودت اى روشنى بخش دل هاى حق شناسان. 

اميرحسين ضرغام
فصل خريد و فروش فوتباليست ها

عكس خانه

جمع خوانی قرآن در زنجان
هر ساله با فرارسيدن ماه مبارك رمضان برنامه هاى 
متعددى در حسينيه اعظم زنجان برگزار مى شود كه 

يكى از مهم ترين آنها جمع خوانى قرآن كريم است. اين 
برنامه، چند سالى است به صورت يك سنت حسنه باب 
شده است و امسال نيز به صورت روزانه برگزار مى شود.

| عكس: يونس شكورى|ايسنا |  

وقتى ربات ها ما را محاصره مى كنند
 | ن هيختــگا فر
ز  و ــه ر ب ز و ر
حضور ربات ها 
و ابزارهايى با هوش مصنوعى 
در زندگى ما افزايش مى يابد و 
اخبار آن لحظه اى خبرگزارى ها 
ــا هنوز  ــرك نمى كنند، ام را ت
مشخص نيست پيامدهاى اين 
ــراى ما  ــوس ب حضور نامحس
چه خواهد بود. ديروز، سايت 

اينديپندنت از آمدن ربات هايى خبر داد 
ــپزى كنند و آشپزخانه  كه مى توانند آش
شما را كاملا در اختيار بگيرند. از سوى 
ديگر در چند روز گذشته استيو وزنياك 
از بنيانگذاران شركت اپل در مصاحبه اى 
اعلام كرده بود كه گسترش بى حدومرز 
ــد كه  هوش مصنوعى باعث خواهد ش
ــر آن ناتوان  ــانى در براب هوش كُند انس
ــد و ربات هاى هوشمند در آينده از  باش
ــان ها همانند حيوانات خانگى خود  انس
نگهدارى كنند. او همچنين در كنفرانس 
ــترش  بود گس Freescale2015 گفته 

ــياء» و دسترسى بسيارى از  «اينترنت اش
ربات ها به اينترنت باعث خواهد شد اين 
موجودات هوشمند و داراى احساس به 
صاحبان خود وابسته شوند و از آنها مانند 
ــى مواظبت كنند. اين  يك حيوان خانگ
موضوع به منزله كنترل انسان ها به وسيله 
ربات ها نيست بلكه خدمتگزارى ربات ها 
به انسان ها در آينده نه چندان دور را نويد 

مى دهد. 
اين گفته ها درحالى است كه هفته گذشته 
ــى از كارگران  ــى يك ــك ربات صنعت ي
ــن در آلمان را  ــس واگ ــه فولك كارخان

ــاله در  ــت. اين مرد 22 س كش
ــا گروهى  ــراه ب ــى كه هم حال
اين ربات  ــغول راه اندازى  مش
ــات او را گرفت  ثابت بود، رب
و به يك صفحه فلزى كوبيد و 
درنهايت اين پيمانكار جوان بر 
اثر جراحات وارده جان خود را 
از دست داد. به تمام اين اخبار 
اضافه كنيد عروسى دو رباتى را 
كه هفته گذشته در ژاپن برگزار 
ــش را در آلمان به  ــد و رباتى كه اپراي ش
ــر اولين گردش  ــازه اگ ــرا درآورد. ت اج
ــين بدون راننده در كاليفرنيا را به آن  ماش
اضافه كنيد، مى بينيم كه به طور نامحسوس 
ــى دنياى ما، دنياى  و شايد هم محسوس
جديدى شده است كه ربات ها به بخش 
جدايى ناپذيرى از آن تبديل شده اند. حالا 
بايد منتظر ماند و ديد آيا ربات ها ترجيح 
مى دهند از ما همچون حيوانات خانگى 
حمايت و ابراز دوستى كنند يا زمان هايى 
هم هست كه دوست دارند صاحبان شان 

را به در و ديوار بكوبند. 

نيمه دوم ماه رمضان در خانه هنرمندان
خانه هنرمندان ايران با برنامه هايى متنوع در نيمه دوم ماه مبارك 
ــتداران فرهنگ و هنر در ماه  رمضان ميزبان علاقه مندان و دوس
ميهمانى خدا خواهد بود. به گزارش ايكنا به نقل از روابط عمومى 
خانه هنرمندان ايران، اين مجموعه در جهت پرداختن به مفاهيم 
ناب ماه رمضان در قالب فعاليت هاى مختلف فرهنگى- هنرى، 
ــه دوم ماه ميهمانى پروردگار را زمانى براى عرضه و اجراى  نيم
برنامه هاى مختلف در نظر گرفته است؛ در همين راستا در نيمه 
ــاه مبارك رمضان تعدد و تنوع برنامه هاى خانه هنرمندان  دوم م
ــت. ازجمله مهم ترين برنامه هايى كه در  ايران اوج خواهد گرف

نيمه دوم ماه مبارك برگزار خواهند شد عبارتند از:
- نمايشگاه نقاشى هاى مذهبى قهوه خانه اى در نگارخانه زمستان 

همه روزه از ساعت 14 تا 20
- ويژه برنامه هاى شب هاى قدر شامل: اجراى گروه سنج و دمام، 
سخنرانى و مداحى، قرائت دعاى جوشن كبير و اعمال شب هاى 

قدر از ساعت 22:30 تا سحر
ــراى ويژه برنامه هاى ميدانى و محيطى در فضاى باز خانه  - اج

هنرمندان ايران همه روزه از ساعت 19 تا 22:30
ــخ 21 تيرماه در تالار  ــرى قرآن و هنر به تاري - همايش سراس

استاد شهناز
ــنى» در نگارخانه استاد مميز  ــگاه پوستر «اسماء الحس - نمايش

همه روزه از ساعت 14 تا 20
- برگزارى نشست ها و كارگاه هاى هنرى متناسب با ماه مبارك 

رمضان در تالار استاد اميرخانى

دلايل عصبانيت حين رانندگى
ــت كه  ــائلى اس ــرل عصبانيت حين رانندگى، يكى از مس كنت
ــزارش نوچه، يكى  ــتيم . به گ ــيارى از ما با آن درگير هس بس
ــبت به ديگر مواقع اين  از دلايل عصبانيت هنگام رانندگى نس
است كه وقتى در ماشين مان نشسته ايم احساس ناشناس بودن 
ــن  ــم و اين حس مى تواند موجب بروز رفتارهاى خش مى كني
ــيارى از خودروهاى  ــى مى كنيم ميان بس ــود. وقتى رانندگ ش
ــده ايم و در جعبه  فولادى مان احساس امنيت  ديگر احاطه ش
بيشترى مى كنيم. تحقيقات نشان مى دهند افرادى كه سوار بر 
ماشين هاى روباز هستند، تمايل كمترى به بوق زدن و درگيرى 
با ديگر رانندگان دارند و خلاف اين حالت در مورد رانندگان 
ــت. يكى از  ــه هاى دودى صادق اس خودروهاى داراى شيش
دلايل ديگرى كه موجب مى شود حين رانندگى عصبى شويم 
ــت كه نمى توانيم با ديگر رانندگان ارتباط برقرار كنيم  اين اس
و حركات دست يا فريادهايى كه گاهى از پنجره بر سر ديگر 
رانندگان مى زنيم را نمى توان «برقرارى ارتباط» دانست؛ همين 
ــدن خشم و عصبانيت مى شود.  وضعيت موجب دوچندان ش
ــد هنگام رانندگى  ــى اصلى ترين دليلى كه مى توان به طور كل
موجب عصبانيت شود اين است كه ما به عنوان نوع بشر، در 
ــورد وضع و رعايت مجموعه اى از قوانين توافق كرده ايم و  م
ــنگين  ــاهده اينكه ديگران به جاى اينكه مثل ما ترافيك س مش
را تحمل كرده و صبر كنند، قانون را زير پا مى گذارند، باعث 

عصبانيت مان مى شود.

نقــــــطه

نقــــــطه سر خط

ــت از كار در آمده و تاكنون   مهدى پاكدل كه اين روز ها خيلى واليبال دوس
ــته، رفته  ــتاديوم آزادى گذاش ــد عكس از خودش در اس ــتاگرام چن در اينس
ــيه. آنجا مشغول سلفى گرفتن و عكس  ــت به تماشاى بازى اول ايران و روس بوده اس
گرفتن با ديگران بوده كه يكى از او عكس گرفته، 
ــتاگرامش هوا كرده،  ــن عكس را در اينس او هم اي
ــت: «به غير از بازيكنان تيم  ــته اس در زير آن نوش
ــان فدراسيون بايد  ملى واليبالمون و همه زحمتكش
ــاگرهاى با حال  ــته نباشيد اساسى به تماش يه خس
ــورى پاى  ــت كه اينج ــخصيت واليبال گف ــا ش و ب
ــتن. خدا به همتون  ــت داشتنيمون مى ايس تيم دوس

سلامتى بده عزيزان». 

آداب و رسوم ماه رمضان در آذربايجان شرقى

سفره اى به سبك آذرى
ــان عيد است و آنها از  ــرقى بس فرهيختگان| ماه رمضان براى مردم آذربايجان ش
ــتقبال اين ماه مى روند.  ــنتى به نام «قاباخلاما» به اس ــعبان طبق س اواخر ماه ش
ــته  ــتقبال از ماه ميهمانى خدا خانه  هاى خود را پاكيزه و آراس آذرى ها براى اس
ــانى مى روند كه تازه عزيز خود را  مى كنند و در روز اول رمضان به ديدار كس

از دست داده اند. 

  ديد و بازديدهاى افطارى 
ــتند و باشكوه ترين سفره  ــهره هس ــرقى به ميهمان نوازى ش مردم آذربايجان ش
ــرقى  ــترانند. در آذربايجان ش را براى پذيرايى از ميهمان در ماه رمضان مى گس
ــود.  ــى و با دعوت قبلى برگزار مى ش ــبكى كاملا مجلس ــى افطار به س ميهمان
ــط ماه شعبان از ميهمان هاى خود براى افطار  خانواده هاى آذرى معمولا از اواس
ــام دعوت مى كنند و اين چنين است كه خانواده هاى پرجمعيت تر معمولا  و ش
در طول 30 روز اين ماه تنها يكى، دو شب را در خانه خود مى گذرانند و باقى 

ماه هر شب منزل يكى از اقوام دعوتند. 
ــيدن ماه رمضان جوان ترها در خانه  ــت كه در گذشته با به نيمه رس روايت اس
ــايه ها و خويشاوندان را مى زدند و به زبان محلى خودشان را به ميهمانى  همس
ــته گاهى  ــوت مى كردند. صاحبخانه  هم در واكنش به اين ميهمانان ناخواس دع
تنقلاتى همچون سنجد و گردو كف دست آنها مى ريخته و گاهى آنها را با يك 

سطل آب يخ دك مى كرده است. 

  شكوه دست پخت آذرى ها
ــهره خاص  غذاهاى آذرى ش
و عام است و زنان اين خطه 
ــران زمين را بيش از هر  از اي
ويژگى ديگرى به كدبانوگرى 
و دست پخت شان مى شناسند 
و اوج شكوه اين دست پخت 
ــان  نماي ــان  رمض ــاه  م در 
ــود. آنها يكى، دو روز  مى ش
ــم  مانده به آغاز رمضان مراس
ــا مى كنند.  ــت نان را به پ پخ
ــت كه آن را «نزيه» مى نامند. براى تزيين  اين نان محلى مغزدار نوعى فطير اس
اين نان ابتدا با چنگال سوراخ هايى روى سطح خمير ايجاد مى كنند و بعد با ته 

استكان روى آن را نقش مى اندازند. 
آذرى ها وقت سحر را «اوباش» و سحرى خوردن را «اوباش دان» مى نامند. 

ــت  ــت و آنها معمولا در كنار ماس ــفره آذرى هاس ــا يكى از اركان ثابت س مرب
ــو را براى اين منظور  ــتر هم مرباى آلبال ــا نوش جان مى كنند و از همه بيش مرب
ــيدن به سفره افطار خود علاوه بر مربا از  ــندند. آذرى ها براى زينت بخش مى پس
كاچى، خاگينه، ختايى (نوعى خوراك كه با رشته اى خشك به نام ختايى، كره 
ــك)، حلوا و خرما نيز  ــود)، اهرى (نوعى نان روغنى كوچ ــكر تهيه مى ش و ش

استفاده مى كنند. 
آذرى ها آش هاى ويژه اى براى افطار بار مى گذارند. آش ماست پاى ثابت سفره  
ــى، آش زغال اخته، اوماج  ــت و قوروتلو آش، تورشولو آش، آيران آش آنهاس
ــى، ميوه آشى و... بسته به فصل گزينه هاى ديگر آنها براى  ــى، داش كلم آش آش

پخت و پز است. 

  جشن ابن ملجم سوزان
ــنى برپا  ــبت مرگ ابن ملجم جش ــع جلفا در 27 ماه رمضان به مناس ــردم تواب م
ــى را به عنوان نماد ابن ملجم  ــن ابتدا آدمكى چوب مى كنند. براى انجام اين جش
ــازند و پس از گرداندن اين آدمك در محل روى آن نفت مى ريزند و آن  مى س

را مى سوزانند. 

  پيراهن فاطمه( س) و كيسه دوزى
هنوز هم در مناطق روستايى نشين آذربايجان رسم است كه زنان نازا در جمعه 
آخر ماه رمضان به مسجد مى روند و بعد از به جا آوردن نماز حاجت به منزل 
هفت زن كه نام كوچك شان فاطمه باشد، مى روند و از هر كدام از اين زنان يك 
ــه پارچه پيراهنى بچگانه به نام پيراهن  ــه پارچه مى گيرند و با اين هفت تك تك
ــاير زنان نيز در اين  ــد و آن را در گنجه نگاه مى دارند. س ــه(س) مى دوزن فاطم
ــه بركت مى دوزند و مقدارى پول در آن مى گذارند. آنها معتقدند با  جمعه كيس

نگهدارى از اين كيسه در طول سال فقر به سراغ شان نمى آيد. 

شهر رمضان

روي خط خبر نااميدی هافمن از سينما

ــتين هافمن 77 ساله هيچ   گويا داس
دل  خوشى از سينما ندارد. او اعتقاد 
دارد كه سينما قافله را به تلويزيون 
باخته است. هافمن در گفت وگوى 
ــه اينديپندنت گفته  ــود با روزنام خ
ــال حاضر،  ــت: «به نظرم در ح اس
تلويزيون در بهترين شرايط ممكن 
ــينما در  ــرار دارد. اما وضعيت س ق
پنجاه سال گذشته، هيچ وقت تا اين 

اندازه بد نبوده است.» هافمن با اشاره به اولين تجربه 
ــزوده: «وقتى  ــى خود«كوارتت» (2012) اف كارگردان
داريد فيلم مى سازيد، اين مساله كه كارگردان خوبى 
هستيد يا نه اهميتى ندارد. مهم اين است كه فيلم تان 
ــد.» نااميدى هافمن  ــته باش بتواند فروش خوبى داش

ــلام كرده  ــت كه اع ــدى اس به ح
ــرخورده  ــر بودن خود س از بازيگ
ــرت خورده كه چرا  ــت و حس اس
يك پيانيست موسيقى جَز نيست. 
ــاله گفته  ــن مس ــح اي او در توضي
ــفانه پيانيست خوبى  ــت: «متاس اس
ــتم و نمى توانم از اين راه پول  نيس
ــاورم. آرزو دارم، همين حالا،  دربي
خداوند بيايد و بزند روى شانه ام و 
بگويد ببين ديگه نمى تونى بازى كنى، ديگه نمى تونى 
كارگردانى كنى، فقط مى تونى يه پيانيست جَز محترم 
باشى. هيچ وقت نتوانستم نت هاى موسيقى را درست 
بخوانم. گوش موسيقى خوبى هم ندارم. اما هنوز دلم 

مى خواهد اين كار را انجام بدهم. عاشق اين كارم.»

ردا
ــــ

فــ

T E H R A N

تهـــــران

37 26
M A S H H A D

مشــــهد

37 26
I S FA H A N

اصفــــهان

37 23
TA B R I Z

تـــــبريز

37 24
S H I R A Z

شيــــراز

38 24

٢٠:٢٤ غروب آفتاب 
٢٠:٤٥ اذان مغرب 
٠٠:١٦ نيمه شب شرعي  وز

ــر
مـــ

٤:٠٩ا اذان صبح 
٥:٥٤ طلوع آفتاب 
١٣:٠٩ اذان ظهر 
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ساختمان فرهيختگان    طبقه سوم

تحريريه  ۶۶۷۶۰۱۸۰-۱۸۲
۶۶۷۲۶۰۴۷ -۶۶۷۶۰۵۰۱

الو فرهيختگان  ۶۶۳۴۸۰۱۹
دفتر مديرمسوول  ۶۶۳۴۸۰۱۶

۱۰۰۰۰۱۳۸۸۲۳۰

سازمان آگهے ها  ۱۸و۶۶۳۴۸۰۴۶ 
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