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ــوى در اين روز هاى پرواليبال ازجمله   سيدمحمد موس
ملى پوشانى است كه گاهى بلافاصله بعد از بازى روى 

ــاعته ايران و لهستان  ــتاگرامش عكس مى گذارد. او بعد از ماراتن- واليبال سه س اينس
اين عكس خوشحال را روانه صفحه اينستاگرامش كرد و در توضيح به خط فينگيليش 
ــت: «فقط ميتونم بگم خدايا شكرت. ايران پرچم بالا». در عكس علاوه بر اعضاى  نوش
تيم ملى، از واليباليست هاى كهنه كار، «بهنام محمودى»، با كت و شلوار ديده مى شود. 
ــهرام محمودى، بازيكن فعلى تيم ملى است. يكى از دنبال كنندگان صفحه  او برادر ش
ــب به افتخار برد تيم، رفتيم هم بستنى خورديم، هم بوق  ــته است: «ما كه ديش او نوش
بوق كرديم». ديگرى پيشنهاد داده است: «هميشه تو زمين بخند تا اعصاب حريف به 
هم بريزه. ما هم كيف كنيم». آن يكى فاز مربيگرى برداشته و راهنمايى كرده است: 
«سيد به حرف بقيه اصلا توجه نكنياااا... همين جورى فقط سرويس پرشى بزن تا خوب 
ــه». بسيارى از كاربران اشاره كرده اند به  ش
ــوى در لحظه دفاع، آن هم  لحظه اى كه موس
بعد از پرش، جا خالى داد تا توپ لهستانى ها 
ــن لحظه  ــوى بعد از اي ــرود. موس ــه اوت ب ب
شيرين با دست به مربى لهستان ويدئوچك 
ــت مربى  ــان داد. انگارى كه مى خواس را نش
لهستان با ديدن ويدئوچك بيشتر در جريان 
ظرايف كار او قرار بگيرد. اين عكس در 13 
ــاعت، 76 هزار و 913 بار پسنديده شده  س

است. 

از روي ديوار به روايت فرهيختگان

خدايا دوست گردان به من در اين روز نيكى را و نـاپسند بدار در اين 
روز فسق و نافرمانى را و حرام كن بر من در آن خشم و سوزندگى را. 

به يارى ات اى دادرس دادخواهان. 

اعتراض فرديناند به خريد هاى منچستر
ــم  ــد تي ــده جدي ــد اي ــر مى رس ــه نظ  ب
ــتاره هاى  ــذب س ــتريونايتد در ج منچس
ــه مذاق يونايتدى هاى  گرانقيمت چندان ب
قديمى خوش نيامده است. رويو فرديناند 
ــال 2002 تا 2014 در 312 بازى  كه از س
ــت،  ــتريونايتد بازى كرده اس براى منچس
ــوس در حال  ــرخيو رام اعتقاد دارد كه س
ــتريونايتد است.  ــتفاده ابزارى از منچس اس
ــايت گل  ــدارى از س ــزارش طرف ــه گ ب
ــرخ گفت: «راموس به  ــياطين س ــدن راموس به ش فرديناند در ارتباط با ملحق ش
منچستريونايتد؟ اين اتفاق نخواهد افتاد. او به منچستريونايتد نمى آيد. او در حال 
مذاكره با رئال مادريد براى امضاى قرارداد جديدى است. شايد مدير برنامه هاى او 
در حال شايعه پراكنى در مورد جدايى او از رئال مادريد است تا قراردادى جديد و 
سنگين از طرف رئال مادريد به او پيشنهاد شود.» فرديناند همچنين احتمال ملحق 
شده باستين شواين اشتايگر آلمانى را به منچستر ضعيف دانسته است و اعتقاد دارد 
ــت كه فوتبال خود را از آغاز تا  كه اين بازيكن بايرن مونيخ از جمله بازيكنانى اس
پايان در يك باشگاه به پايان مى رساند. او در اين باره گفت: «شواين اشتايگر، حالتى 
همچون رايان گيگز و استيون جرارد دارد. او بازيكنى تك باشگاهه است و اطمينان 
دارم كه مايل به پايان فوتبالش در بايرن مونيخ است.» گفته مى  شود منچستريونايتد 
ــنهاد اوليه 50 ميليون يورويى خود را براى جذب راموس به 60 ميليون يورو  پيش
ــوى ديگر AS گزارش داده است كه پرز رئيس باشگاه  ــت. از س افزايش داده اس

رئال مادريد براى انتقال راموس قيمت 90 ميليون يورو را در نظر گرفته است. 

اميرحسين ضرغام
در آرزوى كار

ميليونر انگليسـى، مجموعه دار نازى ها 
 | ن هيختــگا فر
كوين ويتكرافت 
55 ساله با داشتن 
ثروتى بالغ بر 120 ميليون پوند 
بزرگ ترين مجموعه دار اشيا و 
ابزارهاى متعلق به نازى هاست. 
به گزارش ديلى ميل، زمانى كه 
ــاله بود براى اولين بار  او پنج س
يك هديه غيرمتعارف از والدين 
ــرد. اين هديه  خود دريافت ك

چيزى نبود جز يك كلاه نظامى ضدگلوله 
ــت اس اس كه با  ــاى گارد ضرب از اعض
ــده  توجه به تقاضاى خود او خريده ش
بود. سال بعد در يك حراجى اتومبيل در 
مونته كارلو از پدر ميلياردر خود بنزى را 
درخواست كرد كه هيتلر در سال 1938 
ــن رانده  ــمت ايالت زودت ــه س آن را ب
ــخ  ــدرش، تام ويتكرافت از پاس بود. پ
ــر باز زد و او تمام راه  به تقاضاى او س
ــزل گريه كرد. كوين ويتكرافت  را تا من
اكنون وارث ميراث هنگفت پدر خود و 
همين طور موزه شخصى موتورسيكلت 
اوست. اما او علاقه هاى كودكى خود را 

رها نكرد و اكنون صاحب يك گنجينه 
ــه مجموعه  ــه از آن ب ــت ك ديگرى اس
ويتكرافت ياد مى كند. موزه اى شخصى 
ــه خودرو ها و  ــه بزرگ ترين مجموع ك
ــر جهان را در  ادوات نازى ها در سراس
ــود دارد. در ميان تمام مدعيان جنگ  خ
ــته است  جهانى دوم، ويتكرافت توانس
ــه را ازآن  ــن مجموع ــوان بزرگ تري عن
خود سازد و به نظر مى رسد مى خواهد 
ــه را در اختيار  ــج اين مجموع به تدري
ــام ويتكرافت،  ــوم قرار دهد. ت ديد عم
ــاده  ــدر كوين كه زمانى يك كارگر س پ
ــت از  ــد از بازگش ــاختمانى بود بع س

ــى دوم به عنوان  ــگ جهان جن
يك قهرمان شناخته شد و بعد 
ــه به ويرانى هاى  از آن با توج
ــده در اثر جنگ  ــه وجود آم ب
ــراى  ــيار ب ــت بس و درخواس
بازسازى ساختمان ها، توانست 
ــت آورد  ثروت عظيمى به دس
ــه علاقه  ــى عمرش را ب و باق
شخصى اش در راه جمع آورى 
او  ــردازد.  بپ ــيكلت  موتورس
ــت  ــال 2009 درگذش ــت در س درنهاي
ــرش باقى  ــش را براى تنها پس و ميراث
گذاشت. به سختى مى توان آمار دقيقى 
ــه داد اما  ــت ارائ ــه ويتكراف از مجموع
ــاى نازى ها  ــارت يادگاره ــردش تج گ
ــال  چيزى حدود 30 ميليون پوند در س
ــن آلمان،  ــت. اين تجارت در قواني اس
فرانسه، اتريش و مجارستان ممنوع است 
و حتى خانه هاى حراجى و شركت هاى 
ــد Ebay نيز نمى توانند در  مجازى مانن
ــه فعاليت كنند اما اين تجارت  اين زمين
در آمريكا، خاورميانه و روسيه در حال 

رشد و شكوفايى است.

دشتى با 25 هزار رتيل
سيلابى در  يك دشت  محققان 
شمال استراليا كشف كرده اند كه 
چيزى حدود 25 هزار رتيل در 
ــد. اين نوع  ــى مى كنن آن زندگ
ــناگر كه نام خود را از  رتيل ش
ــاب و زنده  ــى ايجاد حب تواناي
ماندن زير آب مى گيرد، معمولا 
ــا 300 نفره  ــع 200 ت در جوام

زندگى مى كند اما اين گروه تازه كشف شده چيزى حدود 100 
برابر اين تعداد را در محدوده اى به مساحت 10 كيلومتر شامل 
ــدن  ــود. به گزارش نوچه، اگرچه اين وضعيت و جمع ش مى ش
ــبيه به كابوسى وحشتناك به نظر مى رسد، در  اين تعداد رتيل ش
حقيقت مى تواند براى شهرها و جوامع اطراف اين دشت بسيار 
مفيد باشد چراكه زهر اين گونه عنكبوت بسيار قدرتمند است و 
مى تواند محققان بسيارى را از سراسر جهان به شهرهاى كوچك 
ــاد منبع درآمدى  ــن منطقه جذب كند و موجب ايج اطراف اي
ــازى مى توانند از زهر اين  ــود. شركت هاى داروس براى آنها ش
ــوران كوچك و ايجاد حالت  عنكبوت ها كه موجب مرگ جان
تهوع در انسان ها مى شود براى كشف و ساخت داروهاى جديد 
و قدرتمند استفاده كنند. از سوى ديگر جمعيتى چنين عظيم در 
منطقه اى تا اين حد كوچك مى تواند موقعيت بى نظيرى را براى 
ــى رفتارها و خصوصيات اين عنكبوت هاى شناور كه در  بررس
ــده اند و هنوز حتى اسم علمى مشخصى  سال 2006 كشف ش

ندارند، در اختيار جانورشناسان قرار دهد.

هنرمندان، سفيران محيط زيست مى شوند
دبير جشنواره  فرهاد توحيدى، 
ــبز» ضمن  ــى فيلم «س بين الملل
ــاب چندين  ــر انتخ ــلام خب اع
ــفير  س ــوان  به عن ــد  هنرمن
محيط زيست، موضوع محورى 
اين جشنواره را توجه به «آب» 
ــاد توحيدى  ــرد. فره ــلام ك اع
ــنا، درباره  ــو با ايس در گفت وگ

ــت  ــنواره با تم محيط زيس ــت و زمان برگزارى اين جش وضعي
ــال وقفه، پنجمين دوره اين جشنواره  ــت س گفت: «بعد از هش
در دى ماه امسال يا در ارديبهشت و روز زمين برگزار مى شود و 
فراخوان آن احتمالا تا پايان تير اعلام مى شود.» فرهاد توحيدى 
همچنين تاكيد كرد: «توجه ويژه جشنواره «سبز» با درنظر داشتن 
ــت، بنابراين در فراخوان  معضل «بحران آب» توجه به «آب» اس
ــه موضوع محورى  ــبز هم توجه ويژه اى داريم ك ــنواره س جش
جشنواره بحران آب باشد.» دبير جشنواره بين المللى فيلم سبز (با 
محوريت محيط زيست) خبر داد كه ظرف يكى، دو هفته آينده 
تعدادى از هنرمندان شاخه هاى مختلف هنرى به عنوان «سفيران 
ــوند و ماموريتى كه اين هنرمندان  ــت» معرفى مى ش محيط زيس
ــبز» هم  ــنواره «فيلم س برعهده مى گيرند به معرفى اهداف جش
ــر داد به طور قطع مركز اصلى  ــينماگر خب كمك مى كند. اين س
ــنواره فيلم «سبز» تهران خواهد بود و همزمان در  برگزارى جش
ــنواره با همكارى سازمان هاى  ــتان كشور فيلم هاى جش 31 اس

محيط زيست مربوطه هر استان به نمايش درخواهد آمد.

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

ــتاگرامش كرده و در توضيح   ــكان خطيبى اين عكس را روانه صفحه اينس اش
ــه اجراى نمايش  ــت ب ــت: «در جمع...». عكس احتمالا مربوط اس ــته اس نوش
ــى در آن به عنوان بازيگر  ــينما هاى من» به كارگردانى محمد رحمانيان كه خطيب «س
ــت. روى اينستاگرام رفتن اين عكس همزمان بوده با بازى  و مجرى طرح حضور داش
ــت:  ــته اس ــتان، از همين رو يكى از دنبال كنندگان صفحه او نوش واليبال ايران و لهس
ــوال پيش آمده است: «چرا انقد لاغر  ــما واليبال نيگا نمى كنى؟؟» براى ديگرى س «ش
ــدى؟» آن يكى به دفاع برخاسته و گفته  ش
ــون هنرمندن. نياز نيست حتما  ــت: «ايش اس
ورزشكارم باشن». اين كامنت با اين جواب 
روبه رو شده است: «هنرمند خوب هنرمنديه 
كه ورزش هم بكنه». كاربر ديگرى از يكى 
ــت: «يه  ــى اش گفته اس ــارات زندگ از افتخ
ــما تو يه  افتخارى كه دارم اينكه تولدم با ش
ــلاف». در اين لحظه  ــال اخت روزه. با 10 س
ــت: «آقا  يكى به ميان پريده و خبر داده اس

واليبال برديم».

ــى از خود و فرزندش، «آرتا» روانه اينستاگرام كرده و   بابك جهانبخش عكس
ــت: «تو ايده آل ترين خوابى كه بيدارىِ من ديده». يكى  ــته اس در توضيح نوش
ــت: «بابك جان الان شما جواب غش كردن منو  ــته اس از دنبال كنندگان صفحه او نوش
ميديد؟» ببينيد در اينستاگرام چه خبر است كه نه تنها ستاره ها كه فرزندان خردسال 
ــتاره ها هم كشته، مرده بر جا مى گذارند. ديگرى كامنت رو كرده در حد بنز: «آرتا  س
آخه تو كجايى كه دستم بهت نمى رسه. من اونقدر كه آرتا رو دوست دارم، باباش رو 
ــگى: «آخه چرا؟ فازت چيه كاربر جان؟»  ــت ندارم». اينجاست كه سوال هميش دوس
ــود،  ــد بنز به همين خلاصه نمى ش ــراى كامنت هاى در ح ــود. ماج ــر لب جارى مى ش ب
ــن  ــت: «م ــه اس ــرى گفت ــده ديگ دنبال كنن
ــه كلاس  ــلفى هاتم آخه... نمى ش ديوونه ى س
ــلفى بزارين؟؟؟» آن يكى نوشته  آموزش س
ــلام آقاى جهانبخش جواب مارو  ــت: «س اس
نميدى ولى اون پيرهنت رو از كجا آوردى؟» 
ــش گفته  ــرى از آرزو هاي ــده ديگ دنبال كنن
است: «كاش يه روز ميتونستم ببينمت... كلا 
ــما رو هم  خانوادگى... ما طرفدارا خانواده ش
دوست داريم». اين عكس در دو ساعت، 20 

هزار و 549 بار پسنديده شده است. 

ويرگول

سلامت كليه ها 
و لزوم نوشيدن آب كافى در ماه رمضان

ــختى را  ــال قطعا روزهاى س ماه رمضان و همزمانى آن با بلندترين روزهاى س
ــاده اى را در نظر بگيريم در اين  ــراى روزه داران رقم مى زند اما اگر نكات س ب
ــلامت مان را نيز تامين كرده ايم. يكى از مواردى كه در اين  روزهاى معنوى، س
ــيدنى ها و  ــت توجه به ميزان مصرف آب و نوش روزهاى گرم بايد در نظر داش
ــت. محمد سنادى زاده، رئيس انجمن  ــلامتى كليه اس رعايت نكاتى به منظور س
ــده  ــوژى ايران در گفت وگو با جام نيوز نكاتى را در اين مورد يادآور ش اورول
ــرف پروتئين هاى حيوانى و  ــت كه ازجمله آنها پرهيز از زياده روى در مص اس
ــلامت كليه ها،  ــت. او با بيان اينكه به هنگام روزه دارى براى حفظ س نمك اس
ــم و هم مقدار زياد  ــد، گفت: «هم مقدار ك ــرف مايعات بايد به اندازه باش مص
ــيب وارد مى كند. توجه داشته باشيد كه بيش از 16  ــلامت كليه ها آس آب به س
ساعت تشنگى براى بيماران كليوى مضر است و قطعا بيمارانى كه به نارسايى 
ــورت با پزشك  ــكلات كليوى مبتلا هستند حتما با مش ــازى يا مش و سنگ س

معالج شان اقدام به روزه گرفتن كنند.»
ــنادى زاده درباره افرادى كه كليه آنها سنگ ساز فعال است، گفت: «اين افراد   س
ــوند و بايد به مقدار كافى مايعات  ــش ماه دوبار به سنگ كليه مبتلا مى ش هر ش
ــازد. توصيه مى شود اين  ــنگ مى س ــرعت س مصرف كنند چراكه كليه آنها به س
ــدت روزه نگيرند.» وى ادامه داد: «علاوه بر  ــاران در فصل گرما و طولانى م بيم
اين بايد بدانيد آب اساس كار كليه هاست و كليه براى دفع مواد مضر و سموم 
از بدن نياز به مقدار كافى آب دارد. براى همين روزه داران بايد در سحر و افطار 
ــد.» اين جراح و  ــزان كافى مايعات مصرف كنند تا جبران طول روز باش ــه مي ب
متخصص كليه و مجارى ادرار در ادامه گفت: «در ماه مبارك رمضان از مصرف 
ــيار مضر  ــاى حيوانى و نمك خوددارى كنيد چراكه براى كليه ها بس پروتئين ه
هستند و با كم مصرف كردن آب در طول روز مى تواند آسيب جدى به كليه ها 
ــنادى زاده گفت: «توجه داشته باشيد پرخورى باعث ترشح بيشتر  وارد كنند.» س
ــنگى زودهنگام را در پى خواهد  ــولين در خون مى شود كه ضعف و گرس انس
ــت.» وى افزود: «رنگ تيره ادرار مى تواند نشان دهنده آسيب به كليه باشد  داش

كه در صورت مواجهه با آن به پزشك مراجعه كنيد.» 

تغيير در ساعت كار موزه ها 
و اماكن تاريخى در ماه رمضان

ــازمان ميراث فرهنگى،  ــش س ــا و اماكن تاريخى و فرهنگى تحت پوش موزه ه
ــتى و گردشگرى به مناسبت ماه مبارك رمضان، يك ساعت زودتر از  صنايع دس
روال عادى تعطيل مى شود. به گزارش ايكنا، محمدرضا كارگر مديركل موزه ها 
ــا و اماكن تاريخى و  ــول تاريخى با اعلام اين خبر گفت: «موزه ه ــوال منق و ام
فرهنگى سطح كشور كه تحت پوشش سازمان ميراث فرهنگى، صنايع دستى و 
گردشگرى فعاليت مى كنند در ايام ماه مبارك رمضان يك ساعت زودتر تعطيل 
ــوند.»  وى ادامه داد: «موزه ها و اماكن تاريخى و فرهنگى كه پيش از اين  مى ش
ــاعت 19 ميزبان بازديدكنندگان بودند در ايام ماه مبارك رمضان تا ساعت  تا س

18 فعاليت مى كنند.» 

كشف نخستين سياره دنباله دار
ــان براى نخستين بار يك سياره بيگانه شبه نپتون را شناسايى كرده اند  ستاره شناس
كه مانند دنباله دارها داراى يك دنباله گازى شكل است. به گزارش ايسنا، سياره 
436b GJ در مدار يك ستاره كوتوله قرمز كه 22 برابر زمين است، مى چرخد. 
ــكوپ فضايى هابل و رصدخانه پرتو ايكس  ــتفاده از تلس ــان با اس ستاره شناس
ــاهده كردند. سياره  ــياره مش چاندرا، يك ابرگاز غول پيكر را در اطراف اين س
ــد قرار  ــورى از زمين در صورت  فلكى اس ــال ن ــه 33 س 436b GJ  در فاصل
ــيارات مانند عطارد در فاصله نزديكى از ستاره ميزبان شان  ــت. اين س گرفته اس
ــخص نيست زيرا مشاهدات تيم تحقيقاتى  قرار دارند. طول دنباله ابر هنوز مش
ــش دهد اما مدل هاى رايانه اى تخمين مى زند  ــته آن را به طور كامل پوش نتوانس
ــد. ستاره شناسان اكنون قصد دارند  كه طول آن احتمالا 15 ميليون كيلومتر باش
ــيارات ابرزمين و مينى نپتون ها را بررسى كنند تا از  ــيارات كوچك تر مانند س س
ــن يافته ها در مجله نيچر  ــوند. اي ــود جو پف كرده و دنباله در آن باخبر ش وج

منتشر شده است. 

شهر رمضان

خبر آخــــر

روي خط خبر سردار به قعر ليگ روسيه رسيد

ــردار آزمون ستاره  فرهيختگان| س
20 ساله تيم ملى ايران كه در حال 
حاضر با تيم روبين كازان روسيه 
قرارداد دارد، تصميم گرفته است 
ــكل  ــل آينده را هم به ش كه فص
قرضى در تيم قعرنشين روستوف 
ــل،  ــد. او در نيم فص ــپرى كن س
ــى از  ــكل قرض ــه ش ــال ب پارس
روبين كازان به روستوف رفت و 
توانست در 12 بازى 4 گل براى 

ــتوف در آخرين هفته  ــاند. روس اين تيم به ثمر برس
فصل قبل توانست در ليگ برتر روسيه باقى بماند و 
از سقوط فرار كند. از سوى ديگر آزمون مى داند كه 
ــتوف  در روبين كازان فرصتى به مراتب كمتر از روس

براى بازى خواهد داشت و اگر 
ــن كازان بماند  ــد در روبي بخواه
ــام مدت  ــاد تم ــال زي ــه احتم ب
ــد. علاقه  بايد روى نيمكت باش
ــتوف به حفظ اين  مديران روس
ــوان و همچنين علاقه  مهاجم ج
خود او باعث شد كه حالا سردار 
آزمون به جاى حضور در اردوى 
روبين كازان در اتريش به اردوى 
تيم روستوف در صربستان برود. 
ــور مى شود تا كارش را  او همين هفته عازم اين كش
ــتوف آغاز كند. روبين كازان در فصل گذشته  با روس
ــرار گرفت و  ــيه ق ــگاه پنجم ليگ برتر روس در جاي
روستوف در ميان 16 تيم به مقام چهاردهمى رسيد. 
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| عكس: رويترز|  

ماه رمضان در کشور ٧٢ ملت
 آيين هاى ماه مبارك رمضان در 
هندوستان از نظر تنوع و گستردگى 
يكى از بزرگ ترين مراسم  مسلمانان 
در كشور 72 ملت محسوب مى شود كه 
با  شكوه خاصى برگزار مى شود. بيش 
از 200 ميليون مسلمان در هند زندگى 
مى كنند. در اين ايام مساجد مملو از 
نمازگزار مى شوند. مسلمانان هندى 
هنگامى كه خرما نباشد با آب و برخى 
نيز با نمك افطار مى كنند؛ اين عادتى 
است كه تنها در هند رواج دارد. در هر 
گوشه و كنارى كه نگاه كنيد از كوچك 
و بزرگ مشغول تهيه افطارى و سحرى 
هستند؛ دهلى پايتخت هند يكى از 
شهرهايى است كه رنگ و بوى رمضان 
در آن موج مى زند. جالب است بدانيد 
گاهى اين سنت آنقدر تاثير گذار است 
كه مردم غيرمسلمان نيز در روزه دارى با 
مسلمانان همراهى مى كنند.


