
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مهر |  پژوهش�گران ۱۱ موسس�ه تحقیقاتی در حال انجام پروژه‌ای هس�تند که به آنها اجازه می‌دهد با دانش‌و‌زندگـے
استفاده از ساخت نانوربات‌ها به باز کردن رگ‌های گرفته شده، بپردازند. بیماری‌هایی مانند چربی و فشار 
خون یا دیابت باعث پیشرفت انسداد جریان خونی می‌شوند که معمولا با جراحی یا بالون گذاشتن رگ‌های 
بسته را باز می‌کنند. اما اکنون محققان از راه حل جدید و متفاوتی برای باز کردن رگ‌های قلبی خبر داده‌اند. 
محققان ۱۱ موسسه پژوهشی و دانشگاهی در حال ساخت نانو ربات‌هایی از جنس اکسید آهن هستند که 
با اس�تفاده از سرنگ به جریان خون بیمار تزریق می‌شوند. سپس این دانه‌های بسیار کوچک با استفاده 
از ترکیبات شیمیایی و نیروی مغناطیسی به یکدیگر متصل می‌شوند و یک نوار نانویی را تشکیل می‌دهند. 

بازکردن رگ‌های بسته به سبک جدید

گجت‌ها

اولین گوشی 10 هسته‌ای جهان عرضه می‌شود 

پردازش در یک چشم برهم‌زدن

دنیای مجازی

امکان جدید جی‌میل بعد از سال‌ها رسمی شد 

زمانی برای پس‌گرفتن حرف‌ها

 چه مش��ت‌هایی ک��ه به پیش��انی‌ها کوبیده ش��ده آن ه��م برای 
ایمیل‌هایی که ناخواس��ته از بند رها ش��دند و به جایی که نباید 
ارسال شدند. همه ما تجربه ارسال ایمیل‌های اشتباهی را داریم. 
نامه‌ای که هنوز تصمیم قطعی برای ارسال آن نگرفته‌ایم به اشتباه 
ارسال شده است. البته اهمیت این نامه‌ها عموما با هم تفاوت دارد 
ولی اشتباه، اشتباه است.  در لحظه‌های ابتدایی قربانی، یعنی همان 
کسی که نامه اشتباهی ارسال کرده، احساس می‌کند که در حال از 
دست دادن زمان است و لحظه‌های ابتدایی وقوع حادثه همیشه 
اهمیت بالایی دارد. تا امروز البته کاربران بیهوده امید داشتند که 
راهی برای بازگشت پیدا کنند ولی حالا گوگل خبر خوشی برای 
همه حواس‌پرت‌ها دارد.  در امکان جدید ایمیل گوگل، کاربران 
پنج تا 30 ثانیه زمان دارند از ایمیلی که ارسال کرده‌اند صرف‌نظر 
کنند، پشیمان شوند یا اینکه قصد اصلاح آن را داشته باشند. البته 
این امکان از سال 2009 ایجاد ش��ده بود اما تا امروز در قسمت 
Lab قرار داشت و حالا رس��ما رونمایی و به صورت تنظیمات 

پیش‌فرض برای همه کاربران فعال شده است. 
کاربرانی که مایل به اس��تفاده از این امکان هس��تند می‌توانند از 
مسیر  Settings → General → Enable Undo Send به 
تنظیم مورد نظر دسترسی پیدا کنند. زمان پس گرفتن حرف نیز 
در همین قسمت تنظیم می‌شود. پنج، 10، 20 و 30 ثانیه زمان‌های 
موجود برای این امکان است.  این امکان هنوز در اپلیکیشن‌های 
گوگل ایجاد نشده است اما سازنده اعلام کرده به‌زودی در تمام 

سیستم‌ها این قابلیت فعال خواهد شد.

بلندترین ساختمان‌های 2015 اعلام شدند 

ســازه‌هــای 
سربه‌فلک کشیده

فناوری مردی که دست به خلاقیت زد

ساخت کامپیوتر در خانه

دانش و زندگی|  با پیش��رفت‌هایی که در زمینه فناوری در سال‌های 
اخیر رخ داده، کارخانه‌های س��ازنده فناوری در جهت س��اخت 
کامپیوترها و پردازش��گرهای کوچک‌تر پی��ش می‌روند، ولی در 
این میان، خبرها حاکی از آن است که یک مرد انگلیسی برخلاف 
این روند حرکت کرده و دس��ت به س��اخت یک کامپیوتر بزرگ 
زده است. »جیمز نیومن« مهندس وسایل الکترونیک و دیجیتال، 
در حال ساخت یک پردازش��گر کامپیوتری 14 متری است. این 
پردازش��گر 16 مگابیتی از حدود 14 هزار ترانزیس��تور شخصی 
و س��ه هزارو 500 لامپ LED ساخته شده اس��ت. ساخت این 
ابرپردازشگر س��ه س��ال به طول انجامیده و حدود 20 هزار پوند 

هزینه دربرداشته است. 
»نیوم��ن« امیدوار ب��ود ک��ه از آن بتواند در ارزش‌های آموزش��ی 
اس��تفاده کند، ولی بعد از ساخت متوجه ش��د این دستگاه به دلیل 

وزن نیم تنی‌ای که دارد بس��یار س��نگین و انتقال آن دشوار است. 
پردازشگرهای میکرویی استفاده ش��ده در این سیستم مانند سایر 
سیستم‌ها در اندازه یک تراشه استاندارد است که در تمام کامپیوترها 
یافت می‌شود. وی به دلیل رش��ته‌ای که در آن تحصیل می‌کند، به 
شناخت چگونگی کارکرد یک کامپیوتر علاقه‌مند بود و به همین 

دلیل اقدام به ساخت یک سیستم در داخل منزل کرد. 
خبرها حاکی از آن است که هنوز کار ساخت این سیستم کامپیوتری 
عظیم به پایان نرسیده و »نیومن« امیدوار است تا پایان 2015 بتواند 
آن را تکمیل کند. مهم‌ترین مساله‌ای که مد نظر اوست، فضایی با 
ارتفاع دو متر است که این پردازشگر اشغال می‌کند و عملا فضای 

کافی برای زندگی باقی نمی‌گذارد. 

چاقی را زمین‌گیر کنیم 

عصاره قارچ معجزه طبیعت

دان��ش و زندگ��ی|  ق��ارچ به‌عن��وان ی��ک ماده 
پروتئینی غن��ی در برخی غذاه��ا جایگزین 
گوشت می‌ش��ود و در طب س��نتی چینی‌ها 

جایگاه ویژه‌ای دارد. 
بررس��ی‌های اخیر نش��ان می‌ده��د که این 
ماده با ایجاد تغیی��ر در ترکیبات باکتری‌های 
موجود در مع��ده و روده به درم��ان چاقی 

کمک می‌کند. 
محققان تایوانی با مطالع��ه روی موش‌های 
آزمایشگاهی دریافتند موش‌هایی که حدود 
دو ماه از غ��ذای پرچرب به هم��راه عصاره 
قارچ تغذیه می‌شدند نسبت به موش‌هایی که 
رژیم مشابه ولی بدون عصاره قارچ را دنبال 

کرده بودند، کمتر دچار اضافه‌وزن شدند. 
در واقع، بس��یاری از مردم تای��وان، عصاره 
قارچ را راهکاری س��اده ب��رای کاهش‌وزن 

می‌دانند که در کنار س��ایر روش‌ه��ا ازقبیل 
محدود کردن مصرف کالری، ورزش منظم 
و سبک زندگی س��الم می‌تواند کاهش وزن 
را برای مصرف‌کنندگان به همراه بیاورد. این 
مطالعات در ح��ال حاضر تنها روی موش‌ها 
انجام ش��ده و محققان در تلاش��ند تا آنها را 
روی نمونه‌های انس��انی نیز انجام دهند و از 
تاثیر این عصاره روی بدن انسان نیز اطمینان 

حاصل کنند. 
محققان همچنین دریافتند مولکول‌هایی که 
از قارچ جدا کرده‌اند، ترکیب باکتری موجود 
در مع��ده و روده را در موش‌هایی که رژیم 
غذایی پرچربی داشتند، تغییر می‌دهد. بخش 
اعظم اثرات ضدچاقی این عصاره به دلیل اثر 
تعدیل‌کنندگی ترکیب میکروب‌های روده‌ای 
اس��ت. محققان قبلا نیز به این نکته دس��ت 

یافته بودند که تغییرات ایجادشده در ترکیب 
باکتری‌های مع��ده و روده با رش��د چاقی و 

اختلالات متابولیک در بدن ارتباط دارد. 
با این حس��اب به نظر می‌رس��د ماده غذایی 
مانند قارچ ارزش آن را دارد که بیش از پیش 
در برنامه غذایی افراد قرار بگیرد. مخصوصا 

برای کسانی که به تناسب اندام خود اهمیت 
می‌دهند. البته بدیهی است که مبارزه با چاقی 
و رسیدن به اندام دلخواه هرگز تنها با مصرف 
مواد غذایی خاص امکان‌پذیر نیست و افراد 
باید از این برنامه‌ها در کنار تحرک و ورزش 

استفاده بکنند.
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شورای س�اختمان‌های بلند و زیس�تگاه‌های شهری به تازگی 
برندگان رقابت بلندترین ساختمان‌های بلند را در سال 2015 
اعلام کرد. این رقابت در چهار حوزه آمریکا، آس�یا و استرالیا، 
اروپ�ا و خاورمیانه و آفریقا برگزار ش�د و جوایز ای�ن رقابت به 
برترین آس�مانخراش‌های دنیا تعلق گرفت. از این میان، چهار 

برنده از بین 123 شرکت‌کننده انتخاب شده‌اند. 

  آسیا و استرالیا
ساختمان CapitaGreen س��نگاپور در گروه آسیا و استرالیا در جایگاه 
برتر قرار گرفته اس��ت. این برج اداری در ارتفاع 242 متری س��اخته شده 
و یازدهمین س��اختمان در این گروه به ش��مار م��ی‌رود. 55 درصد نمای 
ساختمان از گل و گیاه ساخته شده اس��ت. این سازه، از یک لایه خارجی 
شیشه‌ بدون قاب و یک پوشش داخلی از شیشه تمام‌نمای دوجداره تشکیل 
ش��ده که از ترکیب آنها برای کاهش بی��ش از 26 درصدی جذب گرمای 

خورشید استفاده شده است. 

  حوزه اروپا
برنده حوزه اروپا در رقابت آسمانخراش‌ها، س��اختمان بلندی است که در 
میلان ساخته شده و با توجه به فضاهای گلخانه‌ای تعبیه شده در آن، به آن لقب 
»جنگل عمودی« داده شده اس��ت. در این برج دوقلو، 480 درخت بزرگ تا 
متوسط، 250 درخت کوچک، 11 هزار گونه گیاه و پنج هزار درختچه استفاده 
شده است. یکی از این برج‌ها در ارتفاع 116 متر و برج دیگر در ارتفاع 85 متر 
ساخته شده است. این سازه مرتفع با تصفیه گرد و خاک اطراف و گرفتن کربن 

تولید شده  کیفیت هوای اطراف را تا حد قابل ملاحظه‌ای افزایش می‌دهد. 

  حوزه خاورمیانه و آفریقا
برج محمد بن رش��ید واقع در ابوظبی در ارتفاع 381/2 متر س��اخته شده 
است. این برج که در مرکز شهر احداث شده، با کاربری مسکونی، نمایی 
شفاف و انعکاسی دارد و به‌گونه‌ای ساخته شده که به‌رغم محیط پر گرد و 
خاکی که در محیط اطراف، به کمترین مراقبت نیاز دارد. همچنین لایه‌های 
س��ایبان داخلی، جذب حرارت را کنترل می‌کنند.  ش��رایط ویژه این برج 
مانند انعکاس و سایبان‌‌های داخلی مناس��ب محیط جغرافیایی صحرایی  

آن طراحی شده است.

  برگزیده حوزه آمریکا
سازه‌ای که در این حوزه مقام نخست را از آن خود کرد نماد جدید نیویورک‌سیتی 
محسوب می‌شود که یکی از مهم‌ترین ساختمان‌های ساخته شده در دنیا به شمار 
می‌رود. این ساختمان که »مرکز تجارت جهانی« است از 94 طبقه بالای همکف 
تشکیل شده که در شمارش ارتفاع 541 متری این برج محاسبه می‌شوند. این 
سازه که در حاشیه شمال غربی منطقه مرکز تجارت جهانی واقع شده، به افتخار 

یادبود اعلان استقلال آمریکا از بریتانیای کبیر ساخته شده است. 
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 پردازنده 
چهارهسته‌ای 
از دو هسته‌ای 
بهتر است 
و هشت 
هسته‌ای از 
همه جذاب‌تر. 
در چنین 
فضایی 
کمپانی‌های 
سازنده تلاش 
می‌کنند بر این 
باور عمومی 
اصرار کنند 
و در همین 
مسیر حرکت 
کنند

گوگل 
خبر خوشی 
برای همه 
حواس‌پرت‌ها 
دارد. 
در امکان 
جدید ایمیل 
گوگل، 
کاربران پنج 
تا 30 ثانیه 
زمان دارند 
از ایمیلی که 
ارسال کرده‌اند 
صرف‌نظر 
کنند، پشیمان 
شوند یا اینکه 
قصد اصلاح 
آن را داشته 
باشند

دانش و زندگ��ی|  مهم نیست بدانیم تعداد هسته‌های پردازنده در یک 
سیس��تم مخصوصا برای موبای��ل چقدر در عملکرد آن دس��تگاه 
تاثیرگذار اس��ت. مهم این اس��ت که اغلب کاربران و علاقه‌مندان 
دنیای فناوری این گونه باور دارند که هر چه تعداد هسته‌ها بالاتر 
باشد گوشی بهتری دارند. طبق همین نظر پردازنده چهارهسته‌ای از 
دو هسته‌ای بهتر است و هشت هسته‌ای از همه جذاب‌تر. در چنین 
فضایی کمپانی‌های سازنده تلاش می‌کنند بر این باور عمومی اصرار 
کنند و در  همین مسیر حرکت کنند. مشابه همین روند را در تولید 
دوربین گوشی‌های هوشمند نیز شاهد هستیم؛ مگاپیکسل‌های بالا 
بی‌آنکه تاثیر چندانی بر روند کیفیت‌ها داش��ته باشند.  به هر حال 
چه کار درستی باشد و چه غلط، گوشی‌هایی با پردازشگرهای 10 
هسته‌ای در راه بازار است. پردازشگرهای 10 هسته‌ای قرار است در 
سه دسته تقسیم شوند؛ دسته نخست برای کاربری‌های سنگین از 
دو هسته پردازشی ARM A72 با فرکانس 2/5 گیگاهرتز استفاده 
می‌کند و در دو دسته بعدی نیز به ترتیب چهار هسته دو گیگاهرتزی 
ARM A53 و چهار هسته 1/4 گیگاهرتزی از همین نوع در نظر 
گرفته می‌شود.  طبیعی است گوشی‌ای که قرار است از این پردازنده 
استفاده کند گوشی متفاوتی باید باش��د. نمونه اولیه که قرار است 
ساخت کمپانی چینی Elephone باش��د از نمایشگر 5/5 اینچی 
استفاده می‌کند و کیفیت فول اچ‌دی آن نیاز به باتری قدرتمندی مانند 
باتری سه هزار و 100 میلی‌آمپر ساعتی دارد. دوربین‌های اصلی و 
جلوی این گوشی نیز به ترتیب 20 و هشت مگاپیکسل هستند. اولین 
گوشی 10 هسته‌ای جهان قرار است از اکتبر سال جاری میلادی به 

بازار عرضه شود. 


